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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༡༩9༠༠༩༩༦༩ཿ  ]ཁོའོངོའེའོ་ོ6 བོའོ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར རོ་གི་ངོ་ར རླིས་མོ་བས་སར་ས་ཡ་ བ་ཉར བརེ ་རོ་ར་ར་ར་རོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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༠༩༩ ༣ རོ 
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་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་མཁོད་ཆེན་པོ། ༩ འུ ` ཀྐ སྦ 
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༦ རོ རོ 








༄༅། །སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམཉེར་དགུ་ 
པ། ཧ༽ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ལྡེབ། ༧ 1:-14 བླ་མའི༔ དབང་ཆོག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
ལྡེབ། ༡༦ 15-46 བླ་མའིཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་དབང་ལྡེབ། ༡༥ 47-76 བླམའིཿ བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ | 
ལྡེབ། ༦ 77-88 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་དཔྱིད་སྟེར་ལྡེབ། ༡ 89-90 བླ་མའི: ཕྲིན་ལས་དགོས་ 








འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ༢༡ 91-132 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 133-134 ཚོགས་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ 135-136 བླ་མའི: ཕྲིན་ལས་འབྲིང་ཕོ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
ལྡེབ། ༩ 137-154 བླ་མའི: རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༢ 155-158 བླ་མའིཿ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལྡེབ། ༣ 159-164 བླ་ 
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མའི: བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཕྲིན་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༢ 165-168 བླ་མའི: 
ལྡེབ། ༤༣༢ 169-252 བླ་མའི རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཀླ 
བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་ལྡེབ། ༈ 303-318 བླ་མའི་ཐུགས 
བཞིན་དཔལ་འཛིན་ལྡེབ། + 319-334 བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ 


384 རྒྱལ་ཆེན་སྲ་ཝའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསླསྐྱ་ཧལ་བྱད་ཚངས་པའི་འབྲག་སྒྲལལྗེབ། § 385-400 བཅས་སོ 
རྒྱལ་ཆན་སྐུ་ལྔའ་ག དམདར་བསྡུས་རྒྱལ་བཅུ བྲུག་སྒྲ་ལྡབ། ། 


་སྒབཿ 


ཀ །གཏེར་ཁ་ཉེར་བཞི་པ། 


རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ། ང་ 
གས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབར་ལྡེབ། ༢༥ 253-302 བླ་མའིཿ སྨིན་བྱེད་ 
འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཡིད་ 
ཧུལ་གདམས་ར འྲེལ་བའི་ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐབ 

དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཁྲིགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལྡེབ། ༢༡ 335-376 བསམཚྷུནར་བསནམདོར་བཟུས་ཟནཐོ་རབ། ༤ 377- 


དེའི་ཡན་ལག་གོ་སྟོད་ 
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༄༅། །ོདའབར་བག་ནས་སན་དྲངསཔདམརྫས་མྱོངགོལཕྲིནལསརོལ་པ་ད་མཛང་པོལ་སུ་ཚ་རྣམ་གཉིསཀི་ོ་ྒྱུསགོ་སོད་གནས་ཉི་མདོ་བངཞངའི་།། 
སྙིང་པོ་བཅས་ལྡེབ། ༡༡ 401-422 གོ་སྟོད་གནས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལྡེབ། ༢ 423-426 རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ བ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཕྲིན་ལས་འདོད: འི་ཆར་ 

འབེབས་སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༦ 427-478 རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོརའབུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིད་བཞིན་དངོས་སྩོལ་ལྡེབ། ༢ 479-482 རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྲོག་ 
འཁོར་བི་ཐབས་དང་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ལྡེབ། ༣ 483-488 བཅས་སོ། ༈ །གཏེར།་ཉེར་ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་ 
གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལ། གསང་ཐིག་སྙིང་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༡ 489-490 སྐུབས་སེམས་ལྡེབ། ༡ 491-492 གསང་ཐིག་ 


0111. 




















སྙིང་པོའི་སྐོར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༥ 493-502 གསང་ཐིག:ཿ རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཕྲིན་ལས་གནས་ལུང་དང་ 
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བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཐིག་ལྡེབ། ¢ 503-520 གསང་ཐིག: རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཞི་བའི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༢ 521-536 གསང་ 
ཐིག༔ རྡོར་སེམས་ཁྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་སྤར།ཁབ་ལྡེབ། ༧ 537-550 གསང་ཐིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་ལྡེབ། ༡༥ 551-580 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༩༢ བཞུགས།། །། 





4 ©] 0108/8 1705012116-776361 
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ཨཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཐོག མར་བླ ་མའི སྒྲུབ་ ་པ་བས སྙེན་སྒྲུབ ཀྱི་ཁོག་ དབུབ་པ་ལ༔ གུ་རུ་རྗེའི་ཞལ་ནས༔ བོད་ 
མདུན་གྱི་ནོམ་མཁར་པདཟླའི་གདན་སྙེང་དུ༔ ང་ཉིད་ཆ་ལུགས་གཞུང་དང་འདྲ་བ་ 
རང་དང་བསྲུང་བྱ་དམིགས་ཡུ ཡུལ ཐམས་ཅད་ཚུདཿ གཡོན་ པསཊཿ ཐོད་པ ་བདུད་ 
ལུས ་གང་དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཐོབ ་པར་ 


ནཿ ན་མོ་གུ་རུཿ 
འབངས་སྡུག་བསྔལ འབྱུང་བའི ་དུས་དག་ཏུ༔ 
ལས༔ ཕྱུག་གཡས་ རྡོ་རྗེ དང་བཅས །སྦྱབས་ སྦྱིན འོག༔ 
རྩིས་གང་བ ་བསྣམས༔ བདུད་རྩི ་བབས་པས་བདག ་གི ་ཚངས་བུག་ཞུགས༔ 




























































































དསན 
ཨཿ 


























ཐྱབསམ༔ སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ༔ བླ་མའི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ ཆོས་ 
འི་བླ་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་རང་གི ་རིག་པར་རྫོགས༔ གང་གི་བླ་མ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན༔ དེ་ཚེ་སྤྲལ་ 
འི་བླ་མ་མདུན་དུ་བཞུགས༔ གསོལ་བ་གང་བཏབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ༔ དྱེ་པིར་སོ་སོར་གསོལ་གདབ་མི་འཚལ་ཡང་༔ རྣམ 








པཅིར་ཡང་སྣང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅདའགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་བདག་ཅག་རྗེས་འབྲངས་ 

































































826༦ 





རྣམས་ཀྱས༔ ཨེ་མ་སྐུ་གསུམ་ཐམས་ཅདའདུས་པ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཁྱེད་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་བདག་ཅག་གིས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པས༔ དེ་བས་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱིན་རླུས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྩལ་ཕྱུངས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་གྱིསྐུལྷ་ུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་བདག་ཐག་གི་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྱིཕྱིར་དདཔ་ཧན་གྱི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་མྒྱུར་དུ་སྩོལ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གང་བསམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཞིག་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ 
བསཿ ག་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་ལ་བློ་གཏོད་ལ་སེམས་ཀྱི་རེ་ 
དོགས་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་པར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
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རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ _ 


©100108/5 17050(406 77038140703- 






































ཨཾ༔ ༔གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམཔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ 
བརྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅནཿ ཨོ་ཆནཿ བསམ་པ༔ སྐུ་ནིལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ༔ ཉེན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨྩ་ནན༔ བསམ་པ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ 








ལྭ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལྭ་བོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྙོབས་ཆེན་ ' 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ ཨྩོ་ཧནཿ བསམ་པ༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་ © 
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5:༦༦ 








ྒྱདསྤྱོད་པའི་ཆེ༔ དེ་འདྲ་དུསན་བདགའའདྲའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དདལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམཔཿ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་ 
དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ གུ་རུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྩོ་ཉནཿ བསམ་པཿ༔ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ 
ནཿ ཡིད་གཉིས: གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨྩ་ཆརནཿ བསམ་པ༔ ང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུདཉམས་ 
པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གིའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས༔ གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དྭབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨྩོ་ཧནཿ བསམ་པཿ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཐོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིསཿ གྲུ་རུ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
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ཨཾཿ ༔དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨྩོ་ཆནཿ བསམ་པཿ༔ སྦས་ཡུལ་ནགས།ྲོད་དབེན་སྙོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆརབུ་ 
ཐཱ ཡུག འཚུབས་ཤིང་ལམ མ་འགགས ་ན༔ ཡིད་གཉིས: གུ་རུ་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྩོ་ནན༔ བསམ་ 
པཿ སྙག་གཟིག་ དོམ །དྲེད་དུག་ སྦྲུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུ་དཔའ་ བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་ 
-* བཅསཿ གདུག པའི་སེམས་ཅན སྤོད་པར་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྩོ་ཆནཿ བསམ་པ༔ ས་ཆུ་མེ རླུང་འབྱུང་བའི ་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ' འཇིག་ལ་ཐུག་པ ་པའི་ 
ཚེ༔ ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུ འབྱུང་བ ་བཞི་ཡི་ ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་ རང་སར་ཞི་བརྡ་བེ་ ཐེ་ཆོམ་མེད༔ ཨ་ཧནཿ བསམ་པཿ ལམ ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་ 
པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆེམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས༔ གུ་རུ་ཕུག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས ་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མྲི་དོད་རྔམ་སེ ་སེམས་བླརླག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་ 
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རྒྱནཿ 
ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ 


ནཿ 
རུཿ 


རྒྱནཿ 





དལ 
ཧཱ 
སྟ༔ 


བསམ་པཿ གང་ཞིག་གཤེདམའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཆོན་ཆ་ནོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུརྡ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ 


ཨོ་རྒྱན 


ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ པ་སྟེར་ 


འཁྲུལ ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ སྡུག་བསྔལ ཉེན་པ་ནཿ 


ཡིད་གཉིས: 


བསམ་པཿ གཞན་ཡང་ལས་ ༈་དང་རྐྱེན གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ 


སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་བརྩདནས་ གཞིག་པར་བྱེད༔ 


ཨོ་རྒྱན: 


བསམ་པཿ༔ ནམ ཞིག་ཚེ་ ཟད་འཆི་བཿ ་བའི་ འི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག ་བསྔལ་ འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ 
བདེ་བ་ཅན ་གྱི་ཞིང་ དུ་ངེས པར་སྐྱེ༔ ཨོཆནཿ བསམ་པ༔ སྒྱུ་ལུས་ ་གཡར་པོ་ཞིག་ པའི་བར་དོ་ 


གུརུ་དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་ ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ '་བརཐེ་ཚོམ་མེ མེད ཨོཾ་ 


འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ 
བསམ་པཿ༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཨཾཿ ༔ན༔ དད་གུས་མོས་པའི གདུང་ཤུགས 'དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ བ་འདེབས༔ གུ་རུས་ཐུགས་ རྗེས་ འཕོ་འགྱུར་མེདཔར་ 
གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན པདྨ འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ ་བ་ འདེབས༔ བསམ་པ ལྷུན་ གྱིས ས་གྲུབ ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་དུས་ དྲུག ཏུ་གསོལ་ ་བཁ་ཙམ་མ་ཡི ཡིན་ ན་པར་བཏབ ་པ་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་འཇིགས ་པ ་གང་བྱུང་བའི ་དུས་སུ་སོ་སོའི་ གཉེན ་པོ་ཿ དང་སྦྱར་ཏེ གསོལ ་བ ཕུར་ཚུགས ་སུ སུ་བཏབ ་ན འཇིགས་ ་པ་ངང་ གིསཞི ་ཞི་ནས་འདོད་དོན་ ན་ལྷུན ན་གྱིས སྭ་གུབ ་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ སླར་ཡང་རྗེས འབྲངས ས་རྣམས ་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ༔ གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་ ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཕུ ཕུལ ནས༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལགས༔ དུས ངན སྙིགས་མའི ་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བརྩོན་ ་འགྲུས་ དང་སྒྲུབ ཚུགས་མེདལ ་གདམས་པ་ཆུང་ངུས་བློ་ བློ་ཡིད་འཚེངས་ཤིང་རེ་དོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐང་ལ་འཁྱམས༔ ལེ་ 
ལོས་གཡེངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི གྱི་སྒྲོག་ ཏུ་ཆུད་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་སྣ་མི་ཟིན་པ་ཅི་མི མི་འདོད་པར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན ་པ་ལྟར༔ དེའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 








02[1.]) 


༡ 












































འི་དང 





སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླམ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཚང་ལ་དོན་འདྲིལ་བཞིག་བསྩལ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ༔ དང་པོ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
པའི་ཆོས་ལྭ་བོ་ལྡོག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཁག་ཆེ་བ་ 
ཡིན༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོཿ ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས༔ གཞན་གཡེང་བ་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ 
སྟེ༔ ང་ཡིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་སོགས་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དགྲམཿ མཆོད་པ་གང་འབྱོར་བཤམས༔ བླམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དྲུ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་ 





དུ་འབད་པ་ནི་བསྙེན་པའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་སྦྱངས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱསནས་ནང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ 
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ཨཾཿ ༔དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མུ་ཁྱུད་དུ་བླ་མའི་ཡང་སྙིང་། རྩིབས་རྣམས་སུ་ཨོ་ནཱུཾཏཱཾཧྲཱིཿཨཱ༔ མུ་ཁྱུད་ལ། ང་ཡི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སྐྱབས་གཅིགམ་ཧྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་མཆོགཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ༔ སོགསཅི་ 


 ླ འདོད་པའི་འདོད་གསོལ་བྲིས་ལ་སྐུ་འབག་གིས་མཚོན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཕྱུར་བུར་བཀང་༔ དརཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ |. 
༢ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ སྤོད་སྣ་ཚོགས་པས་བྲན་པའི་བླ་མའི་གཏོར་ཆེནཿ ཨ་མྲཾ་ཏ༔ མཚན་ལྡན་གྱི་རཀཱ༔ གཞན་ཡང་དུརཁྲོད་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ 


རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ལ་བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་དང་ལྡན་པར་བྱས༔ རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་མའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 





སྟེ༔ བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ལ༔ ཐུན་དྲུག་གམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉིན་ 





















































!$>༦༦ = 





མཚན་དབྱེར་མེད་དྲུ་བསྒྲུབས་པས་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་དུ་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ གསུང་ཐོས་པ༔ ཁྱད་པར་རང་གི་རིག་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་ 
དམིགས་མེདཀ་དག་ཟང་ཐལ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་ནསའོང་ངོ་༔ སྐབས་སུ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཌ་ 
དྲིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གདུང་བའི་གསོལ་འདེབས་དབང་གི་ཆོ་གལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་༔ ཁྱད་པར༔ ང་ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ 


ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་སྒ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཁྱབ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ ° 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར༔ བཞེངས་ཏེ་སྤྲལ་པ་གུ་རུའི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྟོན༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ 





སྩོལ༔ བདྲེ་དྲོད་རབ་འབར་སྟོབས་རྩལ་གཟི་བཏཱིད་ལྡན༔ གུ་རུའི་གསུང་གིནུས་པ་ངག་ལ་ཕོབ༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་ལྡན༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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སསད 


བའི ་དུས་ལ་བབ༔ མ་ 'གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ རྗེ༔ ཐུགས ་དམ་ ་བཞིན་ དུ་དགོངས པས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དབྱངས ་སྙན་པོས་གདུང་ཤུགས ཀྱིས 'བོས་ལ་གུར་ 
འཁྲབ ་པ་ ་སོགས་ལུ ་ལུས ཀྱི་སྐུངས་༔ སྟབས་ ་སྣ ཆོགས ་པ་ བསྒྱུར་ལ་ལུ་ ་ལས་ སངག་ ་ཡིད་གསུམ ་མ་བཅོས་ 'པར་མཉམ པར་བཞག 'གོཿ གཞན་༥ ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་ང་ཡི ཡིབླ་མ་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི བདག་ཉིད་སྤྲོས ་བྲལ ཆོས་ཀྱི་ངང་ཉིད་རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་ ཡིན པ་བདག་ལ་ནམ མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས ་ཆོས སྐུ་རྟོགས ་པར་བྱིན གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི ་པའི་གསོལ ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 





ཨཾཿ ༔ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་སྤོར༔ རིག་པ་རང་གསལ་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་མཛོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མཚམས་འདི་ཉིད་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་ 


བཏབ་ཅིང་སྙིང་པོ། 'ལྔགས་ དབྱངས་སུ་བྱའོ༔ བར་ཆད་བགེགས་བྱུང་ན་ གུ་རུ་དྲག པོར་བསྒོམ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི བོའི་སྙངས་ སྟབས བསྒྱུར༔ ཙྷསྒ སྒྲོག་ཅིང་བགེགས རྣམས་ཚར་བཅདལ་ 
རིག པ ་ཧུར་ཕྱུང་བགེགས་ དང་བར་ཆད་རྣམས་རེ་དོགས་ ་འཁྲུལ ་སྣང་ཡིན ་པར་ཐག་བཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ སྒྲུབ་པ་ རྫོགས་ནས 'བླ་མའི་ རྟེན་ གུ་རུ་ དངོས་སུ་བསམ་ 
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18༦ 














དྲ ཀཀ རོ ཏོ རེིོོོོོོ་ རོ་ལ་ ོར་རདལ་ རིལ རེ་ོ་ ོ་ ༢ 
ལཿ རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ཐོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ༔ དེ་ 
ཀི 2 འོས་པ! རར 22།ག་ཟླག། རང་ར ང་2། སི་ར ༡༢2 5 ཤང བ་ཁ རར ¬ 
ཉིད་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བླ ཊམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡང་རང་ལ་བསྙིམས༔ བླམ རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རྩོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།མས་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་འཕྲུལ་ཤོག་ལས་གཏན་ལ་ 


ཕབ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ།། ་ 
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རལ 























༢ ར་༣ ་བྲའི་་ངབོལ་བའ།ར། རོབ བའ།ར།པ་བང་རོ་ ° 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས༔ དབང་ཆོག་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞུགས༔ 
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༡༠ 


ཿཅཆབྷ་བྦྱངཿ རྩ རྩྭ་བ་གསུམ་ལ་གུས་པས་འདུདཿ ཆོས སྐུ་ལོངས སྐུ་སྤྲལ པ་སྒྲུ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་ 


བོ་པྨ་བདག༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་སྣོད་དང་སྐལ་ལྡན་ཆེད༔ རྡོ་ 


རྗེའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྤས༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་ཡང་དག་བགྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒས་ཀུནགྱིནི༔ ཐུགས་རྗེའིརང་བཞིན་ 


མཁྱེན་བརྩེའི་སྒོ༔ བྱིན་རླབས་འགྲོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་གནད་དོ་ཅོག་གི་གཞི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་འདི་ཆེད་དུ་བསྔགས༔ སྤྱིར་ཡང་འགྲོ་དྲུག་ཡིད་ཅན་ལ༔ པདྨ་ 
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རཾ 


༠° 


ཕྱིར༔ སྒྲུབ་ཕྲབས་རྣམ་གྲངས་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་༔ སྙིང་པོ་ཐུགས་སྒྲུབ་འདིཌོ་ན༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་འདི་ལ་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་སྡུག་བསྔལ་ 


~~ 











ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ བསམཔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་ལེན་པ་ལ༔ ཕྱིན་རླབས་རྒྱུན་ལྡན་མཐུ་བཙན་ 


རྣབདག་ཉིད་གང་འདུལ་གྱི༔ རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་བསྟན་ནས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེདས་རུ་བསྒྲལ༔ བྱེ་བྲག་ 
ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ༔ བོད་ཡུལ་རྗེས་འབྲངས་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ བདག་གིས་བསྐྱངས་པའི་བུ་གཅིག་སྟེ༔ ང་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བླ་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ 
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ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་ཕུལ༔ བླ་མ་མཉེས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ དེ་ཚེ་དམ་པའི་དགོངས་ཉམས་དྲོད༔ སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གཏད་པའི་མཐུས༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེསཔ་ 
ནིཿ དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དོན་གྱི་དབང་འདི་སུས་འཛིན་པ༔ྩ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྟེ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ མཚན་མ་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡི༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་གཞི་ལ༔ ཆོ་གཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་སུ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མཚམས་བཅད་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཉེར་བསྡོག་ཚོགས་པར་བསྒྲབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དགྲམ༔ དབང་གི་རྫས་རྣམས་གནས་སུ་དགོད༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ བདག་དང་མདུན་རྟེན་དབྱེར་མེད་པར༔ བསྙེན་བསྒྲབ་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྲང་༔ ཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་བཟླས་པ་འབད༔ ཞྭ་གོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་སུ༔ གར་དང་རོལ་ཆས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ དབང་བླངས་བདག་ཉིདནུས་ལྡན་བྱ༔ སློབ་མྲུས་བྱ་བགེགས་ཕྲལ་ཞིང་༔ མི་ཕྱེད་ 
རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱིས་བཅིངས༔ དེས་ཀྱང་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་དང་༔ དདཅིང་གུས་པས་མཆཱལ་ཕུལ༔ གདུང་པས་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཨཾཿ ༔ཅན༔ རིག་འཇིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་བླམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཐཱུ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདག་གིས་ཁྱོད་འཚལ་བས༔ དབང་བསྐུར་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས༔ སློབ་དཔོན་བླ་མའིངརྒྱལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ 


གདེངས་ཤིངའདྲི་སད་བསག༔ བྱུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཙོ་བླ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ „ | 


ནིཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལས་བྱུང་༔ ཁྱད་པར་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ གཞན་དུ་བལྟ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ ཊཾ 
རྗེའི༔ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས༔ དྱེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་གཙོར༔ མཐོང་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ 
; བུ་ཁྱོད་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ དགའ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་སློབ་མ་དེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུཿ དེས་ད 









































རེཾིེ 








ཀྱང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བདག་པོར་བལྟས་ཏེ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲེས་པས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་ 
དྲངས་བུ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ ཛཔ་དབྱངས་སྤོས་བཏུལ་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ བྱིན་ཆེན་ཕེབས་པའི་རྟགས་གང་རུང་༔ མ་བྱུང་བར་དུ་ནན་ཏན་བསྐྱར༔ ཕེབསནས་ཏི་བཛྲ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྷག་པར་ 


གནས༔ དངོས་གཞིར་གསོལ་གདབ་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི༔ ཞིང་བཞུགས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དང་ཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སདཔ་ 
ཡིས༔ དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་བསམ༔ མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ བུམ་པ་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཤིང་༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམལ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 








20 ©39101019/5 1”70501176 7703514708, 



































> © 


ཕུ 


| 














ཙོ 


ཨཿ དཱམཐར༔ ཀཱ་ཡ་ ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨཾ (ཨཾ , བན་དོནངོ་སྤྲད་སུཡིབཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མཧཱ ་གུ་རུ་བདེ ་བ་ཆེན་པོ་ནི ནིཿ རང་བཞིན ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི ་དབྱིངས་སུ་ ་སཱ་ 
གཅག༔ ཐུགས་རཱ་ རྗེ་ཐབས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ིར་ཡང་སྣང་ ཏཾ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ རྡེའི སྐུ་ ཡི ་བཀཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནམ་མཁའི་ དབང་ལྷ་ མཉམ་སྦྱརབཞིཿ་ བྱང་སེམས་ ་བདུད་རྩི་ ངག་ཏུ། ཏུབྷུཿ རྩ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྔོན་འགྲོ་བས༔ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཧྱུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡཱ་ ་ཡངས་པ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཀུན་ སྦྱོར་བའི ་བཅུད༔ དཀར་ལ་ དྲི་མེདཐུགས་རྗེ རྗེའི་ དམར་ 
མདངས་ཅན༔ རྒྱལ ་བའི འི་དབང་གི མཐར་ཐུག་བུང་ཆུབ་སེམས༔ _ དེང་འདིར་སྐལ ་ལྡན ངག་ལ་སྦྱིན ་པ་ཡིས༔ ཕུང་པོ་། ་སྔགས་རླུང་ཐིག་ལེའི ་དངོས་ ་འཛིན ཀུན༔ དག་པ་ 
བདེ་ཆེན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར༔ སྒྲ་སྐད་གསུང་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཊིགུ་ཨཱ༔ དུག་གསུམ་མཚན་མ་རང་དག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་ 
བཞགཿ༔ དག་པ་དང་ནི་བཀཀ་ཤིས་བརྗོད༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི༔ ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་པའི་ཁ་ཆོད་དྲི་མེདྱ་ཀྱིཿ མེ་ལོང་ངོས་སུ་འཆརྱ་བུས་ལྕ༔ གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསླབ༔ བདེ་བ་ 
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རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མེ་ལོང་སིནྡྷཱ་སྔགས་བཅས་ཀྱི༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟིམ༔ ཕག་མོ་ཡུམ་དུ་བསམ་པ་ཡི༔ དཔལ་བར་རང་བྱུང་སིནྡྷཱ་རས༔ ཐིག་ལེ་དགའ་འཁྱིལ་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད༔ སློབ་མ་དང་ནི་ལག་སྦྲེལ་ཏེ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་བརྗོད༔ སྐུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ མེ་ལོང་དགཀྱང་སྙིང་གར་གཏདཿ ཧྲཱི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདས་གྱུར་ད་ལྟ་ 
བཞུགས༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་མད་དྲུ་བུང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚོན་པའི་དཔེ་ལས་འདས༔ དེ་ཉིདྱ་ཏེན་གྱིས་ 
སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་རབ་སྦྱར་ནས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས༔ བླ་ན་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ མེ་ལོང་ 


ྲི་མེད་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ སིནྡྷ་ར་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་མཚོན༔ ལྟལ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེན ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་རེག་བྱ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རེག་ 
པས་མྱོང་བ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་ 
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ཨཾཿ ཅཱསྔགས་མཐར༔ ཙྭ་ཨ་བྷི་ཏིངུཧྱུཾ༔ དབེན་པར་སྙོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཡས་བབ་མས་བརྟན་དགའ་བ་བཞི༔ ཉམས་མྱོང་འཆར་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་དོན་ལ་ 
བཞག༔ དགཔ་བརྗོདཅིང་ཤིས་པར་བྱཿ དེ་ལྟར་མྱོང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིཿ ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་དག༔ མཉམ་བཞག་ངང་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད། ཨཱ༔ ཡེ་ནས་ཕྱི་ནང་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་ཐ་ལེར་གསལ༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ངང་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེར་འཛིན་བྲལ་བར་ཞོག༔ དེ་ 
ཚེ་འོད་གསལ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རང་གི་སྟིང་དབུས་སད་པར་འགྱུར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཉུག་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཅུ་ཝྔགས་མཐརཿ ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིཆྩཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་པས་བརྡསྤྲད་དོན་དང་སྦྱར༔ དེཉིད་བརྟན་པར་བྱབའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ གུ་རུ་བདེབ་ཆེནཔོའི་རྒྱལ༔ དེ་དང་བླ་ 





མ་དབྱེར་མེད་པའི༔ འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས༔ རང་གི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་བསྲེ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ བླ་མའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་འདྲེས་ 








03[4^ན 1) 


23 















































[826༦ 9 ® &ེ 





པར་བསམ༔ ིཉིད་མཆོན་པར་བ་བའི་ཕིརཿ གུ་རུའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཐོད་རྲ་འཁྲོལ་ཞིང་གདུང་བའི་གླུས༔ རྩེ་གཅིག་ཐུགས་དམ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཙཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པམ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུར་ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་གཞི༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཞིཿ ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཁྱེད་ནི་སྔོན་ཚེ་བོད་ཡུལ་བཞུགས་པའི་ 
དུས༔ཿ ཁྱ རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ནི་འདིར་ལགས་པས༔ བདག་ཅག་རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱེད༔ སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྱས་འཁར་འདས་ཀུན།ཁྱབ་ཀྱང་༔ མཚོན་པའི་སྐུ་ནིསྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་བོདལ་ལྷག་པར་དགོངས༔ དད་ཅིང་གུས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 





བདག་ཅག་གིས༔ ལུས་ནི་གུས་པས་ཁྱེདལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ངག་གི་གདུང་དབྱངས་འོ་དོདཁྱེད་ལ་འབོད༔ ཡིད་ཀྱི་རེ་ལྟོས་གཅིག་གྱུརཁྱེད་དྲན་པས༔ སྡུག་བསྔལ་ 
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ཨཿ རསེལ་ྱྱིར་ཤནས་འདིར་དལྟ་གཤེགས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དད་པའི་རྟེན་བཞག་ནས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ དོངོསོ་གྲུབ་ 
དཔལ་འབར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པར༔ བསྔགས་པས་བརྗོད་པའི་སྐུ་ཚབ་འདི་ལགས་པས༔ །ེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ནས༔ བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ད་ 
ལྟར་མ་བསྐུར་ན༔ ཐུགས་དམཞལ་བཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྫུན་དུ་ཐལ༔ རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་འདི་རུ་གུམ་ལགས་ 
པས༔ དྲི་ཕིར་བེདྱཀི་ཐུགས་རྗའི་རྩལ་སྤྲགས་ལ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ད་ལྟ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའ་སྐཡི་བྱན་གྱིས་རློབས༔ ངགལ་བདེན་ཚིག་གསུང་གི་ 
ཡྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཡད་ལ་འེད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཤྱིན་བྱེས་རླབས༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པམ་ལུས་སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསའགྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ལ༔ བླ་མ།ཁྱེད་རང་ 
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¥ 


ལྦགས གས་པས 








ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡིས་བཟོད་མིན་ལྟར༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་རྔ་ཡབ་གླིང་མཆོག་ 
ནས༔ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་གཟན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར༔ དད་ལྡན་དྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འོང་༔ དེ་ཚེ་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ བློ་སྣ་འགྱུར་བའི་གདུང་ཤུགས་ངང་གིས་སྐྱེ༔ སྣང་བ་བན་བུན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ 
ངང་༔ ཨོོ་རྒྱན་བདག་གྱི་བིན་ནབས་ངེས་པར་འཇུག༔ དང་པོརལོ་རྒྱུས་དྲན་པས་དདཔ་སྐྱེ༔ བར་དུ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་མོས་གུས་འཆར༔ ཐ་མ་ཞལ་བཞེས་དྲན་པས་བཟོད་མེད་གདུང་༔ དེ་དུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་གར་ 
སྙབས་བཅས༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ཛ་དབྱངས་གླུ་རུ་བླངས༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་༔ རིག་གདང་འགག་མེད་དདགུས་རྩལ་སྤྲུགས་ནས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ ཐུགས་ཡིད་ 


༨2⁄-22-༨ 


བྲསེསཔས་བྱིན་རབས་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ རེ་དོགས་བལ་ན་གང་དགོས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགསཁྲག་དྭངས་མའི་བཅུད༔ རྗེས་འབྲངས་རྣམས་དང་འབྲལ་ཀའི་ཞལ་ཆེམས་ 





ཏེཿ དངོས་དང་བྱད་མེད་གཟུགས་སྐུའི་ཞལ་ཚབ་བཅས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ སྣོད་ལྡན་མཚན་ལྡན་རྗེས་འབྲངས་ཚོགས་ལ་གཏད༔ འདས་དངད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད༔ མ་འོངས་འབྱུང་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


བདག་གིས་རྗེས་བཟུང་བའི༔ དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཐ་ཚིག་བསྐུ་མི་སྲིད༔ གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ འདོད་རྒུའི་བསམཔ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་མཐར༔ མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དྱེ་ཕིར་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ དད་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ནི༔ པདྨ་བདག་དང་འདུ་འབྲལ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 


༔འགྱུར་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་བོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་བརྡོལ་ཚེ༔ ལས་ཅན་དག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ན༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར༔ རང་བྱུང་པདྨ་ 


=÷ 


རྒྱ༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་བསྐུར་བ་ཡིས༔ མཆོག་གི་དངས་གྲུབ་ཚེའདིར་འགྲུབ་པ་སྟེཿ 


ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ༔ 


ལ༔ 


གདུང་བའི ཤུགས །ས་བསྐྱེད་གསོལ་ང བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ 


དནས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབབྱའི་ཕྱིར༔ 


>6.6 


རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་པོ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པ་སོ་སོའི ་རྫས་ལ་ཐྲིམ༔ རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་འོད་དུ་འབར་བ་ 


རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ངོ་བོ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་རོལ་པར་བསམ༔ཿ རབ་ཏུ་གནས་བཅས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ དེས་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་བྱས་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་ 
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སས ་ ས་ས་ས 


འཛིན་དངོས་སུ་བསམ་བྱས་ལ༔ མི་འབྲལ་རྟེན་དུ་ལུས་ལ་འཆང་བ་ཡིས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཐོག་མརཏོར་སོག་དམག་བཟློག་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ 
གཏདཿ སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་གང་འདུལ་དེར་སྣང་བའི༔ རིག་འཛིན་སོ་སོའི་ངྱ་རུལ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྷཾཧཱིཿ ང་ནི་ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཟློག་པའི༔ ལྷ་སྲིན་བྲན་འཁོར་གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་ 
སྟེཿ གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་སྣང་བས༔ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་དང་། བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ི་ཆྱཚཱུ༔ ནད་རྣམས་སེལ་ཕྱིར་སྨན་ 
མཆོག་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ང་ནི་ཕྱི་ནང་ནད་སེལ་རིག་པ་འཛིན༔ གུ་རུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ ལྷ་ཚོགས་འོདཞུ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་ 


.3÷.52¬.-¬. 








ནོར་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དབང་ཐོབཿ སྤརྦ་རྣད༔ བསམ་ཀུན་འགྱུབ་ཕྱིར་སྒྲམ་བུ་ལག་ཏུ་ 


འཆི་བའི་བར་ཆདཞི་བར་ཤོག༔ སྤརྦ་ཨྲ་མཾ་ཏ་ཨ་ཐི༔ དབུལ་ཕོངས་སེལ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཛྷུཧིཿ ང་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ རྒྱས་མཛད་རིག་འཛིན་ 
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ཨོཾཿ དྣགཏད། རྩི ང་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟབ་གཏར་ཀུན༔ བུ་ལ་སྟེར་མཛད་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ༔ ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་སྒྲོམ་བུས་དབང་བསྐུར་ 
བསྔ༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སརྒ་ནི་ངྷི༔ ལམ་སྣ་འདྲེན་ཕྱིར་བ་དན་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཾཿ ང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་གྲུབ་པའི་གནས༔ ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་མཛད་གུ་རུ་ལས་རབ་རྩལ༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་སྐུལ་བ་དན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སརརྦ་ཀརྨ་གུ་རུཿ གདུགཔ་སྐྱོདཕྱིར་ཐོད་རྔ་ལག་ཏུ་ 
གཏད༔ རྩི ངནི་ཕྱི་ནང་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི༔ གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མའི་གཙོ༔ ལྷ་ཚོགས་རྒྱུད་སྐུལ་ཐོད་རྫས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐོག་བཅས་བདུད་ 
རྣམས་སྒྲོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱཌཱ་མ་རུ༔ འབྱུང་བཞི་སྙོམས་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྫས་ཆུ་བུམ་རི་རབ་རླུང་གཡབ་མེ་སྒྲོན་རྣམས་གཏད༔ ཧྲིཿ ང་ནཾ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འབྱུང་བ་ 





བཞིའི༔ གཡོ་འཁྲུགས་ཀུན་སེལ་གུ་རུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ༔ སོ་སོའི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི༔ འབྱུང་བཞིས་དབང་བསྐུར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཤོག༔ རྙཱན་ལེ་བཾ 








03144.1° 









































ཏི་སི 
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རཾ་ཡ་ཨ་བྷིཿ འཇིགས་པ་ཀུན་འཆིང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་གཏད༔ རིུཿ ངནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ཆོམ་རྐུན་རྣམཿ རྣམས༔ མ་ལུས་ཚར་གཏོད་གུ་རུ་འཆིང་མཛད་དེ༔ འགུགས་འཆིང་སྔོམ་ 
མྨྱོས་ཕྱག་རྒྱའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས ཀུན་འཆིང་བའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གདུག་པས་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན༔ རྩི ངནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བདུད་དགྲའི འི་ཚོགས༔ ཡོངས་སུ་འཆིང་མཛད་གྲུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་གོ་ཿ ཆས 'དབང་བསྐུར་བས༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ 
རླཀ་ཧ༔ འཆ་བའི་སྡགབསྔལསྦྱངཕིརཨ་ ཡིག་གཏདཿ རྩི ང་ནི་འཆི་འཕོའི ་འཕོའི བར་ཆད་མྡུག་ ་བསྔལ་ 'ཀུན༔ ཡོངས་སྲ་ སུ་སྦྱོང་མཛད་གུ་རུ་སྣང་མཐའ་ ཡས སྐྱེམེད་ཡེ་ཤེས་ །ཨ་ 
ཡིག 'དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་ རིག་དབྱེར་མེད་འཕོ་བའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ ཅིར འཁྲུལ་སྣང་ངོ་སྤྲོད་མདངས་སྒྲོ་མེ་ལོང་བསྟན༔ ཧྲིཿ ང་ནི་བར་དོའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་རང་གྲོལ ་བའི༔ ཞི་ཁོ་ཀུན་བདག་གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན༔ སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་རྩལ་མདངས་ དབང་བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ 
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ཨཾ༔ ༔ཤོག༔ རྙཱན་དྷཱ་ཏུར སྒྱི་སྲིདགཅོདཕྱིར་གྲ་གུག་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧཱུ་ཧྲིཿང་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ ག་བསྔལ་ཀུན༔ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་གུ་རུ་བདེ་ཆེན་ 


༨ 


རྒྱལ༔ སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྲི་གུག་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དབང་རྫོབ་ཤོག༔ _ཛྙཱན་ཀརྟ་རི འགྲོ་དུགའདྲེན་ཕྱིདབཾ་རེགསུམ་གཏདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ 


ལི¬5ོ་ད་འི་=ང་2ང་(2་-༠༤ ལོ ༡ ང ང་འཀེལ།་དད་བ ་ར།ང་2 པི "> བ།་བག་སྲིཔ73-བྲ་- 2 _- { ༨ >2 
ནི་འགྲོ་དྲུག སྤྱི་དངཁྱད་པར་དུ༔ བོདཁམས་གདུང་སེལ་གུ་རུ་པདྨ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ ཕྱིར།ཁ་ཌ དབང་བསྐུར་བས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
༤ ༡ -ཀཀ་༡ ༢༢ ༠ ༢5 ༡#,༽. ༨ . < 2.¬,-་¬=2.---¬-.22 = ༣ ཧྲ ¬-.22,. དར ÷~ ¬ རབ རླ ༢ 

ཤགཀ༔ མ ཧཱ་ཀཱ་རུཊ་ཀཁ་ཊ་ག་ཨ་ དྷ ཧུདྲུཿ དལྟརམཆག་དང་ཐུན་མང་དངས་གྲུབ་ཕྱིར༔ དབང་གེྱད་ཆེས་སྙང་པོ་བསྟན་པ་སྟེ༔ ཐུན་མོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་འཇུག་པ་སོགས༔ རིགས་མཐུན་བླ་མའི་ 
དབང་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར༔ བྱིན་རླབས་ལྡན་པས་སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་ལ༔ དབང་འདི་ལན་གཅིག་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ 





° ་རད ཀང ཀིིདི་་བབར།ངབང་ འི ཡིིྲབ་བའྲིལ་ ་བར།ལ། - ༨ ལ་པ་བའ་འབ་ཆལ་འི་རིག་འཿ ར་ར རེལ རོ. རཾ ༨༩ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཕུ་སྒྲུབ་བཞིན་དུ་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན༔...བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར། མཆན། གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་སོ་སོ་ཡི༔ ལྷ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ > 
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བ་ནས་འ 





སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དོན་ངོ་སྤྲད་པའི་མཐར༔ ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ཞིང་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
ཁཿ ཧྷཾཧཱིཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལྭ་བུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ 
བའིཿ _ སྒུཚབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གཅིག་དང་༔ ཐུན་མོང་བཅུ་གསུམ་ལས་ཅན་དོན་དུ་གསུངས༔ དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟོད་ལྡན་བུ་ལ་བསལ༔ བརྩེ་བའི་ཞལ་ 
ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ཿ བསླུ་མདརྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཞལ་བཞེས་པས༔ ་དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྡུག་བསྔལ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས༔ གནན་ཡང་གསོལ་བརྒྱས་བསྡུས་གངའོས་བཏའ༔ ག་ཏེར་མ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་བཞུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་ལས༔ . འོད་ཟེར་དཀར་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་སུ༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒྲི སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་བྲོབ་བསམ༔ ཛ་དབྱངས་བྱ་ 
ཞིང་དངོས་ྲ གྲུབ་ རྫས་ཀྱང་སྦྱིན༔ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་ནུས' ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་དེ་ལ་བསྟིམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་གྱུར་པར་བསམ༔ དགོངས་པའི་དྲོད་གཏད་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ 
བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་དབང་བསྐུར་ཡང་ན་ནི ནི༔ མཆོག་གི་ གི་དབང་བཞི་ཁྱད་པར་སྐུ་འབག་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་དབང་སྦྱིན༔ བསྡུན་མཆོག་དབང་ལྔ་དང་གཏོར་དབང་བསྐུར༔ ཤིན་ 


ཏུ་བསྡུ་ན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ དེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་འབྲ བ་མ༔ ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་དམ་ཡང་ན་བཅུ་གསུམ་པོའི༔ སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་ཞི་བའི་ཚིག་རྐང་རེ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གཏོར་མའི་དབང་ 
བསྐྲར་བྱ༔ ཡང་ན་ལེ་ཚན་བྲ་མའི་གསོལ་འདེབས་སམ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་གཞི༔ རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་གདབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྔགས་བྱང་འུར་དིར་སྨྲོག་ཅིང་མོས་གུས་ 
བསྐྱེད༔ གང་ཡང་ཀྲུན་གྱི་ཐ་མར་འཆི་མེད་ཀྱི༔ དགའ་སྟོན་སྤེལ་ཕྱིར་ཆེ་ཡི་རྫས་བྱིན་ལ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་འཐོར༔ དམ་ཚིགཁས་བླངས་གཏང་རག་འབུལ་བ་དང་༔ དགེ་ཚོགས་བསྔོ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ 
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གྱིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་པར་སྤེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཇུག་བསྡུ་ཆས་རྣམས་དབེན་པར་བཞ་ ཿ རྒྱན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་ 
མཿ བྱིན་རླབས་མཐུ་མྱུར་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བའི་དཔལ༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཚུལ༔ ལམ་མཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་གིས་ཐོབ་པ་ཀུན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་འཛིན༔ གདམས་པ་སྣ་རེས་ལས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྱེད་པའི༔ དགོས་འདོད་གཏེར་མཛོད་ཐུགས་སྒྲབ་མཆོག་འདི་ནི༔ མ་འོངས་སུ་དང་སུ་ཡིས་བསྒྲབ་གྱུར་ཀྱང་༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཞི༔ ཡུན་གྱི་ 
ལམ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ བསམ་པའི་དགོས་རྒུ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཀའ་ཡི་གླེགས་བམ་སུ་དང་སུས་འཆང་བ༔ དེ་ཉིད་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྐྱང་རེ༔ ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ དེ་ 


ཕྱིར་སྙིང་ནས་གུས་བསྐྱེད་བརྩོན་པས་སྒྲུབས༔ བྱ་བ་ཀུན་ཐོངས་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ ཟབ་རྒྱའི་མཐར་ཐུག་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བའི་བཅུད༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་མགུལ་དུ་ 








སྲོས༔ ལེགས་པར་རྒྱས་ཐོབ་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་སྡོམ༔ ནམ་ཞིག་པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མངའ་བདག་སྐྱེ་མཐའ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ ལྷ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་ 
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ཏེ ཡབ་སྲས་མཆེད་བཅས་ལྷན་གཅིག་འཛོམས་ནས་ཀྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས༔ བོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་༔ ལས་ཅན་མང་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྙེད་འགྱུར༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ནི༔ སྲིན་པོས་འཇིག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ན༔ ཁོ་བོ་མིན་པ་སུས་ཀྱངཁ་མི་ནོནཿ དྱེ་ཕྱིར་སྲིན་ཡུལ་མི་འགྱོ་བ་ཐབས་བལ༔ སྙིང་གི་བུ་མཆོག་རྗེས་ 
འབྲངས་སྙིང་བརྩེ་བས༔ རེ་ལྟོས་ཅན་རྣམས་བདག་གིས་བློས་མ་ཐྲོང་༔ དྭེ་སླད་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་བདེ་བ་ཆེ༔ ཉེན་མོངས་རང་གྲོལ་པདྨའི་སྙིང་ཏིག་དང་༔ མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཆེམས་བཅས་པ་རྣམས༔ ད་ཝའི་རྗེས་ 
འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད༔ མ་འོངས་བོད་འབངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གདམས༔ རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་ཀུན་གྱི་བཙས་སུ་བཞག༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ 


སྒྲུབས༔ བསམ་རྐུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཉམས་སུུ་ལོངས༔ ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འདོད་ན་རྩེ་གཅིག་སྒོམས༔ དང་ཕོ་ང་ལ་རེ་ལྟོས་གཅིག་ཆོག་གིས༔ བློ་སྣ་ལིངས་བསྐྱུར་སྙིང་ནས་འདུན་མ་གཏོད༔ བར་དུ་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་ 
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གུས་ཀྱིས༔ བཟོད་མེད་གདུང་བས་བྱ་བ་ཀུན་ཐོངས་ལ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་ཡསརྗི་སྙེད་ཡོད་ནའང་༔ མཐར་ཐུག་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱི་ནང་མ་བུ་བསྡེབས་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་རྩལ་ཕྱུངས་ཉམས་ 
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རྟོགས་གོང་དུ་སྲོར༔ ཐམ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་སོགས༔ བློ་བདེའི་གདེངས་ཚད་རྟགས་ནི་ངེས་པར་འོང་༔ གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ཡང་ན་མོས་གུས་ཆུང་༔ ཡང་ན་ཡུན་ཐུང་དམ་ཉམས་ལེ་ལོས་སྒྲིབ༔ དེ་མིན་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པའི་བུ་དག་ལ༔ རྟགས་མ་བྱུང་ན་པདྨ་བདག་ཉིད་ནི༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་རྫུན་དུ་ཐལ་བ་ཡིན༔ དེ་ལས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་མཛོད༔ གྲུབ་རྟགས་བྱུང་ན་ལས་ཚོགས་ཀུན་འབད་དེ༔ རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བའི་ 
གནས་སུ་སྐྱོལ༔ དྷེ་སྐདོ་བོས་སྙིང་གཏམ་ཐ་ཚིག་བཞག༔ དད་ལྡན་སྙིང་ལ་ཕུར་ཞིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱམནྟཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྩི་སྐེ་ནོར་བུ་ 
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སྤུན་ ་གསུམ་གྱི་བྲག་ རིན་ ཆེན་ འབར་བའི ་མགུལ་ནས་སྤྱན' དྲངས་པའི་མཐོང་གྲོལ་ ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ཤོག་ ལས་གཏན་ ་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་ བརྩེའི་ ་དབང་པོས་བྲིས་པ་། ་དགེ་ ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ 


ལཾ།། ཨཾཿ ཟླམའི་ཐུགས་སྒྲབ་ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ལྷ་དབང་ཡོངས་ རྫོགས་བསྐུར་ཚུལ་བཞུགས་སོ༔ ཨ!ཨཾཿ ཨི ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས ་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ 





སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
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ད་བ 











ཨཾ ༔ྩཔའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན གྱིས གྲུབ ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་མན ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ ལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ ནས་མ་ སྙོངས་བར༔ དུས ་གསུམ་རྒྱ རྒྱན ཆད་མེད་པར་བྱིན་ 'གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་ 
པུཿ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པཿ ྐུ་ནིལ་ནུབ་སྲིན་པོའིཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་ རའི་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཡོངས་ལ་ 
གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན འདྲེན་ པའི ་དཔལ༔ ཉོན་མོངས ་གདུལ་དཀའི་སེམས ས་ཅན་ཐབས སྭ་ཀིས་འདུལཿ བྩེ ་གདུང་རྒྱུན ཆད་མེད་པའི ཐུགས་རྗེ རྗེ་ 
ཅན༔ ཨོ་ཆནཿ བསམ་པ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་ རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན ་ལ་བྱོན༔ ཉི་ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས ་ལ་ཆིབས་ཏེ་ 


བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུུ་འབྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་ཧནཿ བསམ་པ༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ 
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་་བ་བ་གས ཤོག་ས། 





ལཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱད་སྤྱདཔའི་ཚེ༔ དེའདྲའི་དུས་ན་བདག་འདྲ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་ 
འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔  གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིར་ཨོཿ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལྔ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་ 
ར་ཝྭ་སན་མ་བྱ་ཧད་འ།ར་དང་བཅས༔ ཧོར་སེགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་དྲེགས་འདུལ་ཆེ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྷནཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲུཿ སེམས་ཅན་སྒྱ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔. ཡིད་གཉིས་ཐེཿ གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཐདམ་ཡིན་ 


༨ ,༨¬ ༤ 








རང་ར! ལ་འ "~ ་ས།༢་༩། ༠༢༡" ལའི་ངབང་བར་ རེ 
བར་ཆད་ངེས་པར་སེལཿ གུ་རུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྷུནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་ 
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ཨཾཿ ༔གེའི་ནདྲ་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ༔ , གུ་རུ་མཁའ ་འགྲོ་ནོར ནོར་ལྷའི འི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ གུརུ་ དབང་གི་རྒྱལ་པོའི པོའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སཿ ལས་ཅན ་འགྲོ་བའི་དོན དུ་གཏེར་འདོན་ ནཿ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་ གདེང་ 
གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ གུ་རུ ཡིེ ཡི་དམ ལྷད དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པརཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་ཡི་ དམ་ ལྷ་ཡི་ དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྲིཿ སྦས་ཡུལ ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྙོ སྙོག་པའི ་ཚེ༔ ཁཆརྲབ་ 'ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ། འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ གུརུ་ གཞི་ བདག གཉན པོའི འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ ཐེ་ཚེམ་མེད༔ཿ གུ་རུ་སྒྲབ་པོ པོའི རེསྐོང་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ སྙག ་གཟིག་དོམ་ དྲེད་དུག་ སྦྲལ ་མཆེ་བ་ 
ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས༔ གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་ དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི འི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་ 
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ས་པ་པ མཿ 


རུ་མ་རུངས་སྐྲོད་མཛད་དབང་བ ར་བསཿ བསམ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྱཾཿ ྦམུ་ྱ་ནུང་འབུང་བའི་བར་ཆད་ཏིསཿ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ 
གཉིས གྲུ་རུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་ ད༔ གུ་རུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ཕོས་དབང་བསྐྲར་བསར བསམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རླུ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསདྱའེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོར་མི་རྒོད་ 
རྔམ་སེམསྨ་རག་པར་བྱེད༔ གུ་རུ་མ་རུངས་སྒྲོད་མཛད་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོརནས༔ མཚོན་ཆ་ 


རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས༔ ག་རཱ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེདམ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འབྲོར་བར་འགྱུར༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་དབང་བསྐུར་ 








བསཿ བསམ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟདཁཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
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ཨཿ ༔སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱ་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ གུ་རུ་འཆི་བའི་གདུང་སེལ་དབང་བསྐྲུར་བས༔ བསམ་པ: ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ 'ལུས་གཡར་ 
པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་བྲེ་ 
ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་བར་དོའི་འཁྲུལ་འཇོམས་དབང་བསྐུར་བས༔་ བསམ་པཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧྲུཾཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས གཱ་རུ་བདེ་ཆེནྱ་རལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེཿ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ གུ་རུ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ བསམ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ཡིསྣ༔། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས& གུ་རུ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་སྐྱོབ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ 
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ཚིེཾི 








ར༨༽ོྲག་ ོད རོ ལོ ཅོོ ཤོ ངོ བོ བ་འོ 

ལྷུན གྱིས་འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས རླབས༔ ཨཾ་ཨཿ ཨཱཿཧྲུཾ བཛྲ་གུ་རུ་ པདྨ་ སླིང རི ཀཱཡ་ཨ ཨ་ བྷ ཁྱིརཨོཿ ཨཾ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་ 

སྩོ༔ ཨཿ ༡༥ཌསྟཊ༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད༔ བླམ་སྒྲུབ་ ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་ཌུ ྱ་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས༔ ས་མ་ཡ༔ དངཔོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ནེ༔ སྐྱབས་ 

སེམས་ཚོགས་བསགས་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་བྱིན་དབབ་མཆོད་རླབས་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ཅི་རིགས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞིར་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རོལ་མོ་ 
^~. 


ལས༔ ྟེནགྱི་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུསཿ ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་གསལ༔ ྱཡི་ཧཱཿ ལས་གྲུ་རུ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དབང་དྲག་བརྗིད་ལྡན་དྲེགས་པའི་ཕོ་ཏ་སྤྲོ༔ སྤྱི་བོར་ཐབས་ 
ཤེས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བླུ་བ་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན༔ སྨྱན་ཟུང་ལྟ་སྟངས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ 





གཟིགས༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷར་རིག་པའི་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ དབྱེར་མེད་དྭངས་མ་བཾ ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཚནཿ༔ སྐུ་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔ཐེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་བླཀུབས༔ དབུ་ལ་ཐེག་མཆོག་ཤེའུའི་སྙན་ཞུས་བརྲིད༔ ཏི 
འཛིན་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ རིག་རྩལ་འཇའ་ཐེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དྲན་པས་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་ 
གདུང་བ་སེལ༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྗེཿ བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་འཁོར་བཅས་དང་༔ ཁྲོ་ཆེན་བཞི་སོགས་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་ 





གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བརྗོདའཕྲོ་འདུ་བྱ༔ ཐུགས་ཀར་ཐབས་ཤེས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྦྲབས༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ རིག་རྩལ་རོལ་པ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཆོདཔས་མཉེས༔ རིགས་དྲུག་བརྟན་གཡོའི་བག་ཆགས་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐི ཟིལ་མནན་ལས་ལ་ 





བསྐུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐྲིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསམ༔ ཨོ་ 
ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛ༔ སྔགས་ལ་སེམས་བཟུང་བསྙེན་པ་སྟེ༔. འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཉེ་བར་བསྙེན༔ བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དགོངས་པའི་སྲོག་བཟུང་སྒྲུབ་ཆེན་ནོ༔ སྐབས་སུ་ཉམས་སྲར་ཛཔ་. „. བོད་ཕྲེང་ 
རྩལ། དབྱངས་བྱ༔ རེས་འགའ་གཏད་མེད་ལྷུག་པར་བཞག༔ རྣམ་ཀུན་ལྷ་དང་རང་རིག་པ༔ དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག༔ གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ དངོས་ 
ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་དང་༔ གསུང་ཐོས་རྟོགས་པ་འཆར་བ་རྟགས༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྗེས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མ་གཏོང་༔ གཏང་རག་དབུལ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བསྡུ་ལྡང་བྱ༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ མ་བཅོས་ 
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གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ། །།ཞེས་པའང་ནོར་གླིང་ཆོས་གྲར་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པ་དགེ།། དན 
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ཛཿ ༔སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྟ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ བསོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ས་མ་ 
ཤཱ ཡཿ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་བཞིར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་ 


རྒྱཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བྲག་རི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཤོག་བུ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་ལས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ ཟླ 
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ཨ༔ ༔བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཉོཿ 


༨ 


ནམོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་དབང་བཞུགས༔ 
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དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པ ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེདཔ་ནི༔ 


བླ་མའི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན༔ ཨ་མོ་ 
ཏ་དང་རཀྭ་བྱང་སེམས་ དམར་པོཿ 








ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་བཅས ་པ ་བཤམས༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས ཚུལ ་བཞིན་དུ་ 
བཏང་༔ དབང་དུས 'ཀྱི་དམིགས་པ་བཞིན་བསྒོམ་ལ་ཛཔ་བཟླ༔ དེ་ནས སྣོད་དུ་རུང་ངེས ་པའི་སློབ་མ་གསུམ་མམ་བདུན་ལས ་མི་མང་བས་ 


ཨཾ ༔ ཞྦྱཏ རང་རིགྭ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་ 
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༦ རོ 


2 


ཡུ 








ཨཾཿ ༔ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཆཱལ་ཕུ་ 'ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་བདག་ཉོན་མོངས ས་གདུང་སེལ་ 
བའི༔ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་ཆེན ཅན་དགོངས སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས དུས རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན ཉན་ལས་ཆིག་ རྫོགས་མ་ཧཱ་གུ་ 
རུ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས ས་བདག་ལ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་༔ ཉེན་མོངས །དུག་ལྔ་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡན་ལག་ 
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ས་གས སངས་ 











བདུན་པ་བྱ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སློབ་མ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གནས་ལྔར་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་པདྨ་རིགས་ལྔའི་སྟེང་དུ༔ བླམ་སྐུ་ལྡག ཞུང་ལྟ རོབསྒོམ དྲག གཏོར མོཔྨོབཛྲེ་ཡབ་། 


ཡུམདུགསལ་བའི་གནས་ཚརཔླདརགས་ལའི་ཆེང་དུ༔ བླམརིགས་ལབསློམ་ལསློབམའིྤི་བོརཟུང་ཿ དཔོནསླབགཉིས་ཀས་དམགས་པ་ྩ་གཅགཏུའདི་ྟ་བསྒོམ 
རཿ སློབ་མས་བླ་མའི་སུའ་ཡན་ཏན་ལམོས་གས་དུངདུངཔ་བྱས་པས༔ གཏོར་མ་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བའིསྱིབའི་་ུབྡོད་ཕེངརྩལབདེ་ཆནཔའི་སྐུལས་འོད 
ཟེར་དཀརཔ་བསམ་ཕྱསམ་ཁྱུབ་པ་འཕྲུས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅསབླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྲ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཕུལ༔ ྐུའིབྱིན 
རླབས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབོའོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཏེ་བླ་མའི་ཕྱག་གི་བྷནྷའ་བི་ཡིག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའ་རྒྱན་བབས་བྷནྡྷ་ཁེངས་ཤིང་ཁནས་ལུད་ 








པས་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱི་སྐུའི་ནང་ཁེངས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་༔ སློབ་མའི་ཚོངས་བུག་ནས་ཞུགས༔ འི་སྱི་བའིབདྡོད་ཕྲེང་རྩལ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་བྷནྡྷའིནང་ འའ 
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ཨཾཿ ༔དུ་བབས་ཤིང་ཁེངས༔ དེ་ལས་ལུད་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་གནས་བ་སྤུའི་བུ་གཚུན་ཆད།ཁེངས༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་ 
པཿ ད་ལའི་ལས་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ༔ མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བླ་མའི་སྐུའི་དབང་མཆོག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ་ལ༔ ཨཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་མཆོག་འདུས་པའི་དཔལ༔ མཧཱ་ 


' གུ་རུ་བུ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བྱང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ༔ བླ་ 


མའི་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བུདྡྷ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཛཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་བཞག༔ ཡང་གཏོར་མ་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 





མགྲིན་པའི་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཐེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
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བུབ འི་ད 





ཤོས་ངོས གང་ྲི་ོ་བསམོོགོོས་བོངམོི་ོར་ོས་ཏོ་ ོོ་གླིླིུ་ོ་་ 
ལཐམཿ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བྷཱནྡྷ་ཁེངས་ཤིང་ཁ་ནས་ལུདཔས་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱི་སྐུའི་ནང་ཁེངས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོརམཚམས་ནས་བྱུང་༔ སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ 
ནས་ཞུགས༔ _ དེའི་མགྲིན་པའི་པདདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྷནྡྷའི་ནང་དུ་བབས་ཤིང་ཁེངས༔ དེ་ལས་ལུདཔ་སློབམའི་མགྲིན་པའི་ར་གནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ 
ཁེངས༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ༔ ད་ལྟའི་ལས་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ༔ མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པ་གནས་གྱུར༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བླ་མའི་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ་ 





ལ༔ ཧཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་མཆོག་འདུས་པའི་དཔལ༔ མ་དྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་ལས་ 
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ཤིང་ཁ་ནས ལུདཔས་ པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ་གྱི་ སུའི ནང།ཁེངས༔ ཡབ་ཡུམ་ གི་སྦྱོར་མཚམས་ ནས་བྱུང་༔ སློབ་མའི འི་ཚངས བུག་ནས༔ ༥ཞུགས༔ དེའི ཐུགས་ཀའི་ 
། བ་ཆེན་པོའི་བྷ་ རྦའི ་ནང་དུ་བབས་ཤིང་ཁེངས༔ དེ་ལས 'ལུད་པ་སློབ་མའི་ སྙིང་གའི་ རྩ་གནས་བ་སྤུའི་བུ་གཚུན་ཆད།ཁེངས༔ 


༔གྱུར་སྔོན་ལ ་ལས་ འཕྲལ་རྐྱེན བྱང་༔ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས མྱུར་དུ་རྟོགས གྱུར་ཏེ༔ བླམའི་གསུང་གི ་དབང་མཆོག་ ཡོངས ་རྫོགས་ཤོག༔ པདྨ་མ་ ཧྭ་གྲུརུ་ 


དྷི ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི འི་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཡང་གཏོར་མ་ པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ དུ་གསལ་ ་བའི་ཐུགས ་ཀའི ི་གུརུརྡ་རེ་ཐད་ཕེང་རྩལ་བདེ་བཆེན་པོའི ་པེའི་ སྐུ་ལས་འོད་ 
% ཐིང་ག་བསམ 'གྱིས་མི །བྱབ་པ་ པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་° ་བཅུའི འི་བདེ བར་གཤེགས་པ་ སྲས་བཅས པབླ་མ་ ཡི དམ མཁའ འགྲོའི གྲེའི་ཚོགས རྣམས ་ལ་ཐུགས མཉེས་པའི མཆོད་པ་ 


ཐུགས ཀྱི་ྱིན' རླབས་མེ་ལོང་ ཡེཤེས་ཀྱིངོབོ་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི རྣམ་ ་པར་ཚུར་འདུས་ཏེ ཏེ་བླ་མའི་ཕྱག་གཱ་ བའི བཾ ཡིག་ལཐིམཿ དེ་ལས་ ཅས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས '་བྷནྡྷ་ཁེངས་ 


རཾ ེཐོད་ཕྲང་རྩལ་བདེ་ 


0414{4.1ཉ 





སྔོན་ནས་བསགས་པའི་ཞེ་ སྡང་གི་སྒྲིབ་པ༔ ད་ལྟའི་ 
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ལས་མྱོང་བའི འི་སྡུག་བསྔལ༔ མའོངས་པའི དའྲབས བུ །བུ་བག ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་ཀ ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས གྱུར༔ མེ 'ལོང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ༔ བླ་ 
མའི་ཐུགས ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐམས ཅད་དུས ་གཅིག །ཏུ་ཐོབ་ ཅིང་བརྟན ་པར་བསམ་ལྕ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས ཀུན གྱི་ཐུགས་ ་མཆོག་ འདུས་ 'པའི་ དཔལ༔ མཧཱ་གཱ་རུ་རྡ རྡརྗེཐད་ཕྲེང 
རྩལ༔ བདེ་བ ཆེན་པོ ་པོའི ཐུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞེ སྡང་ལས་ ས་གྱུར་སྔོན་ ་ལས་ འཕྲལ 'རྐྱེན་བྱང་༔ མེ ་ལོང་ ཡེ་ཤེས མུར་དུ་རྟོགས གྱུར་ཏེ༔ བླ་མའི ཐུགས ཀྱི་དབང་ 
མཆོག་ ་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ བཛྲམ ཧྭགུརུ་ ་སརྦ་ ་ིངི་ཛཾཿ ཞེས བརྗོད་ཅིང་སློབ ་མའི སྙིང་གར་བཞག༔ ཡང་གཏོར་མ པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ བའི་ལྟེ་བའི ་བའི་གུ་རུ་ རྩྷ་ཐོད་ 





ཕྲེང་རྩལ་ བདེ་བ ་ཆེན པོའི་སྒ་ལས་ཡེ་ཤེས འོད་ཟེར་སེརངོ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ ༔ ཚྱོགས་ང ་བཅུའི འི་བདེ་ ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་བླམ ་ཡིཿ དམ མཁའ འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས རྣམས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མཉེས ་པའི་མཆེད་པ་ཕུལ༔ ཡོན་ཏན་ བྱིན་རླབས་མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི རྣམ་ 'པར་ཚུར་འདུས་ཏེ ཏེ་བླ་མའི་ འི་ཕྱག་གི་ བྷྡྷའི་ བཾ ཡིག 'ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་ 
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ཨཾཿ དྷ ༔བདུད་རྩིའི འིརྒྱུན་བབས་ 'བྷནྡྷཔེངས་ཤིང་ཁ ནས་ ས་ལུད་པས་པདྨ་ བཛྲ་རྩ་ལ་གྱི གྱི་སྐུའ ནང་ཁེངས༔ ཡབ་ཡུམ་ '་གྱི་སྦྱོར་མཚམས ནས་བྱུང་༔ སློབ་མའི འི་ཚངས་ 
བུག་ནས་ཞུགས༔ དེ་ ཡི ་ལྟེ ་བའི རྣྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་བདེ་ བ་ཆེན ་པོའི་ བྷནྡྷའི་ན ་ནང་ དུ་བབས་ཤིང་ཁེངས༔ དཱ ་ལས་ལུད་པ་སློབ་མའི འི་ལྟེ ་བའི་རྩ་ ་གནས་བ སྤུའི ་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ 
།ཁེངས༔ སྔོན་ནས བསགས་པའི ངྒ་རྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ༔ ད་ལྟའི ཡས་མྱོང་བའི འི་སྡུག བསྔལ༔ མའོངས་པའི་འབྲས་བུ བུ་བག་ཆགས ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུ་ གྱར༔  མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ༔ བླ་མའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་དབང་མཆོག་ཐམས ཅད་དུས་གཅིག 'ཏུ་ཐོབ ཅིང་བརྟན་པར་བསམས་ ་ལྩཿ ཏི བདེ་ 
གཤེགས་ ཀུན ྱི་ ་ཡོན་ (ཏན འདུས ་པའི འི་དཔལ༔ མ་དཱ་གུ་རུ་ ་རྣྣ་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ བདེ་བ་ཆེན པོའི་ ཡོན་ ཏན་ དབང་བསྐུར་བས༔་ ང་རྒྱལ་ལས་ གྱུར་སྡོན ་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ 








བྱང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསམྐུར་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ ཏེཿ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རཏྣ་མ་དཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡིཛྷུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ 
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བཞག༔ ཡང་གཏོར་མ་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་གསང་གནས་ཀྱི་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཏེ་བླ་མའི་ཕྱག་གི་བྷནྡྷའི་ཛཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ༔ དེལ་བདདིའྱི་ུནབས་ཟླམཁངས་ཤིདཁ་ནས་ཡུདཔསཔླརབཛ་ཆལ་ཅི་འི་ 
ནངཁེངས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་༔ སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས༔ དེའི་གསང་གནས་ཀྱི་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྷུནྡྷའི་ནང་དུ་བབས་ ང་ 
ཁེངས༔ དེ་ལས་ལུད་པ་སློབ་མའི་གསང་བའི་རྩ་གནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད།ཁེངས༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ༔ ད་ལྟའི་ལས་མྱོང་བའི་སྡུག་ 





བསལ༔ མཁའོངས་པའི་འབྲབས་བུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྲངས༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྲ བུ་བགཆགས་ད སྦྱཿ དུབྱད་ཀྱ་ཕུང་པ་གནས་གྱུར༔ བྱ་གྲུབ་ཡཤ ལྷུན་གྱས་གྲུབ༔ བླམའཔྲན 
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༡ ཨཿ ༔དབང་མཆོག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམས་ལ༔ ཨཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ༔ མཧྭགུ་རུ་ཀརྨ་ 
ཤཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བྱང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ 
ྐ དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཀརྨ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛྷཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་གསང་གནས་སུ་བཞག་གོ༔ རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས༔ གཏང་རག་གི་ 














ལ་ཕན་པརའགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སམ་ཡ༔ 


མཆྦལ་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་༔ རོ་རྗེའི་གླུ་གར་ཀྱང་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉེན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བླ་མའི་སྐུ་ལྔ་ཐུན་མཚམས་ 
གཅིག་གིས་ཐོབ་པ བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་མ་འོངས་པའི་སྐལ་ལྡན(ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ 


བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག༔ ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 


0414 





ཞར་བུང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ བླ་མའི་སྐུ་ 
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འབག་བགྲང་ཕྲེངརྡོ་རྗེ་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ༔ ཨོཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒ་ཡི་དབང་བསྒྲར་བས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྣང་ 
སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དག༔ བཟླས་བརྗོདནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་སྤྲིན་དུ་རྫོགས༔ འོད་གསལ་དགོངས་པཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ _དྲན་རྟོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེར་སྲིན༔ _ རང་དོན་བསྒོམ་དང་སྒྲབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྭ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཨོཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རང་དོན་དུ་ལྷ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ དུང་དང་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ཤིང་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཨཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་པྲིན་ལས་རྗེས་གནང་ཕྱིར༔ ཆོས་དུང་དཀར་པོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་རིག་འཛིན་འཁོར་དུ་སྡུས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་ 














བསྐོར་བ་ཡིས༔ གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་འཚམས་པར་སྤིན་གྲོལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཤིང་ལ་བརྟེན་རིགས་ཅན་གསུམ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ སརྦ་ 
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ཅྷཏར་ཙྲཀ ཊ་ ས་ཏིྱིར་ཨཱཿ ཞེས་ དབང་བསྐུར་བས གཞན ་དོན་ ན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ ་པའི་ ཕྲིན། ་ལས་ལ་ '་དབང་བར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ ་པ་ ནིཿ མངའ་དབུལ་ 
ཡོ་བྱད་དུ་མས བརྒྱན་ཅིང་ལག་ ཏུ་ཤོག་ །སེར་དངོས་སམ་བུ་དཔེའི་ འི་གླེགས་ཏ ་བམ་ཡོངས་ རྫོགས ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ དུས གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་ རིན ་པོ་ཆེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
་ལས་ མཐར་ཕྱིན ཕྱིར༔ འདོད་ཡོནམ ་སྤང་ཀུན ་བཟང་མཆོད་པའི ་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་གང་བས་ཡོངས་སུ སུ་བརྒྱན་བྱས་ ས་ཏེ༔ དབང་ཿ དང་སྒྲུབ གཞུང་མན ་ངག་མཐའ་དག་ 
༔ ཟབ་གཏེརྦ་ཀླེགས་བམྭ་ཁོད་ལ་གཏདཔའི་མཐུསཿ སྨིན་གྲོལ་ཕྲིནལས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ 
ངོ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས ་པའི འི་ཚིགསཿ སཿ སུ་བཅདཔ་ དུམས ཀྱང་མངའ་ ་གསོལ་འ ་ལོ༔ འདིས་ ནི་ རང་གཞན་ གཉིས་ཀའི་ དོན་ཐམས ས་ཅད་ལྷུན་ཛུ གྱིས་ ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ 
ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་བྱིན་ རླབས་འཕོ་བ ངོ་སྤྲོད་པའི་ དབང་ནི༔ དཔོན སློབ ་གཉིས ་ཀས་སྒོ་གསུམ་: མཉམ་པར་བཞག་ སྟེ་ དར་ཅིག་ 'ཀློད༔ དེའི་ ངང་ལས་བླ་མ་བདེ་ བ་ཆེན་ 
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པོའི ཐུགས་ཀནས་ ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཨ་ཡིག་མཐིང་ག་ཚོན་གང་བ༔ འོད་ཟེརཁ་དོག་ ལྔ་ལྡན དུ་འཕྲོ་བ་ཞིག རྒྱངས་ཀྱིས བུང་༔ སློབ་མའི ་སྙིང་གར་ཐིམ་ ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས༔ དོན གྱི་དབང་དང་༔ གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས ་པས་ ཚིག་གི་ནུས་པ་མཐའ་ད དག རྒྱུདལ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ ་བར་བསམ་ལ ་དལ་བུ་ ་བས་ ་གཟབ་སྟེངོ་སྤྲོད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི གླུ་འདི་ བླང་བར་བྱའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ རང་གི སེམས་ལ་ལྟོས༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོར་ཅིར་ཡང་མ གྲུབ་པར༔ བླམ ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་༔ རང་བཞིན་གསལ ་ལ་མ འགགས་ལམ་མེ ་བ༔ བླ་མ་ལོངས་ བདེ་ཆེན་ཚེ་ དཔག་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བསྡུ་ཀུན༔ བླ་མ སྤྲལ་སྐུ་ཞིཁྲོ་ 
བསམ་ཡས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་སྣང་ཆ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ སྙོང་ཆ་བད་ཆེན་ རང་རིག རོགས་པའི་རིམ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ དབང་དང་རྒྱུད་ 
བཤད་ལས་ཆོགས་རབ་འབྱམས་ཏེ༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས སྤྱི་བླུགས ་གདམས་པ་འདི༔ ལས་ཅན་གང་གི་སྙིང་ལ་ཤར་བ ན༔ ཀུན་ རྫོབ་ཆོས་སྤོ་ཀུན་ལ་རང་དབང་ 
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ཨཾཿ ༔བསླར༔ སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སངས་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྒྱས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་ 
དང་༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ སརྦ་ངྷརྨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་གདམས་ཤིང་དེའི་ངང་བསྐྱང་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་གོང་གི་རང་གཞན་ 
གཉིས་གའི་དོན་སྒྲབ་པའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྡ་དབང་དང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་དོན་དབང་འདི་གཉིས་གཞན་དོན་ནུས་ངེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མི་ 
བྱཞིང་༔ སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་ཅིང་༔ སློབ་མ་ཉམས་མྱོང་ཤར་ནས་གཞན་དོན་ནུས་ངེས་པ་ལ་བགྱིས་ན་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 





བརླབས་པའི་གདམས་པག་གི་སྙིང་པོ་འདིའང་དབང་རྣོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་རི་མོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཐབ་གཏེར་དུ་སྡོམས་ཤིག༔ མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་དོན་ 
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ས་གས གོས་ས། 








དུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུཿ ངས་སྙེ༔ སྐ་མ་ཡྱཿ རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུལཔའི་གཏར་ཆནའགྲོའདུལམཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ྲགནསསྤྱན་དྲངསཔའིབདུད་རིལའི་འཕྲུལ་ཤོག་ 








ལས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་། དུ་མཚོ༈ སྐྱེས བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ༔ པ ླ་མའི་ཐུགས་སྨྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ གྱི་གྲོལ་ལམ་བཞུགས་ 
སོཿ ཨཾ༔ རང་རིགྲ་བམ་མ་བཅོས་བདེ་བའི་སྐུཿ འཁྲུལ་ སྣང་རྟོག་ཚོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དགཿ སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་འབྲས་བུའི་མཆོག་བརྙེས་ 

པརཿ བུར་མེད་གཉུག་མའི་ ངང་ནས་ཕྱག། འཚལ་ལོ ཕྱི་རབས་ པདྨའི་རྗེས ས་འཇུག རྣལ འབྱོར་པ༔ དང་པོའི་ལས ཅན་ དུག་ ལྔ་རང་གྲོལ ཕྱིར༔ དམིགས་བཅས་དམིགས་ 
མེད་གྲོལ་བའི འེ་ལམ་མཆོག ་འདེརཿ བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ཕོ་ བསྒྲབ་པ་ནི༔ དབེན་པའི ་གནས་སུ་ལུ ་ལཱས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི༔ བྱ་བ་བཏང་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཡིད་ཀྱིས་ 
སུ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་གུ་རུ་བདེ་བཆེ༔ པདྨ་བཛྲ་ཏེང་འཛིན བསྒོམ '་པརྱ་བྲུཿ ཧྲིཿ རང་རིག་མ་བཅོས་གདོད་ནས་དག་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་ 
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ཨཾ འདས ཀྱང་༔ ཏིང་གསལ་རིག་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ ་མཐའ་ཡས་པ༔ སྣང་བ་མ་བཀོད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ 
ཞིང་༔ འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔ འཁྲུགས ཀློང་པདཉིའི་ སྙེང་༔ ༔ སེམས སཉིད་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ བཛྲ་རྩལ༔་ ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཉམས་དམརའོད་མདངས་འཚེར་ཞིང་༔ ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་ 
བཞི་གཙིགས ་སྤྱན་གསུམ ་གཡོ༔ ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན ཐོད་སྐམ་ཊ ་མཚན༔ ཕྱག་གཉིས རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྱུདཿ དར་དང་རིན་ཆེན་དུར་ཁོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ སྤྱི་གཙུག་དབང་གི རྟོ་སྐད་ལྷང་ལྷང་འཚེར༔ ཞབས གཉིས་བ བཞེངས ་སབས་ ་གཡོན་ དུ་རང་འོད་ཡུམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་སྒེག་ཅིང་མཛེས༔ བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་ཚུལ་ནུ་འབུར་བྷ་ག རྒྱས༔ ཞབས་ གཉིས གཡས བརྐྱངས ་གཡོན བསྐུམས་ཡབ་ལ ་འཁྲིལ༔ གྲི གུག་ཐོད་འཛིན ་བདེ་ཉམས་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
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མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བརྡ་ཐབས་དུ་མས ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདྲེན༔ ཕུང་ཁམས་གདོད་ནས་ ལྷ་རུ་དག ་པའི་ཕྱིར༔ གདོས་བཅས་དངོས་འཛིན་མཚན་མ་དབབྱིངས་སུ་ ཏྱ 
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ཁྱབ་པར་གནས༔ སྙོང་ཆེན་སྒྲི སྒྲིབ ལ་རྡོ་རྗེ ཕུང་པོའི ནེ་དཀྱིལ༔ རྩ་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་ དག་གནས ལྔར་པདྨ་ནི༔ དཀར་དམར་མཐིང་ 
སེར་ལྗང་བའི་ཐེའུ་འབྲུ་ལ༔ ཉེན་མོངས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ ཁྱབ ་གཟུགས༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རི རིགས ་མཆོག་ལྔ༔ དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་བའི མདངས ་འོད་ 
འཚེར༔ གསངཔོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕུམ་བརྗིད་པར་གསོལ༔ པདྨའི་ཞཱ་མནབས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ ་བཞག་ སྟེང་༔ ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩིས་གང་ 
བར་བདེ་ཆེན་པོ་ཡིག ་ལས༔ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡི འོད་ཟེར་རྣམ ་པར་འཕྲོ༔ གདོད་ནས ་ལྷུན གྱིས གྲུབ་ ་པའི འི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་རྣམས་ཐུགས ་ཀར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ 








དྭབུས༔ ཐུགས་སྲོག་ཨོཾ་དྷིཿརྙཱཾ་ཏཱཾ་ཨཱཿཡིག་རྣམས༔ འོད་སྣང་རབ་འབར་མར་མེ་ལྟ་བུར་བསམ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ན༔ ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་བླ་ 


ཡལ༔ རིགས་མཆོག་རྣམ་ལྔ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རུ་ཡེ་ནས་གྲུབ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ 
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ཨཾཿ ༔མའི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོཊ སསྤྱི་བོའ འི་ནང་ཀུན།ཁེངས༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་༔ ཨོཾ་ཡིག་ལས་ཀྱང་ཨོཾ་ཡིག་ 
¦ གུངས་མེད་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་༔ གདོས་བཅས་དངོས་འཛིན་ཕུང་པོ་ཀུན་གཞིག་སྟེཿ ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ ཨོ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཡི་གེ་ཐམས་ 
ྗྐ ཅད་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་བསྒོམ༔ ཡི་གེའི་དངོས་པོ་གཟུགས་རྣམས་འོད་ཞུ་ནས༔ ཐམས་ཅདའོད་དཀར་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ལས༔ ཚུར་འདུས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་བླ་མར་ 
' ཧྲིམཿ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཆོས་རམས་དམིགས་སུ་མེད་ལ་དངོས་པོ་རུ༔ མ་གྲུབ་འོད་གསལ་ཀུན་ཏུ་ཟངས་ཐལ་ལེ༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་བལྟ༔ དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི༔ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་༔ ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས༔ གཏི་མུག་གཟུང་ 
%ཾ འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན་དག་ནས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོར་གཉིས་མེད་དུ༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ དེ་ཚེ་ 
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མི།ལ།པའི་མང་ 





༨༨ 


རླུང་གི འབྱུང་འཇུག ་གནས གསུམ་པ ་པོ༔ ཨོཾཿ དུ་བལྟུས་ལ་ གི་ཉིདྱ་ཀུང་བླཟཿ དེ་ནས མགྲིན་པའི བླ་མའི་ཐུགས ཀྭའི འི་ཧཱིཿ དེ་ལས འོད་འཕྲོས ་མགྲིན་པའི་ནང་ཀུན་ 
ཁིངས༔ འདོད་ཆགས་ལས གྱུར་སྒྲབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་༔ ཧཾཿ ཡིག་ལས་ཀྱང་ཧྲི༔ ༔ཡིག་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ལུས ཀྱིཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་༔ གདོས་བཅས་ 
དངོས་འཛིན་ཕུང་པོ་ ཀུན་ གཞིག་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ཡི ་གེ ཧིཿ ཡི ངོ་བོར་གྱུར༔ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག ་བསྒོམ༔ ཡི་གེའི འི་དངོས་པོ་གཟུགས་རྣམས་འོད་ཞུ་ 
ནས༔ ཐམས ་ཅདའོད་དམར་ཆེན ་པོས་ སྭཁུབ ་པ་ལས༔ ཚུར་འདུས མགྲིན པ་ནས ཞུགས་བླ བླ མར་ཐིམ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྔར་ལྟར་བཞག༔ དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་ལས གྱུར་པའི༔ ཉོན་མོངས ཀྱིས་བསགས ་སྔིག སྒྲིབ ཀུན་དག་ནས༔ ད་ལྟ་མངོན་ གྱུར་ལས ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས༔ འདོད་ཆགས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན་དག་ 


པང 





ནས༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་གསུང་གི་ངོ་བོར་གཉིས་མེད་དུ༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ དེ་ཚེ་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་ 
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ཨཾཿ རགནས ་གསུམ་པོ༔ ཧྲཱིཿ རུ་བལྟུས་ཿ ་ལ་ཡི ་གེ ཉིདྱ་ཀུང་བླཟཿ དཱ ་ནས་ སྭ་སྙིང་དབུས བླམ མའི འི་ཐུགས ཀའི ཙཿ དེ་ལས འོད་འཕྲོས ་སྙིང་གའི ནང་ཀུན་ 
ཁེངས༔ ཞེ སྡང་ལས་ གྱུར་སྒྲིབ ་པ་ཀུན སྦྱངས་ཤིང་ར ྷ ཛྷུ ཡིག ལས སྭ་ཀྱངརྩུཾ ཡིག '་གྲངས་ ་མེད་འཕྲོས༔ ལུས ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་གང་༔ _ གདོས་ ་བཅས་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ པ་ཀུན་ གཞིག ནས༔ ཐམས་ ་ཅད་ཡི་ ་གེ ཧཱུཾ་གི་ ངོ་བོར་གྱུར༔ ཡི '་གེ་ཐམས ཅདམེར་མེར་ཤིག་ཤིག བསྒོམ༔ ཡི ་གེའི་ དངོས་ པོ་ཿ གཟུགས རྣམས ་འོད་ཞུནས༔ ཐམས་ །ཅད་ = 
འོད་མཐིང་ཆེན། པོས ཁྱབ ་པ་ལས༔ ཚུར་འདུས་སྙི ་སྙིང་ག ནས་ ཞུགས་བླ ་མརཐིམ༔ ཀ་དག་ཆེན ་པོའི་ངང་ དུ་ཇི་བཞིན བཞག༔ དེ་ཚེ་སྔོན སྔོན གྱིཞེ སྡང་ལས་གྱུ གྱར་པའི༔ 
མོངས་ཀྱིས ་བསགས ་ཝྡིག སྤྲིབ ་ཀུན་ དག་ཅིང ཅིང་༔ དྭལྟ མངོན་ གྱུར་ལས ཀྱི་ལྷག་མ སྦྱངས༔ ཞེ ཞེ་སྙང་གཟུང་འཛིན རྣམ་ རྟོག ཀུན་དག་ནས༔ ཐམས ཅད་འོད་གསལ་ ་ཆེན པོར་ 








རྟོགས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཉིས་མེད་དུ༔ དཀའ་བ་མེདཔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ དེ་ཚྭ་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ༔ ཧཱུཾ་དུ་བལྟས་ལ་ 














ཉོན་ ཆཱ 






































མི་ལས པཅིས་ 





ཡི་གེ ཡི་གི ཉིད་ཀྱང་བཟླན དེ་ནས ལྟེ ་བའི བླ་མའི་ཐུགས་ ་ཀའི ཏཱཾཿ དེ་ལས འོད་འཕྲོས ལྟེ ་བའི ནང་ཀུན་གང་༔ དྷ ང་རྒྱལ་ ་ལས་ རྒུར་སྒྲིབ་པ ་ཀུན སྦྱངས་ ་ནས༔  ཏཱ་ཡིག ་ལས་ཀྱང་ ཏང་ཏ 
ཡིག གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ལུས ས་ཀྱིཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་༔ གདོས ་བཅས་ དངོས་པོ པོ་འཛིན་པ་ཀུན གཞིག་ན ནས༔ ཐམས ཅད་ཡི་གེ ་གེ ཏཱཾ་གི ངོ་བོར་གྱུར༔ ཡི ་གེ་ 
ཐམས་ ཅད་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག བསྒོམ༔ ཡི གེའི ་དངོས་པོ་གཟུགས རྣམས ་འོད་ཞུ་ནས༔ ཐམས ཅད་འོད་ཐེར་སེར་པོས །ཁྱབ་པ་ལས༔ ཚུརའདུས་ལྟེ 'ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་བླ་མར་ 


མ་སྦྱངས༔ ང་རྒྱལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན་དག་ནས༔ ཐམས་ཅད་གསལབ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོར་གཉིས་མེད་དུ༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ 


¬༽.༽འ༽ 





ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ དེ་ཚྭ་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ༔ ཏི་དུ་བལྟས་ལ་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་བཟླ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿ དེ་ལས་འོད་ 


ཐིམ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དེ་བཞིན་བཞག༔ དེ་ཚེ་སྔོན་གྱིང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི༔ ཉེན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དགཅིང་༔ དལྟ་མངོན་གྱུར་ལས་ཀྱི་ལྷག་ ` 
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ཨཾཿ ༔འཕྲོས་གསང་བའི་ནང་ཀུན་གང་༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཨཱཿཡིག་ལས་ཀྱང་ཨཱཿཡིག་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་༔ གདོས་བཅས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཀུན་ཞིག་ནས༔ ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨཱཿཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་བསྒོམ༔ ཡི་ 
གེའི་དངོས་པོ་གཟུགས་རྣམས་འོདཞུ་ནས༔ ཐམས་ཅདའའོད་ལྗང་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ལས༔ ཚུར་འདུས་གསང་གནས་ནས་ཞུགས་བླ་མར་ཐིམ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྷུག་ 
པར་བཞག༔ དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི༔ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་༔ ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས༔ ཕྲག་དོག་གཟུང་ 








ཕེ འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན་དག་ནས༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོར་གཉིས་མེད་དུ༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 


གྱུར༔ དེཚྭ་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ༔ ཨཿརུ་བལྟས་ལ་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་བཟླ༔ མདོར་ན་མ་འཁྲུལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབྱིངསལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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རུ་ཤར༔ དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་བལྟས་པས་དུག་ལྗར་བྱུང་༔ བྱུང་ཚོར་གནས་མེད་ ལ་མདུད་ཇི་བཞིན་དུ༔ རང་གིས་རང་གྲོལ་གཉེན་པོས་མ་བསླད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ 
ནམ་ཡང་གཡོས་པ་མེད༔ བྱར་མེད་གཉུག་མ་ཐག་ཆོད་བློ་བདེའི་ངང་༔ ཇི་བཞིན་ཡེ་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི༔ གྲོལ་ལམ་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོའི་གསེང་ལམ་བཅས༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་འབད་ན༔ ཉོན་མོངས་རང་སངས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད༔ དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཕུང་པོའི་ཞེན་སྣང་ 
དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར༔ སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དྱེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་མ་ 


སྤངས་རང་གྲེལ་བའི༔ གདམས་པ་ཟབ་མེ་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱི༔ རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ 








སོཿ ཕྱིས་ཁོ་མོ་མཚོ་རྱལ་གྱིསབར་ཡིཡི་གེར་བྲིས་ནས༔ གནས་མཆོག་རྡརེ་ཅང་ཕུགདངཉེབའི་འདབས༔ རྩི་སྐེའི་ཆུ་གཉིས་འདུས་པའི་མདོ༔ བྲགརིན་ཆེན་སྤུངས་ 
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ཨཾཿ ༔པར་གཏེར་དུ་སྦས་ནས༔ མ་འོངས་རྩུབ་འགྱུར་སུམ་ཅུའི་དུས་མཐར་ལས་ཅན་དག་དང་འཕྲད་ནས་རང་རང་གིས་ཉམས་སུ་ 'ལེན་པ་དང་༔ སྣོད་དང་ ལྡན་ 
པྲ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སྤེལ་བས་ཆོས་འདིར་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ ཅད་ཉོན་མོངས དུག ་ལྔ་རང་གྲོལ་ དུ་གྱུར་ཏེ སྐུ་ལྔའི རྒྱལ་སྲིད་དཀའ འ་བ་མེད་པར་ལྷུན གྱིས གྲུབ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
སྨོན ལམ 'ཀྱི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ ཏེ་བཀའ སྲུང་ཀླུ་བཙན་ཆེ ཆན པཿ ་ལ ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་ ་གཏེར་ཆེན་ འགྲོ་༩ འདུལ་མཆོག་ གྱུར་བདེ་ཆེན་ གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ ་ནོར་བུ་ སྤུན་ 
གསུམ 'གྱི་བྲག་ནས་གུ་རུའི་ འི་སྐུ་ཚབ དངོས་གྲུབ་ ་དཔལ་འབར་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་སྤྱན་ དྲངས་པའི་ ་བདུ་ དྲ་རི་ལྔའི་ 'འཕྲུལ་ཤོག །ལས་གཏན་ ་ལ་ཕབ་ ་རིམ་བཞིན་ དུ་མཚོསྐྱས་ བླེ་ ་མ་དགྱེས་པའི་ འབངས་མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་པོས་བྲིས་པ་ དགེ །སརྦ་སཏྭ ་བི་ 


མུཏྟབ་བྡ། རྟ ཨཾ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾ རང་རིག་བདེ་ཆེན་བ་མརྩ་ཕག་འཚལ་ཏེ༔ དབང་པོ་དོན་པོས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི༔ ཕོ་ཉའི་ཐབས་ཀྱིས་མུར་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
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སས་སས་སས 








རང་གྲོལ་གདམས་པ་བསྟནཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཡང་མཚན་ཅིད་ཚང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ལེགས་པར་བཙལ་ཏེ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ 
བསྒོམ༔ གནས་ལྔར་རྩ་འཁོར་ལྔ་མཚོན་པདྨ་ལྔར༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་མདངསའོད་འཚེར༔ རང་རིག་ཡུམ་འཁྲིལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ནུས་པའི༔ བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་བསྒོམ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར༔ བི་ 


་ .>(%༽-- ༤༡༢༣ ༠ དྭ , ,==་ , : 
ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བསམ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པདྨ་ཨེས་མཚན་པ༔ གསལ་བར་བསྒོམ་ལ་ནོར་བུ་པདྨར་བཅུག༔ བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་ པཱ 


པར་ཞུགས༔ དེཚེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྦྱོར་བའི་མཚམས་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ནང་ཀུན་ཁྱབ༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་སྡིག་ 


༨ 





སྒྲིབ བག་ཆགས་ སྦྱངས༔ སྔན་ལས་འཕྲལ་ རྐྱེན་མི་ མ ཐུན་ཕྱོག ས ཀཿ ན་བསལ༔ རྒྱལ་བ ཀཿ ན་གྱི་སྐུ་ལ ་བདེ མ ཆོད་འབུལ༔ ཐམས ་ཅད་འོད་ཞུ་སྤྱི་བོའི བླ་མར་ 
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ཨཾ༔ཿ 

ཆེན་པོར་བཞག༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་བླ་མཉིད་ལ་གཏད༔ སྤྱོད་པའི་འཕྲོ་བཅད་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྐྱལ༔ སླར་ཡང་སྦྱོདཅིང་ 
སྲར་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ མགྲིན་པའི་བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྦྱོར་བའི་མཚམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ནང་ཀུན།ཁྱབ༔ འདོད་ 
ཆགས་ལས་གྱུར་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་བདེ་མཆོད་འབུལ༔ ཐམས་ཅདའོད་ཞུ་མགྲིན་ 
པའི་བླ་མར་ཐིམ༔ འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ བདེ་ཞིང་གསལ་ལ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བའི༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 








བཞག༔ གྲགས་སོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གཏད༔ སྤྱོད་པའི་འཕྲོ་བཅད་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྐྱལ༔ སྐར་ཡང་སྦྱོད་ཅིང་སྲར་ 


༔ཐྲིམཿ གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུརཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ བདེཞིང་གསལ་ལ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བའི༔ སྒྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་བདེ་བ་ 
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གུས་འདུད 


ལོ 


བཞིན་བསྒོམ་པ་ནིཿ སྙིང་གའི་བླམ་རྡོ་རྗེཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྦྱོར་བའི་མཚམས་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་ཀུན་ཁྱབ༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཟུ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་བདེ་མཆོད་ཕུལ༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་སྙིང་གའི་བླ་མར་ 
ཐམཿ རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ བདེ་ཞིང་གསལ་ལ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བའི༔ སྒྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞག༔ རིག་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ང་སེམས་ཐིག་ལྭེ་བ་མ་ཉིད་ལ་གཏད༔ སྤྱོད་པའི་འཕྲོ་བཅད་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྐྱལ༔ སླར་ཡང་སྤྱོད་ཅིང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ ལྟེ་ 
བའི་བླ་མ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྦྱོར་བའི་མཚམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བའི་ནང་ཀུན་ཁྱབ༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 

















སྦྱངས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བདེ་བས་མཆོད༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་ལྟེ་བའི་བླ་མར་ཐིམ༔ ཚོར་བ་གནས་གྱུར་ 
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ཨཾ༔ ༔མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ བདེ་ཞིང་གསལ་ལ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བའི༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞག༔ ཚོར་སྟོང་གཉིས་ 


སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་འཆརཿ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་བླ་མ་ཉིདལ་གཏད༔ _ སྤྱོད་པའི་འཕྲོ་བཅད་ཀྭ་དག་ངང་དུ་བསྒྱལ༔ སླར་ཡང་སྤྱོདཅིང་སྔར་བཞིན་བསྐོམ་པ་ནི༔ གསང་ 


བའྱི་བམ་ཀྲམ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ སྦྱོར་བའི་མཚམས་ལསའོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གསང་བའི་ནང་ཀུན་ཁྱབ༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
སྦྱངས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདེ་བས་མཆོད༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་གསང་བའི་བླ་མར་ཐིམ༔ འདུ་བྱེད་གནས་ 
གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ བདེ་ཞིང་གསལ་ལ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བའི༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞག༔ མྱོང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་བླ་མཉིད་ལ་གཏད༔ སྤྱོད་པའི་འཕྲོ་བཅད་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྐྱལ༔ མཐར་ནི་གནས་སུ་ལྡོག་ཅིང'ཁྱབ་པར་དགྲམ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་དེ་ལ་རྟེན་ 
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སས་མ 








བྱས་ནས༔ བརྟེན་ན ནས་ཤེས རིག་སྤྲ་བསྡུ་མེད་པའི ་ངང་༔ ཀ་དག 'གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཊ 'ལྷུག་པར་བསྐྱང་༔ 


ཉོན་མོངས་ ་རང་སར་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས རྣམ ལྔ་གཅིག ཅར་ཉིད་དུ་རྟོགས༔ དྷ 


བཿ བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱི 'གྱིས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཐབས༔ དབང་རྣོན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན ་དུ་བཞག༔ 


རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེ ན་གླི ང་པས་མདོ་ཁམས་རྩི་སྐེ་འདུས་པའི་བྲག་ནོར་བུ་སྤུ ན་གསུམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་འཕྲུལ་ཤོག་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་; དུ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ དགྱེས་པའི་ 
འབངས་མཉཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ༔ 





མཧཱ་སུཁ་སིདྡྷ་རསུ། རྩི་སྐེནོར་བུགླིང་གི་ཆོས་གྲར་སྤར་དུ་བསྐྲན་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


དེ་ལྟརཉིན་མཚན དུས དྲུག །ཐ་ ་སྦྱར་བསྒོམ༔ ཏཾ ཕུ ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ 


བདེ་ཆེན་པྨྨ་བདཕྲང་རིགས་ལྔ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ཟབ་ལ་གནད་འདྲིལ་ 


མ་འོངས་ལས་ཅན་དག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 


དཱ 
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ཨཾ༔ རླབླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན 
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་ནོར་བུ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ 
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ཨཾཿ ༔ཱ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ མའོངས་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ _ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཀླུ་བཙན་ཆེ༔ འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྲོག་གཏད་དང་ 
བཅས་པ༔ མདོར་བསྡུས་ཟབ་མོ་འདི་ན་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་བྱེ་རུ་མ་ 
ཉམས་དང་༔ པདྨ་རཱ་གའམ་ཡང་ན་ནི༔ ཟངས་རྒོད་གྲུ་གསུམ་དག་གི་ངོས༔ གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་ཏྲི་ཡིག་བྲི༔ དེ་ཉིད་ལེ་ 
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ཨཾ ༔བརྒན་ལ་བྲིས་པའི༔ ཀླུ་བཙན་རང་གི སྔགས་བྲིས་དྲིལ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་ ་སྨན་དཀོར་ཆ་བཅས༔ བངངས་ཀྱི་ 
གའུ་ནང་དུ་བྲུབས༔ མདུང་དམར་བ་དན་བརྒྱན་པར་བཏགས༔ བཤོས་བུ་ ཟུར་གསུམ་བདུན་དག་ལ༔ ཟས་སྣ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རཾ་ཡིཁཾ་གིས་ རྫས་ཀུན་བསང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཧཾཧོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བདག་ 








ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་ 
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ས་ཁ ི 
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ཡཙིཏྟ་ཧཱི་ཧཱི་ཛཿཛཿ རྟེན་ལ་བཞུགས་སམ་རང་གནས་བཏང་༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ རྲེགས་པ་དགའ་ཞིང་ལས་ལ་ཁོལ༔ གང་བཅོལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 








འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ༔ རྣོ་མྨུར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འདི༔ སྤྱིར་ནི་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 


བཞུགས་པར་དམིགས༔ མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར་གསོལ༔ ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ _བཀའ་ཉན་དམ་ཆིག་སྐྱོང་བ་ ཡིཿ ཀླུ་བཙན་འབརབ་སྤུན་ 
བདུན་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མརམེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཐུན་པའི་ 
རྫས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་མཁོ་རུའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ 
དང་༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ནཱ་ག་ཙནྡི་ཙར་ར་ཏྲི་གིང་ཀ་ར་ཡཀླ་ཡཀླ་མ་མ་ 
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ཨཾཿ ༔དང་༔ ཁྱད་པར་ཁྲི་སྲོང་ལྷ་བརྒྱུད་དང་༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི༔ ལམ་ལ་བརྩོན་པ་མཐའ་དག་གི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྲུང་མ་ 
སྟེ༔ རྟག་པར་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དེ་ལ་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་སྲོག༔ མངོན་སུམ་གཏད་སོགས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ༔ ཕྱི་རོལ་ 
ཟངས་རི་ལྗོན་ཤིང་སོགས༔ ཡུལ་གྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱ༔ དབུས་སུ་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས༔ བླ་རྡོ་མདུང་དར་བཅས་པ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་ = 
བརྗིད་པར་བཀྲམ༔ རང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་པ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཨོསྭབྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱབ་བི་ཤུདྡྷོཉཱཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ ཙཾ 
གིས༔ མདུན་དུ་ཏྲི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི༔ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ནི༔ ཕལ་ཆེར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ བསྲེ་བྲབ་བསྭེ་རོག་དར་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 








མདུང་དརམཁའ་ལ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ནོར་བུས་མཚན་པ་ཡི༔ ཞགས་པ་དམར་པོ་སྙིང་གར་བསྒྱིལ༔ རྟ་རྒོད་བྲ་བོ་མི་ཟན་ཆིབས༔ མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ལམྱུར་བའི་ ཁོ 












































རི 
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བང་༔ སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གློག་ལྟར་གཡོ༔ འབར་བའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་འཚུབས༔ བཙན་བ་བཙན ྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཡི༔ གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ སྤོས་དཀར་དམར་ 
གསར་བསྲེས་པ་བདུག༔ མདུང་དར་གཡབ་ཅིང་རྐང་གླིང་དང་༔ རོལ་མོ་བཤུག་པའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ཀོང་ཡུལ་རོང་དུ་ 
གནས་པའི་བཙན༔ མཆེད་བདུནྲ་བན་འཁོར་བཅས་པ་ནམས༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོནཱ་ག་ཙནྡྷི་ཙ་ར་ 
རྭཏྲི་གིང་ཀ་ར་ཡཀྣ་ཡཀྨ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛ་ཛཿ དེ་ཉིད་བླཟ་ཞིང་ཀླུ་བཙན་རྣམས༔ བྱོན་པའི་རྟགས་དང་ལྟས་མཐོང་ནས༔ མཆོད་ཅིང་བསྔོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ནི༔ དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྟམགྲིན་པདྨ་དབང་གིས་ལྷས༔ སངས་ 
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བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཙྲོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ 


ཨཾཿ ༔རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མརཉེར་སྤྲལ་པ༔ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་ ན་བདུནཁྱོད༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ན་མཐུ་རྩལ་ཆེ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྤྱན་སྔར་བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་ཤིང་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལྷ་བརྒྱུད་དང་༔ དམ་ ག་ཅན་གྱི་སྔགས་བརྒྱུད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་དམ་ 
བཅས་པའི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བདག་ཅག་གིས༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞནི༔ གཙང་མའི་ཁྲུས་ཆབ་ཞབས་བསིལ་ 
དང་༔ རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་གོ་ཆ་མཚོན༔ སྤོས་སྣའི་བསང་གསུར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ སྣང་གསལ་འོད་འབར་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས༔ དྲི་ཆབ།ཁྲག་དང་འོ་མའི་མཚོ༔ ཇ་ 
ཆང་མ་ཉམས་ཕུད་སྣ་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་བདའ་རྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཡིས༔ བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་ 
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གཏུམ་ཁྲོ་རྔམས་འབར་བའི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་མ་ཆེ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཆོམ་ལ་འབེབས༔ ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
སྲུང་མ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་གཉེར་མཛད་པའི༔ ཀླུ་ཡི་བཙན་རྒོད་དགེ་བསྙེན་ནི༔ དམར་ནག་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ༔ མདུང་དམརཞགས་པ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་འཛིན༔ རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་རྒྱན་སྤྲས་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག༔ ལྷ་སྲིན་དམག་དཔུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧྲཱཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་དང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྲ་རུ༔ ཇི་ལྟ་རཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ 
བཞིན༔ ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས༔ དགྲ་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་ 





ཐུལ༔ སྣང་བ་དབང་སྡུས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས༔ གང་བསམ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ 








1705. 


84 0©13010108/6-705911116 77636) 









































= 








རཿ ༔དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ ཀླུ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་ 








དྲན་ནས༔ ཅི་བསྒོས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ བསྙེན་དུས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བ (ལཿ བསྒྲབ་དུས་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་བཅིང་༔ ལས་སྦྱོར་སྲོག་ནས་དབང་མེད་ 
དྲངས༔ དམིགས་བྱའི་རྲུ་པ་ཟག་རྫས་བཅས༔ བྲག་དམར་རྩེ་རྣོན་འདབས་སུ་གཏད༔ ཀིང་བརག་ིབྗ་རྒྱུད་དང་ཆ། མན་ངག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱྱ༔ ས་མ་ 


ཾ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་གཉེར་གཏད་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྲོག་དབང་ནི༔ སློབ་མས་མཆོན་ཆ་ལ་སོགས་ 


པའི༔ མཆྫལ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་རྣམས་ཕུལ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བར་ཆད་ཟློག་དང་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར༔ བསྟན་ 





སྲུང་དྲག་པོའི་སྲོག་གཏད་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་རྒྱུད་སྦྱངས་སློབ་མ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའམ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟིམ་གཟི་ 
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བྱིན་བསྐྱེད༔ གཏོར་མ་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་སུ༔ བསམ་སྟེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧྲིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་ཉན་པ༔ ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ མྭ་དྭ་གཱུ་རུ་པྨདྨ་ཡི༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་འདེས༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲུབ་ལགས་པས༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཟློག་པ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྒོ་རྩ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས༔ སློབ་བུ་དང་ནི་སྲུང་མ་ཡི༔ ལྕེ་ལ་ 
བདུད་རྩི་བཞག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ༔ རང་གི་ཐུགས་འོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ སྲུང་མའི་སྲོག་ནི་སྔགས་སུ་དྲངས༔ སློབ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
གྱི༔ གདན་ལ་ཐིམ་པས་དབང་འདུས་མོས༔ སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བླ་རྡོ་གཏད༔ ཧྲིཿ དྲེགས་པ་ཀླུ་བཙན་འཁོར་དང་བཅས༔ བསྐྱེད་ཀྱང་སྔགས་དང་སྲོག་ལས་ 
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བསྐྱེད༔ བསྡུས་ཀྱང་སྲོག་དང་སྔགས་སུ་འདུས༔ ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཏྲི་དང་རྩ་སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས༔ ས་མ་ཡ་ཙྭིཏྟ་རྭཀརྟཱ༔ ཞེས་པས་དམ་ 























ཤོ 
ཨཿ 





























ཁང 2 © 


155 


༄ེ 














རལ་བཞག་པར་བྱ༔ དེནས་མདུང་དརལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱུཾཿ ིནི་དྲ 
འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས༔ 

ལྟོས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྗེས་ནི་གཏང་རག་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ གཏོར་མ་གསོ་ཞིང་སླར་ཡང་ 
འབུལ༔ གཏོར་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་སྦྱིན༔ སློབ་མ་དེས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ༔ སྲུང་མའི་མཆོད་གསོལ་བརྩོན་བྱས་ན༔ ་བཙན་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ མ་ 
བསྐུལ་ན་ཡང་དགོས་པའི་དོན༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་ཅིང་ཡང་འདྲིལ་སྙིང་པོའི་མཆོག༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 





ཀླུ་བཙན་དྲེགས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 


མདུང་དརའདིནི་རྲིགས་པའི་ཚོགོས༔ མིའབྲལ་སྙིང་ཧིརྟེན་ཡིནཏེཿ རྡོརྗཾ། 


.[ 


0511. 














ཡི༔ བཀའ་སྲུང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་བཅས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མཚོརྒྱལ་བདག་གིས་ཌ་ཀི་ནཱིའི༔ གསང་བའི་བརྡས་མཚོན་ཡི་གེར་བྲིས༔ མངའ་ 
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བདག་ཡབ་སྲས་སྲུང་མར་གདམས༔ ཐུན་མོང་གསོལ་མཆོད་མ་གཏོགས་པ༔ ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་སྲོག་དབང་སོགས༔ 
སྲུང་མ་འགོ༔ རྣམ་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་བསམ་རྒུ་འགྲུབ༔ དྱེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ 


མང་དུ་སྤེལ་ན་ཉེས་པའི་རྒྱུ༔ གསང་ཞིང་སྤྱདན་ 
གཏེརྒྱ་ར༔ སྦསྒྱ་ཆྱ༔ གཏད་རཿ གྱུ་ཧ་ 


མནྟ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔཡི་འབྲུལ་ཤོག་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་བླམ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 


ཕོས་བྲིས་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྡྷ། ཞེས་པའང་མཆོག་གླིང་གདན་ས་རྩི་སྐེ་ནརབུགླིངགི་ཆོས་གྲར་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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དཟ་ ་མའི་ ་ཐུགས་ སྒྲུབ་ ཡིད་བཞིན ་རོར་བུ་ ལས། བརྒྱདཔའི་ ་གསོལ་ འདེབས་ གྲུབ་བ ་གཉིས་ དཔྱིད་སྟེར་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ ་སོ། ། །རང་ 
དབྱིངས། ! །བརྟན ་གཡོའི་ཁྱབ བདག་བླ བླ་མ་ཆོས ཀྱི་སྐུ ཀུན བཟང་འོད་དཔག 'མེད་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །ཀ་ ཀ་དག ་ལྟ་བ་རྩལ རྫོགས་བྱིན་གྱིས་རློངཏ རླབས། །དྭངས་མ་ལྔ་ 
ལྡན' འོད་ལྔའི འི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མ བཅོས་ །རང་གསལ བླ་མ་ལོངས ས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྣམ སྣང་སྨྱན ་རས་གཟིགས་ལ་ གསོལ་བ འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་ སྤོམ པ་ཚད་ཕེབ་བྱིན་གྱི གྱིས་ 
རློབས། །གང་འདུལ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི ཀློང་ ཡངས་སུ། །བདེ་བ་ ཆེན་པོ་བླ་མ་ སྤྲུལ ་པའི སྐུ། །སངས་རྒྱས པདྨའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་ ་བ་འདེབས། །ཤུགས་ །འབྱུང་སྤྱོད་པ་ 


ང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 








ལམ་སློང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ན། །དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་འཇམ་མགོན་ཏྲི་ལྡེའི་ཞབས། །དམ་འཛིན་ལྷ་ཡི་སྲས་ཕོར་གསོལ་བ་ 











འདེབས། །ལྷུན་རྫོགས་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་ ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་སུ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གཏེར་ 
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འབྱིན་གྲུབ་པའི་སྤྱི་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་རྟོག་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཐོབ་རིག་ 
པ་འཛིན། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །རྩ་གསུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །གཏེར་སྲུང་དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླེབས། །གཞི་ཡི་རིགས་སད་རང་རྒྱུདཞིང་ས་དུལ། །སྦྱིནབྱེད་ས་བོན་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པས་སྨིན། །རྡོརྗེའི་གསེངལམ་ཚེ་འདིར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ 
བདྭེ་བླག་བརྙེས་པར་ཤོག །འདིའང་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཟུང་གིས་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཏྲོད་ཱའདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
བཏབཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ། 
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ཨཿ བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ༔ 
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ང་ད འ་དང 






































ནཿ ༔དྡཐྷཉྟངཧྱཐ།༔ བླམེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་ 
སྐལ་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ རང་གི་སྒྲུབ་པ་རང་གིས་མཛད༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ༔ ཕྲིན་ལས་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདི༔ སུ་འཕྲད་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ༔ བསམཔ་ཐྲམས་ཅད་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད༔ སམ་ 
ཡ༔ ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པའི༔ དབེན་གནས་བཙལ་ལ་ཡོ་བྱད་བསགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བཀོད་ལེགས་སྟེང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡིདའོང་ 























92 






































>8 












































༄ 


° 


དྲག་པོས་ཀུན་བསླངས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་འཇུག་པ་ལ༔ སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བདུན་ལས༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་སྔགས་འདིས་ 
བསྐུལ༔ ན་མོ་རཏྟ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་གཱརུ་དྷེ་བ་ ིནི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་ །བཟུང་བ་ནི༔ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ 
རྩགཅིག་པས ན་མོཿ བླམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོདྲུག་སེམས་ 


ཧདང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྙན་འདུག་ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི༔ བསམ་པ་ 
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ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསུམ་པ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་ 
འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ བཞིབ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲུབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྦིན་གྲོལ་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་ཕོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ 
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ནིཿ ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བྲིམ་པར་བསམཿ གཉིས་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར༔ རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རྷུཾ་ 
ཏ 


ཕཊ༔ གཉིས་པ་གཏོརམའི་དངསཔོ་སྦྱང་༔ རཾ་ཡཾ།ཁི༔ གསུམ་པ་འདོདཡོན་རྣམ་ལྔར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཌྙཱུ༔ྲ བཞིཔ་བགེགས་རིགས་དགུགཔཞིཿ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཝཔབཝོ་ ÷ 
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ཨཿ 


ཀུནཿ 
ནིཿ 


§ཞིང་བསྒྲད་པནིཿ ཨོཾསྦར་བི ན་བ་ལྟིངྭཀཱཧིཿ ཧྲ བླམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ ་འདུག་གཞན་ ༈་དུ་དེངས༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་ 
ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 


བླ་མ་ རིག འཛིན ་འཁོར་ལོར་ཤར༔ ཡེ་ནས་རང་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ 


རྩཱུཧྲིཿ གདོད་ནས་རིག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 


མཐུ་རྩལ '་གྱིས༔ ཧྱ དངོས ་གྲུབ་ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགིགས༔ 
གཟིརཿ གསུམ་པསྲུངའཁོར་བསྒོམ་པནིཿ རཱུ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
ཧཱ ཕུང་འཕྲོ་ཿ བར་གྱུར༔ ོ་ཙྷུཾཏ་ཧཱིཿཿ ༔བཛྲ་ ཛཱལ ་རཀྲ་ ཀླ་རཀྟ་ནྲུཾ༔ བཞི་ ངཔ་བཤགས་པ་ ་བྱ་བར་བཞི༔ 


ལྷ་དངདཀྱིལ་འཁོར་ཡིནམོད་ཀྱང་༔ 


རང་ རིག །བརྡ་ཡི སོཿ དབྱེའོ༔ བྷཱ ་ཕྲ ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་གསལ་གདབ་ཕྱག་འཚལ་ 





0744. 


དངཔོ་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ༔ ཧྲྲིཿ མ་བཅོས་དབྱིངས་སུ་སྣང་སྲིད་ 


མ་རིག་ འཁྲུལ་ པོའི སྒྲིབ ་བསལ་ནས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཇལ ཕྱག་ 
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འཚོལ ཨོ་ཏོཔཧོ པོ་ཏོ་ོའོ གོམམོས་ོཔབཤགསནོཿ ཧོ ཡི་ནོསགོཏིས་ུ་མོདཔ་ལ༔ གོཉིས་འཛིནྷོག་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ ཉོན་མོངས 
ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨ༔ བཞི་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧྲཾཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལྷ༔ དེང་འདིར་ 
བདག་གི་སེམས་སུ་རྟོགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་གཟུང་བར་བགྱི༔ བ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཛཱནནྲཾ༔ ལྔ་པ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ སྤོས་བསྲེག་ 
རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་བྱ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་རྩེ་གཅིག་པས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གསང་བ་གསུམ༔ སྤྱན་དྲངས་བདག་གནས་རྫས་ལ་ 
ཟཐིམ༔ བྱིན་བརླབས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཅྷིུཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞིཌྤོའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་ 
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འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཙཿ ཟེནཱོབསྔཿ འདིར་ཚོགསྣ་ནལ་འྱོར་ཡུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ དབོངབླུ་བིནཕོབས་ནྡོརའི་ཡཤསབསད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཛཿདྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷ རྣམ་གསུམ་དུ༔ ཨོ་ལཾས་ 


༨22 ༤ ༨ 


གཏོརམ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོཿ ཨཱཿལས་ཆགས་མེད་རཀུའི་རྡ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཛྙཱུཾལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ཧྲཱིཿལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ 


ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏཧཱུཾ་ཧཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་རཀྭ་ཛཱ་ལ་མཉྦལ་ཏཱུཾ་ཧྲིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱརྡྷཾ་མ་ཧཱབ་ལིངྟ་ཏེ་ 


ཛྭོ་བ་ལྟིངབཱལ་བྷ་ཏེ་གཱ་རྱ་ས་མ་ཡ་རྩུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཛྷཱ༔ ཨོཾ་ཛྡར་པུའྤེ་ཨཱ༔རྷཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲྷཱ་པེཨཱརཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 





ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཨོཾབྲཛ་ནེ་བླིད་ཨཱཿཛཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔རྡཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ།ཁཾ༔ བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་ནི༔ བརྡ་སྒོ་ཕྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་དང་ 
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དབེར་མེད་ྱ་རལ་བཅུང་ཿ ་ རི རང་རིག་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་གསལ༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ངོ་ 
བར་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ྡྡཱ༔ གཉུག་མ་དོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ྫ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ རྣམ་བདུན་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ 
ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྒྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྲིན༔ རང་བྱུང་བརྩེ་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཧྲི༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཁའ་ལ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་རཾ་ཡི་ཁ་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ 
སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་དྭངས་མའབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ རྒྱུལས་བྤྱུ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 





བབས་བཞི་ཡིས་བྱརན༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞིའི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ༔ རིམ་ལྔའི་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ ཛཱིཕྱེད་མདའ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤས༔ འདོད་སྣམ་ 
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ཨོཾཿ ༔དམར་པོར་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་མ༔ བཅུ་དྲུག་རིག་མས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་སྤྲོ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས སྤྲལ་ ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ འོག་ དོ 
མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ དགོསའདོད་ཀུན་སྩོལ་རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་དང་༔ ཡིདའོང་པདྨ་འདབ བཞིའི་སྙི ་སྙིང་པོ་རུ༔ སྣ ཚོགས་པྨད་ཉི་ཟླ་ བརྩེགས་ པའི འིཁྲིར༔ 

ཡི་ཧྲཱིཿཡིག་ ཡོངས་ གྱུར་སྐད་ཅིག གིས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲེགས་ པ་ཀུན འདུལ་ དཔལ ་ཆེན་ཆེ་བའི མཆོག༔ སྨྲུག་ཿ ་ནག་ སྐུ་ན ་བརྗིད་པའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་འཁར་གཡོན་པས་ བྷནྡྷ་བསྣམས༔ ཞབས '་གཉིས་བཞེངས་སྙབས་འཇའ་ཐེར་འོད་ཕུང་འབར༔ དྲེགས་པ སྡེ ་བཞི་..ཤར་དུ་གཤིན་རྗེམཐིངནག་འཁོརལོ་དངཐོད་ 
ཁྲག །ལྟོར་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་མཐིང་ག་ཁྲམ་ཤིང་དང་བདུདཞགས། ནུབ་ཏུ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་མདུང་དར་དང་བཙན་ཞགས། བྱང་དུ་གང་བཟང་ནག་པོབེ་ཅོན་དང་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པབོ།། ལར། བྱེད་ཕོ་ ཉརའགྱེད༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་བླ་ 


07114.1 


99༠ 














མའི་ སྐུརུ་གསལ༔ དེཡི་སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི དབུས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་སཾ་ བྷ་བ དཀྱིལ 'འཁོར་ཀུན གྱི་ཁྱབ བདག བླ་མའི་སྐུ༔ དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
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ལྔ་རྫོགས་པའི༔ མདྭ་གྲཱ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པའི་དབུས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན༔ སྐུལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གོས་ 
དཀར་པོ་དང་༔ ཕོད་ཆེན་མཐིང་ནག་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར༔ ཟའོག་བེར་སྨུག་དབང་གི་མདོག་ཅན་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཤེའུའི་སྙན་ཞུ་བརྗིད་པས་མཛེས༔ སྒུ་གསུམ་ 
བདག་ཉིདྱ་ཆལ་ཀུན་འདུས་པའི་གཟུགས༔ སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཀུནརྱབ་འོད་ཟེར་འབར༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔར་ 


༨ ༨ ༨ 


འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བླམའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་ 





སྲུང་བཅས༔ རེ་ལྟོས་སྐྱབས་རྣམས་ཐམས་ཅདའདུས་པར་གྱུར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་གུ་རུ་པདྨ་སྨན་གྱི་རྒྱལ༔ བིཌཱར་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ 
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ཅོོ 
ཨཿ 


༔ྩཨ་རུ་ར༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་བནྡྲ་བསྣམས༔ རིགས་བཞིའི་དྲང་སྲོང་སྨན་.. རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། མཆོག་འཛིན་པས་། 


བསྐོར༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ལྷོ་རུ་གུ་རུ་ནོར་ལྷ་དབང་གི་རྒྱལ༔ གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ གཡོན་པས་འདོད་རྒུའི་ 
མཆོག་སྩོལ་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ནོར་བདག་རིགས་བཞི་.ཛཔྩ་ཡ་དཀར་སེར་དམརནག ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་འཛིན༔ དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་གུ་ 


རུ་ཡི་དམ་དབང་གྱི་རྒྱལ༔ རྣ་གའི་མདོག་ཅན་གཡས་པས་པྨད་དང་༔ གཡོན་པས་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་བསྟམས༔ འཁོར་དུ་གཏེར་སྲུང་... གཟའ་མཆོག་དུདཁ་མདའ་གཞུ། མམོ་ 


མཐིང་ནག་གཡུ་སྦྱང་། རྒྱལ་པོམཐིང་ག་དགྲ་སྭ། ཀླུ་བདུདནགཔོ་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ། སྡེ་བཞིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བྱང་དུ་གུ་རུ་སྒྲབ་པའི་རེ་སྐོང་ 





རྒྱལ༔ 


མརྒད་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་བ་དན་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཕུར་པ་བར་ཆད་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཡུལ་ལྷ་... གཉནཟེན་དཀར། སྦུག །དཀརསེར། ལྗང་གུ། སྡེ་བཞི་བ་དན་ 
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འཛིན་པས་བསྐོར༔ ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་བླ་མའི་ ་རུ་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་གུ་ ་དཔའ་བོ་གིང་གི་གཙོ༔ ར་གསལ་ཡུག་གཡས་ 
ཐོད་པའི་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ༔ གྲ་ངས་གླེས་དདཅིས་ར་བབསམས༔ དཔའ་བོ་གིང་བཞི་...དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། = ་ གདུག་པ་ཀནའདུལ་བམའིསྐུརུ་ 
གསལ༔ ལོ་རུ་གུ་རུ་འབྱུང་བཞི་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ༔ མཐིང་གསལ་གཡས་པས་བུམ་པ་རི་རབ་དང་༔ གཡོན་པས་མེ་དང་རླུང་གི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་ 
མོས་ ཤརསྔ་དམརལྣང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འཛིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་མ་རུངས་སྒྲོད་མཛད་ནི༔ དམར་གསལ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་གདེངས༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྒྲོག་འཆིང་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན།ཁྲོ་ཆུང་„„ དཀར་སེར་དམརལྗང་ལྕགས་ཀྱུ་ནགས་བཞུགས་སྒྲགདྲལ་བུ་འཛིན་པ། ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འཇིགས་པ་ 





ཀུན་འདུལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བྱང་དུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཅན༔ སེར་གསལ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུས་གདུག་པའི་སྙིང་ནས་ 

















102 ©391010386 1ཟ[05014116 7703812765, 












































ཨཾ༔ཿ ༔འཛིན༔ འཁོར་དུ་བདུད་འདུལ།ཁྲོ་མོ་རིགས་བཞིས་.. དཀར་སེར་དམར་ལྗངྡ་རེཕུར་བུཛིན་པ། བསྐོར༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཤར་ 
ྡརགུརུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱགརྒྱ་བརྒྱང༔ གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱན་བདུད་རྩིའི་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས༔ འཁོར་དུ་འགྲོ་འདུལ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། སྨྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་བཞིཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན། རིགས་བཞིས་བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་འདྲེན་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ལྷོ་ནུབ་གུ་རུ་བར་ 
དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇོམས༔ དམར་སེར་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་པས་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་བསྣམས༔ གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་མི་གཡོ་ 
.„.དཀར། སེར། དམར། མཐིང་རལ་གྲིཞགས་པའཛིན། རིགས་བཞིས་བསྐོར༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནུབ་བྱང་གུ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ དམར་ལྗང་ 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བ་དང་༔ གཡོན་པས་ཐོདཔ་བདུད་རྩིས་གང་བའཛིན༔ ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གསང་བདག་རིགས་..དཀར། སེར། དམར། སྔོ་རོར་རྲིལ་འཛིན་པ བཞིས་ 
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བསྐོར༔ སྐྱེ་གནས་ངན་སྦྱོང་བླ་མའི་ རུ་གསལ༔ བྱང་ཤར་གུ་རུ་འགྲོ་དྲུག་ ནྭ་གྱི་སྐྱབས༔ རྭ་ལང་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཅེ་དྲག་དང་༔ གཡོན ོས་བོ་ཙྷ་རི་གསུམ་ 
འཁར་བ་མཛདཿ ཁ་བབ་སྡེ་བཞི་ ཁས སེར། དམར། སས པཿ ག་དང གཡོན་པས། ཅིག རུ 
གསལ༔ དེ་ལྟུར་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གསུམ་པོ༔ ཀུན་ཀྱང་ནང་དུ་གསང་གོས་དཀར་པོའི་སྙེང་༔ ཕོད་ཆེན་མཐེང་ཀ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལཿ པདྨའི་ཞྭ་ 
མནབས་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཟླའི་སྟེང་ན་འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ : དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་བཞུགས༔ སྒོ་བཞིར་པདཏི་ 
བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཤར་སྒོར་ཛྙུཾ་མཛད་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་མི་གཡོ་སེར་པོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ལྕགས་སྒྲོག་ 
འཛིནཿ བྱང་སྙོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཀུན་ཀྱངཁྲོ་ཚུལ་ཕྱག་གཡས་སྡིག་མཛུབ་སྒྲེང་༔ དུརཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
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ཨཾཿ ༔འགྱེད་ཅིང་བར་ཆད་སྲུང་༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་། 


དམ་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་ཉ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ངང་༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན༔ ཕུང་ཁམེས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོནྷཱཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཌྷུ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་ 
ནི༔ སྤོས་བསྲེག་ཐོད་རྔ་སྙན་པར་འཁྲོལ༔ མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧིཿ སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་འདི་དག་གི༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 


¬. ༽.- 2 


མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 





རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དབུས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
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དིཤ་དིནི་དུའ རིའི་ག 





ཡསནསཿ མ་དཱ་གཱ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེནྱ་རུལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཕྱི་ནང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ འདོདྷ་ནུའི་དངོསྭ་གུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
བའ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
སྐུར༔ „ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་བཛྲ་གཱ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་རྙཱཾ་ 
ཨཿ _ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ་ཙིཏྟདྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་འདིར༔ ཉྱི་ཟ་པྨདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ 
ཧཱ་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ ང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྙཱན་ས་མ་ཡ་ ཏ་ལ ནཿ བཞི་པ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལ ས་ 
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རྫོགས༔ རང་བྱང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཏི་པུཧོ༔ པྲཏིཛྣ་ཧོཿ ཝལ 
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ཨཾཿ ཌྣཔ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དངོས་སུ་བཤམས་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེཿ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲུལ་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཁྱད་པར་གྱི༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བསམ༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་༔ མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་འབྲལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ནང་གི་མཆོད་པར་ 


༢༣འ.༤ 


འབུལ༔ བཅུ་དྲུག་རིག་མའི་དགའ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐུང་འཇུག་གསང་བའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ དུག་ལྔ་སེལ་བྱེད་འཆི་མེད་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ རྩ་བརྒྱད་སྙོང་ལ་ 


སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆགས་མེད་དམར་ཆེན་ཆགས་པའི་ལྦུ་ཕྲེང་གཡོ༔ བདེ་སྟོང་རྒྱས་ཕྱིར་རཀཱའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་འདོད་ཡོན་བ་ལི་ཏ༔ རྨད་ 





དུ་བྱུང་བ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ 
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དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ ཀིནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷ་པཱ་ཏྱཾ་པུའྤེ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ནྡེ་ནེ་བི་དྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ 
ཧཱཿ མ་དཱ་སུཁ་པྱ་ཀཱམ་གཱཌ་ཏན་ག་ཌ་དཱ་ཛ་ཧོ མད་ཨྔ་བཏརྟཀབ་ལོ་ཉགགཏཧིཏཧཾཿ པང རར ་ 
རྗེའི་ལྷ་མོ་རྣམས༔ ལྷན་ཅིག་བསྟོད་པའི་གླུ་བླངས་བསམ༔ ཧྷཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ ན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛྷིཾཧིཿ ཀུན་ག འོད་གསལ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རྗེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ 





མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོར་འབར༔ དྲི་མེད་དཀར་གསལ་སྙིང་རྗེའི་དམར་མདངས་འཚེར༔ ཐིག་ལེའི་ཞལ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་གཉིས་ལྡན༔ མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་མཉམ་ 
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ཨཿ ༔གཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདོད་འབྱུང་ཀ་པཱ་ལ༔ ཟག་མེ་དབདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་མི་ 
འགྱུར་བཾ་ཡིག་མཚན༔ ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་གསང་གོས་དཀར་པོའི་སྟེང་༔ ཕོད་ཆེན་མཐིང་ནག་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཟབ་བེར་སྨུག་པོས་ 
བཀླུབས༔ གདན་གསུམ་དབང་རྫོགས་སྙན་ཞུ་མཐོང་གྲོལ་བརྗིད༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་འཇའ་ཟེར་ཐྲིག་ལེའི་ཀློང་༔ ཡིད་འཕྲོག་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཞབས་ཐུང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་རིག་ 
འཛིན་འདུས་པའི་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ དྲན་པས་གདུང་སེལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲན༔ འདོད་རྐུའི་མཆོག་སྩོལ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 


༨ 


བཿ ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷིཾ་ཧིཿ འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་འགྲོ་འདུལ་བཅུ་གསུམ་ 











0731. 


109 












































ས་བབ རི་དང 





ཤར༔ཿ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམནོར་བུ་ལྟར༔ གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་༔ ཧོར་སོག་དམག་ཟློག་གུ་རུ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་གུ་ 
རུ་སྨན་གྱི་བླ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་འབེབས་གུ་རུ་དབང་གི་རྒྱལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གུ་རུ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ སྒྲུབ་པོའི་ལམ་སྟོན་གུ་རུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ 
མཛད་གུ་རུ་གིང་གི་གཙོ༔ འབྱུང་བཞིར་དབང་སྒྱུར་གུ་རུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ༔ མ་རུངས་འཆིང་མཛད་གུ་རུ་ཕྱོག་རྒྱའི་བདག༔ བདུད་སྡེའི་གཡུལ་འཇོམས་གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱལ༔ འཆི་བའི་གདུང་སེལ་གུ་རུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བར་དོ་རང་གྲོལ་གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན༔ ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རལ༔ འགྲོ་དྲུག་མགོན་སྐྱབས་གུ་ 
རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བརྩེ་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་སྤྲུལ་བཅུ་གསུམ་སོགས༔ བླ་ 





མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཁྱོ་རྒྱལ་སྒོ་བ་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔  འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
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ཨཾཿ ༔ཆད་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ དཔལ་ཆེན་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་རྱོགས་དུས་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛོན༔ ཡི་དམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུནཔ་ཛྡཾ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ༔ རྣམ་ 
པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི༔ བྷི་ི་ཤྭབི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་ཕཊ་ཛཿ ྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བྱེ༔ མེ་རི་འདབས་འབྱོར་ཚུལ་ཉིད་ 
ཌ དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟོན་པར་བཞུགས་པར་བསམཿ གཉིས་པ་ཛ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྱི མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བླ་མའི་ཞིང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
དྭབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་མཛེས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་མཛེས་སྒྲ་དགྱེས་འཛུམ་ 
མཚན་དཔེར་འབར༔ གྲག་སྟོང་གསུང་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་མཆོག་མི་གཡོ་དགོངས་པའི་ངང་༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་ 
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།༦ཇི 9 (ཇི 8) 





འབདཿ མྭ་གུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངོ་༔ མ་གཡེལ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བཟླས་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་སྨབས༔ ཧྲཱིཿཡིག་རིགས་ཀྱིཁ་དོག་འབར་བའི་མཐར༔ གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་འདུས་པའི་བཅུད༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་འགྲོ་བའི་ལས་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཟུ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཉྱེན་བརྩེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས༔ ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་ 
བྱས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བོད་ཁམས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཟི་བྱིན་ 


འ 





བསྐྱེད༔ ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་གཟིར༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དཔུང་བཅས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
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༨ 


འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ངང་༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་གྲོལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ 








ཨཾཿ ༔དང་དབང་བཅུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ སྣང་སྲིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུ༔ གྲགས་པ་ཐུམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་འུར༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 


གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨཿ རྩུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི སིངྡྷིཛུ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྔགས་འདི་ནི༔ བསྙེན སྒྲབ་ལས་གསུམ་ ཆིག་དྲིལ་ཏེ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིས༔ གྲངས་ བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དུས་ 
བསྙེན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཚེ༔ མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གུ་རུ་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐམ་ཡིས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་མཐོང་༔ གཞན་ཡང་བག་དྲོ་བྱིན་ 
ཆགས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་འདུས་པའི་ལྟས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ༔ མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་དབྱངས་སུ་བླང་༔ གར་སྟབས་འབྲབ་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ སྣང་བ་ 


བནྭ་བུན་ལང་ལོང་དང་༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གདེང་རྙེད་ན༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ༔ བཞི་པ་ཛཔ་ཁང་བསྡུ་བ་ནི༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གཟུངས་བཟླས་པས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་དུ་སྤེལ༔ ཧྷུཾ 
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ཧྲཱིཿ རིག འཛིན འདུས་ པ་བླ་མའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ ་ལ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཛྲཔ་ བསྙེན་ མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་བཤགས་ 
མཆོག་ཐུན ་དངོས་ གྲུབ་ ་སྩོལ༔ མ་ དཱ་ །ཨཨ རླ ་ཏ རྭཀྭ་ བྷ ་ཡི་ ཏ།བཔཱ་ ཧིཿ ཡི་གེ་བརྒྱ། པས་ 'ནོངས་པ་ ་བཤགས༔ འདོད་དོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག' ་ལ༔ ..སྤྱིར་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཚང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་ཚོགས་བཅུ་ 
གསུམ་སོ་སོར་རང་ཉིད་གང་འདོད་པ་དེ་གྲངས་གསོག་གོ། རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་ གདབ༔ མདུན བསྐྱེད་སོ་སོའི སེའི ཐུགས་ཀ ནས༔ རངའྲདྲའི ིསྐྲུ་དང་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་ ་གང་བའི་ 
སྤོ བསྡུ་ཡིས༔ གངའདོད་དོན་ཀུན་ ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་སརྦ་མ མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཆཱལ ་ཛཿརྙཱཾ་བཾ ཧོཿ མདུན་ དུ་བཞུགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་རང་ལ ་རྣམ་པར་ 
ཐིམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན པོར་བྱིན་བརླབ་བསམཿ ཛྷཱ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ། ཙྭཏ་གྲུ་ཌ་ཀར་སྭ་ བྷཱ་བ་ ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཾཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་ 
བྱ༔ རྫོགས་ རིམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལུས་ ་གནད་ཁོང་ལྷོད་དྲངཕོར་བསྲང་༔ ༔ མིག་གནད་བར་སྣང་ཧ་རེར་བལྟ༔ རླུང་གནད་བར་རླུང་ཐད་ཀར་བརྒྱང་༔ ཡིད་གནད་དུས་གསུམ་ རྟོག བྲལ་དང་༔ མ་བཅོས་མ་སླད་གཉུག་ 
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ལཿ སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་བཏང་ལེན་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ཚེ་གཅིག་དོན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན༔ བདེ་ཆེནྷ་རལ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམཔ་རྗེས་རིམ་བདུན༔ དང་པོ་ 


ཚོགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་མཆོད་པ་ 'ལ༔ རྣམ་བདུནཿ ཐོག་ མར་བསང་སྦྱང་ནི༔ ཐབས་ཤེས་( འདུ་བར་འོས་པའི་རྫ་ རྫས༔ རྡོ་རྗེའི (་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་ པོར་བཤམ༔ མེ རྒང་གཡབ་ཅིང་བསང་ཆུས་ ་བྲན༔ རྩུ རང་རིག་ ་རྩལ་ལས་ རི་ཡཾ་ །ཁི་ 
འཕྲོས་ ཏེཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ པོའི ་བག་ཆགས་ བསྲེག ཾགཏོར་བཀྲུས༔ གདོད་ནས རྣམ་ དག་འདུས་མ་བྱས པའི ་དབྱིངས༔ མ་བཅོས་ གསལ 'རྫོགས ཆེན ་པོའི འི་ངང་དུ་ 
གྱུར༔ རོ་ ་ཡཾཁཾཿ གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྟོང་གསལ 'ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀ་པཱ་ ་ལར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ཡེ་ཤེས་ །རིགས། ་ལྔའི ་དངོས༔ མི རྒྱུངསྦྱོར་བས་ 
དམ་ཚག་རྫས་སུ་ཞུ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲི སྤན་ཕུ། ་ཕུང་འཕྲོ་ཿ བར་གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྲིཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ ་བའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ རྲི མི ་མངོན་ 





ཨོཾཿ ཧྣམར་བཞག༔ སྐབས་སུ་ཙྩཱ་ལྔའི་གླུ་ལེན་ཅིང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྦྱང་༔ སྐབས་སུ་བཟོད་མེད་མོས་གུས་ཀྱིས༔ _བླ་མར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ༔ སྐབས་སུ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ 
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དབྱིངས་ནས་བངེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ འགགས་མེད་མཁའ་ལས་འཇའ་ཆོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
བཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧིཿ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་བདེ་བ་ཆེ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གསུང་གི་གདངས་གླུ་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ ཐུགས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ༔ཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཟེར་ཐག་བྲེངས་སེ་ 


བྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལི༔ རྡ་རྗ་གླུ་དང་རོལ་མོའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ རུར་བཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་ཁང་རང་བཞིན་སྤྲལ་ 

















པའི་ཞིང་དུ་བསྒྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ 
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ཨཾཿ ཐྱངང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཐྫལ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན བཞིཔ་ཚོགས་མཆོད་སྙོབ་པ་ལ༔ དངཔོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོདཔ་ནི༔ ཧིཿ བླམ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འབུལ་ 
ལགས་ནཿ དགེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ བསམ་པ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦམ་ཧཱ་གུ་རུ་མརྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཱུ་ཛཁཱ་ 
ཧིཿ བར་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧིཿ དུརཁློད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་རྫས་ 
གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བཀྲམ་པ་འདིས༔ _བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པར་འོས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲྲིཿ ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
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འབྲལ་མེད༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་རིག་པ་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་ 
རྩལ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་པའི༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད༔ བཀའ་བབས་གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གུ་རུའི་ཞལ་ཚབ་གདམས་པ་ཀུན་ལ་ 


སྤེལ༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ མན་ངག་གྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པ་ཀུན་མྱབེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་ངང་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་རབ་ 


དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནསནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་ 
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ཨཿ ༔མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟེར༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ -ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུ་སྩོལ༔ ནོར་ 
ལྷ་གཏེར་བདགརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀུར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྟོད་བཅུད་གཟི་མདངས་སྐྱེད༔ གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱུར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནྱི དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས༔ དངོས་སུ་ 
འགྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་སོགས༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་ 





སོགས༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མེཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ལྷན་སྐྱེས་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
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པས༔ དེ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་གང་བགྱིས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་གདུང་བས་མཐོལ་ལགས་ན༔ ཉམས་ 





བསྐངཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལི་ཏ༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ རྨད་བྱང་དམ་ཚིག་ 
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆག་བཟོད་བཞེས་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ར༔ བསམ་པ་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཕུལ ཧཿ _ ཡིནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་པས༔ ༣ དད་སྲུག་བལ་ཁྲབས་བུ་ཆོས་སྤིནཿ དེ་ལྡོག་ཕྱིར་ན་ 
རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔  སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བར།ཁས་བླངས་བསྒྲབས་ལགས་ཀྱང་༔ མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་ 
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ཤིང་ཆག་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་མང་བཟླས༔ ཐྲམ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབས་པ་ནི༔ རྤྱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་ 
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༄ཅི 


ཕོ སྤྲོས་པ ་པས་ མ་དག བགེགས་ ཚོགས༔ 
ཧཱུ བདག་ཉིད་པྨད་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
རེ དང་བསོད་ནམས་° རང་ལཐིམ༔ 


སྡུང་སིད་པའི་ཞཁོར་ལོར་བཞེངསཿ 
 གསལ་གསུམ་ལྡནཔསསྟངས་ལབསསྒྱུརཿ 
དྲག བགེགས་སྙི ་སྙིངལ་ པ་བཏབ་ པ་ཡིས༔ རྡལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་རླགས་ཟ ནས་ ཀྱང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཆེན་ང ་པོའི་ བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཨཾ པདྨ་ཤྲིཧེ་ རུ་ཀ་ཀཱི་ལི ཀིལ་ ཡ་སརྦ་ཤ ཤ་ཏུན་བྲིན་མཱ མཱ་ པཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཧུཾ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག བདུད་རྩིའི་ཊ ་མཆོད་པ་བཞེས༔ 

ལྔ་པ་ ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབྲུལ་ལེན་བྱ༔ ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་ དུ་རོལ༔ ཨྱ་ ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨོཾ 


ར་དགེ 
བསྟན་ལ ་ལ་ ་གནོད་བྱེད་དགྲ བགེགསམ་ལུ་ ་ལུས་ཀུནཿ 
མ་དཱ་མཱཾ་ས་རཀྭ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ 








© 


ཅོ 


མཚན་མའི རྟེན ན་ལ་བསྟིམ 'པར་བསམཿ ཨོཾ་ཊོ་ཏྲི་སྦརྦ་ཤ་ 
ཕྱག་ན་སྲས ་མཆོག་ཕུར་པ་ 
རྣམ་ཤེས ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤརཿ ལྔ་ 


རིགཿ 'འཛིན་ དཀིལ་ འཁོར་ལྷ་ 


(འཁོར་འདསཿ མཉམ་ ཉིད་དབྱིངས་ཊ ་ས སུབསྒྲལ་ 
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ཨཱཿཧྲུཾ༔ རང་ལུས་ལྷར་སྣང་འདོད་ཡོན་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང་༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་ 
བསམ༔ ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའམཉམ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འགྲུབ་ཤོག༔ བདུན་པ་ལྷག་མ་ཀུན་བསྡུས་ལ༔ ཡས་མར་བསྲེས་ཤིང་ཞལ་ཆབ་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་གིསབྱན་གྱིས་བརླབཿ བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་ལྷག་སྡུད་ 
རྣམས༔ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ལྟར་བྱོན་པར་བསམཿ ཨེ་ཨ་རཀླི་ཧྲི ཧྲིང་ཕེ་ཕེ༔ྩ ཧྲིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐ་ 
ཚིག་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་འདུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ལྷག་གཏོར་འདི༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུ་ཙྱ་བྷ་ 
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ལྟིངཁཱ་ཧི༔ དེ་ལྟར་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོདཔ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་བྱས་ནས༔ གཉིས་བ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རཾ 
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ཨཾ ༔ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་རྩལ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་མ་ལུས་དང་༔ ཆོས་སྒྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་ 
སྐུལ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ རྱི སྔོན་ཚེ་འདས་འདུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ རང་སྣང་དགོངས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ 
' སྐུ་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཞི་ 
ཁོང དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ འོད་གསལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བླམ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་བརྡ་ཡི་ 
འི་ཚེ༔ ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ རྡོརྗེའི་སྐུ་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ 
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བར༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བརྱ་གྱི་བསྐལ་པ་ཐམ་ལ༔ མ་ངེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ༔ བླམ་སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ རྡོརྗེའི་ཆོས་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་ 
མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འདུ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་ལྟ་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐམ་འདིར༔ གུ་རུ་པྨདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དེ་ཉིད་ 
བཏོན་ཅིང་སྤེལ༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ བཀའ་དང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཞི་པ་ཐོར་དུ་ 
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ཨཿ རྣའཕང་བ་ནི༔ རྩ བླམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞིཌློའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནདནས་སྐུལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅནྱ་རྒྱམཚོ་ལསལ་ 
འདུས༔ ལྷ་སྙན་སྡེ་བྱདྲ་བན་དང་ཕོ་ཉརྱ་ནུགས༔ བདག་གིས་བསྒྲབས་པའི་གཏོར་ཐོར་གཉན་པོ་འདི༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱིསྙེང་དུ་འཕེན༔ བདུན་ 
བརྒྱུད་རིགས་ཀྱུང་རྩད་ནས་བརླག་པར་མཛོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ _ ཐམས་ཅད་དག་པོའི་ 
གཏེར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་སམ་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ལས་ 


མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྔམས་སྟབས་བཅས༔ གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཁང་ཕྱི་རོལ་དཔག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་གཟུ་དཔང་གཟུག༔ གཏོར་མའི་ཟ་ལམ་དྲག་ 








ལ་བསྟན༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་བཞིན་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་༔ ཐལ་མོ་དང་ནི་དུལ་མོ་བརྡབ༔ ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་སླར་ལོག་སྟེ༔ སྒྲབ།ཁང་སྒོ་དྲུང་སླེབས་པ་དང་༔ ལྔ་པ་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བརྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་ 
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པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲུཾ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབ༔ བྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྦྱོང་མའི་ 
སཱིཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་འཁོར་བཅས༔ བ ཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ བོད།ཁམས་མཐའ་དྭབུས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཕན་དང་བདེ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་༔ ཟབ་གཏེར་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ པདྨ་དྷཱཀིརྟི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བཱཧི༔ དྲུག་པ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བནི༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོགཿ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ ཨེ་ཆྣཾ་ 





ི་སབྱཱིན་བཱི་ཡཀ་ཛཿཧཾིཧོཿ བརྟུལ་ཞུགས་གར་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བ༔ ཧཱུཾཿ རྟ་ཡི་བ ལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ 
ཞིང་མཚོན་ཆས་གཏུབས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརླག༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དུག་གསུམ་མཚན་མ་རང་སར་དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
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ཨཾ༔ ༔གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭ་བྷ་ཡ་ལེ་ནན༔ བདུན་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ༔ རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་ 


དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ དྲན་པས་གདུང་སེལ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔  དུང་པོར་བསྙེན་ཅིང་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ༔ _ དེང་འདིར་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ ¡ 
གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་ལྟར༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དངོས་གུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསུལ་ནས་ཀྱང་༔ , དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾ་བཛྲག་རུ་དྨསདྡྷི་ྷུཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ 








སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཌྷུཾ་ཨཱཿ གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི 
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ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མ་ཧཱ་ཨ་མོཾ་ཏ་རཀྭ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱུཛ་ཨཱཿཛྲུཾ༔ ཧོཿ བདག་གིས་བསྙེན་ 
སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོརའཁྲུལ་གང་གྱུར་ཀུན༔ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དྲུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་མང་དུ་བཟླ༔ གསུམཔ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་དེ་ལ་བསྟིམ༔ རྟེན་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགསཿ ཡང་ན་ཙྩུཾ་གིས་རང་ལ་བསྡུ༔ བཞིཔ་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་ལྡང་ 
ནིཿ རྩུ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་བདག་ཐིམ་དེ་ཡང་ཧྲཱིཿལ་འདུས༔ ཧྲཱིཿཡིག་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ཀློང་ཐིམ་ནས༔ གང་ 
ཤར་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕྱཊ༔ སླར་ཡང་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མི་འགྱུར་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལྡན༔ ཅིར་སྣང་བླ་མའི་འཁོར་ 





ལོར་རྫོགས་པའི་ངང་༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀྐ་ཧོ༔ ཝྔ་པབསྭོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ཨཾཿ ཐྷཡིཿ བསོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ 


ཀུན་ཀྱང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུརའགྲུབ་། 


ཤོག༔ ཨཿ དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོགྱ་ཆལ་སྲས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམནི་དང་ཁྲོ༔ དགོས་འདོད་ 


ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ 








ཞིང་༔ ཕན་བདེའི་བསམ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ 


འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེདའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ 


སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ 
ས་དབྱེར་མེད་པ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་ 
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མཁུ 


འབེབས་ཤིང་༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་དགའ་སྟོན་སྨྱོད༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྲག་རིག༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བལྟ༔ 
རྨད་བྱུང་འདི༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་དུས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན༔ 
པོར་འཆརཿ༔ ཐམ་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་༔ མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་འབྱོན་པའི་རྟགས༔ 





དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འཐྲོབ༔ གཞན་ཡང་འདི་ཡི་སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ༔ གང་དུ་བགྱིས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ 
ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྲིད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ བསླུ་མེད་ཡིན་ནོ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ 
ལས་ཅན་དག་གིས་རྙེད་ནས་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ 


ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཟབྱ་རས་བྱེ་བའི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ 
ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་ངེས་པར་འོང་༔ རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་སྲིད༔ འབྲིང་ལ་ཉམས་སྣང་གསལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེསྱ་བས་ཏེ༔ གང་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཚོགས་རྫོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་མཐུས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དང་མཚུངས༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཀུན་ཞི། 
ངེས་པར་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ དྱེ་ཕིར་མ་འོངས་ཕྱི་རབས་དོན༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་ 
སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དཔལ་ལྷའི་སྲས་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལཔ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ 
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ཤར་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ 


གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ༈ 








ཨཾ ༔ྷཀྱི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་སྤྱན་སྔར། ཁེ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསལ་སྣང་གི་ངེས་པ་བརྟན་པོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 


^. 


འི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོས་སྒོ་དབྱེ་བ་ལས། མདོ་ཁམས་རྩི་སྐེ་འདུས་པའི་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བྲག་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་རྟ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ 


བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་འཕྲུལ་ཤོག་ལས། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་མདོ་ཁཁམས་ 
སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲ ང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ ལྕང་ལོ་ཅན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་ཕོར་གཏན་ལ་ཕབས་རིམ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་དགེ་བས ་མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕ ན་བདེའི་བསམ་རྐུ་ལྷུན་ 
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༄༅། །འོདམཚན་སྟོང་འབར་འཆི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཨོ་རྒན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུར། སྨན་མཆོད 
འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བོད་འབངས་སྐྱོང་བའི་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇམ་མགོན་ཞྲི་སྲོང་རྗེ། །གུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
རྩལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་ཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ „ 
ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས: །སྨོན་ལམལས་སད་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་མཛོད། །བཀའ་བབ་ལུང་ཟིན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག ཆོས་བདག་བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་ 

པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོསཿ །སྙིགས་དུས་སྐྱབས་གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །རབ་འབྱམས་རྩ་ 
གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨན་མཆོད་མཚན་དོན་སྦྱར་བ་འདིའང་སྨན་སྒྲུབ་སྐབ་སཉེར་མཁོའི་ཆེད་ ཀཾ 
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དཔལ་ཀརྨ་པས་བྲིས།། །། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧནི་ནྷི་ྷྱ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་ལྷུན་མའི་ཚོགས་འབུམ་སྐབས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྱུཾ། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དགྱེས་བསྐངས་ཏེ། །ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ།ཁྲག་ཞལ་སྟོབ་ལྷག་ལ་དབང་བས་ 
རལ ༈ ཕྱན ང་ག སང་བའ་བ་ ར་ཆད་ཞི་བ །དང་ ། །བ་ སྔམ་པ་ ལྷུན་གྱིས འགྲུབ ་པ ར་མཛད་ དུ་ག སཿ ལ ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ་ས རྦ་མ་ ཧྭ གརུམ ཌླལ་ས ་པ་ ་རི་ ཛཱ རག ་ར་ཙྲ ་པུ་ཛཁཱ པ 


ཧི། ཨུནྩིཏྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྐ་སིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གྲངས་གསོག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྤྱར་ཏེ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ།  །། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཕྲིན་ལསའབྲིང་ཕོ་བསམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་བཞུགས།། 
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ཟུང་ངས དིད 





























༄༅། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པ། །གུ་རུ་རྗེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་ལག་ལེན་ 
དགོད། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། བཤམ་གྱི་སྦྱར་བ་འཛོམ་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གུ་རུའིསྐུ་རྟེན་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན། སྨན་རཀ །ཕྱི་ 


མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམ། བགེགས་གཏོར། སྤོས་རོལ། ཌདྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བདུན་ལས། དང་པོ་ 


སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ་རཏཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ་གཱ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀིརྟི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་པར་ ་ 
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༄༅། གྱུར། ན་མོཿ བླམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་ 
དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ གསུམ་པ་ 
ཆོགས་བསགསཔ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 
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འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
འབོར་བསྐོར༔ རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཁྱ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་པའི་མཐར། ཛྭཿརྱུཾ་བོ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་ 
རང་ལཐམ་པར་གྱུརཿ་ བཞི་པ་བགེགས་བདཔནི། པུ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ རུགསལ༔ ཨོཾཧ་ཡ་གྲཱ་བ་ཛྷུཾཕཊ༔ བགེགས་གཏོར་ི་ཡཾཁྲི་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཾ་ལན་གསུམ་བརྗད་ 
པས། _གཏོརམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཟདམི་ཤེས་པའི་གཏེརཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾསྔར་བྷཱཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཱཿཞེས་བགེགས་བཀུག །ཨོཾ་སྦརྦ་བླན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་ 
རྩས་བལྫས་ལ། ཧུ བླ་མ་རྣམས་ུ་པུན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔. མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ ཏདངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 


བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཐུན་དང་བཅས་པས་བཀའ་བསྒོས་ལ་བསྐྲད། ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ 
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༄༅། །ཀེ རཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོ་ནྙུཏཱཾཧྲིཿཨཱཿ བྲཛ་ཛཱལ་རླཀ་རླཀ་ཛཾ༔ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ནི། 


གསང་བའི་མཆོད་པའི་ ་ཚོགས༔ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ 





ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་སྒྲོ༔ སྤྲོས་ པས༔ སྲུང་བའི 'འཁོར་ལོའི་གུརཆེ ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ 


དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་དང་དབྱངས་རོལ་ ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ལ། རྙ : མོ ཡི མཐའ དང་ 


བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླམ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་མཁབའ་འགྲོ་ཿ དུམ་ཅན་མ་ལུས་པཿ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྡོརྗེའི འིཡེ་ཤེས་སྒྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
གུརུདྷ་བ་དྷཱཀིནཱིཛཱན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། རྩི རཾ་ཡཾཁཾ་གིས་མ་དག་དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བནྡྷ་རྣམ 

གསུམ་དུ༔ _ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཨཱཿ ཅལས་ཆགས་མེད་རྟཀའི་ནྭ་ཀོང་འཁྱིལ༔ ཛྷུ་ལས་ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ཧྲཱིཿ ལས་ཕྱི་ནང་ 
ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མདཱ་རཀཱ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་རཱུཾཧྲཱཿཱཿ ཨཾ་བཛྲཨརྒྷ་པཱ་རཾ་པྦ་དཱ་པ་ 
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ཇི: ཇི ཅེ་ 








ཨཱ་ལོ་ཀི་གནྡྷཾནི་བི་དཱ་ཤབྡ་ཨཱ༔དྲཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར།ཌཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་བདུན་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོབསྐྱེདཔ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ 


བཞིན་ཉིད༔ཿ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་སྤྲིན༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་སྐིང་པོ་ཧྲཱིཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཁའ་ལཉཏི་ཤར་ལྟར༔ དེ་ལས་རཾ་ཡཁཾ་ 
འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་དྭངས་མ་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སླུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ རྒྱུ་ལས་བྷྷཾ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ 
ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་རིན་ 


ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དང་༔ ཡིད་འོང་པྨདྨ་འདབ་བཞིའི་སྙིང་པོ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར༔ རྒྱ་ཡི་ཧྲཱིཿལས་གུ་རུ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དབང་དྲག་བརྗིད་ལྡན་ 
དྲགས་པའ་ཕ་ཉ་སྤ༔ སྤྱི་བོར་ཐབས་ཤེས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱུ་བ་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན༔ སྤྱན་ཐུང་ལྟ་ 
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༄༅། །སྟངས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ ་གཟིགས༔ ཆོས་ཉི ད་འགྱུར་མེད་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱའི ་སྟེང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷར་རིག་པའི ་བདུད་རྩི་ 


བསྐྱིལ༔ དབྱེར་མེད་དྭངས་མ་པ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན༔ སྐུ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ 
ཐེག་མཆོག་ཤེའུའི་སྙན་ཞུས་བརྗིད༔ ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ རིག་རྩལ་འཇའ་ཐེར་ཐྲིག 


གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཐའོག་བེར་ཆེན་བཀླུབས༔ དབུ་ལ་ 
༡ ༩༽ ༤༨ 


ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བསམ་པ་ལྷན་ 


གྱིས་གྲུབ༔ དྲན་པསཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་གདུང་བ་སེལ༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཕྲོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ བརྟན་གཡོ་སོཾདཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ༔ དེ་ཕི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ གུ་རུ་བ་སྨནགྱི་ 
རྒྱལ༔ ལྷོ་རུ་གུ་རུ་ནོར་ལྷ་དབང་གི་རྒྱལ༔ ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་ཡི་དམ་དབང་གི་རྒྱལ༔ བྱང་དུ་གུ་རུ་སྒྲབཔོའི་རེ་སྐོང་རྒྱལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་གུ་ 
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།༦ཅི 9: ཅི 82ཅི་ 








བསྔལ་སེལ༔ ལྟོ་ནུབ་གུ་རུ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇོམས༔ ནུབ་བྱང་གུརུ་སྒྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ བྱང་ཤར་གུ་རུ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་སྐྱབས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་ 
དང་ཕུག་མཚན་རྫོགས༔ གང་འདུལ་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཅིར་ཡང་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞིར་པད་ཉི་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རྩུཾ་མཛད་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཅིང་བར་ཆད་སྲུང་༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་དང་༔ བླམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཕོ་ཉ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ངང་༔ ཉེན་མོངས་ 





རུ་དཔའ་བོ་གིང་གི་གཙོ༔ ལྷོ་རུ་གུ་རུ་འབྱུང་བཞི་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ༔ ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་མ་རུངས་སྐྲོད་མཛད་ཆེ༔ བྱང་དུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཅན༔ ཤར་ལྷོར་གུ་རུ་འཆི་བའི་སྡུག་ 








:939117-65. 


144 61;9010113386 17050)30)64 7'*‹ 











རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཨོནྷུཾཏ་ཧྲཱིཿཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུ༔ུ གཉིས་པ་ 
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དུད 


ཙོ །ཡ་ཤེསཀི་འཁོརལོསུན་འདྲནཔ་ནི། སློས་རོལ་སོགས་བྱིན་འབེབས་སྐབས་ལྟར་ལ་ཁྱདཔར་ཐོདརྔས་བསྐུལཏེ། རྙཱོིུཿ སྔོན་ཆེ་འཛམ་གླིང་འདི་དག་གི༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁར་དུམཁའ་འདྲཾ་མང་པས་ 
བསྐོར༔ ཁྱིད་ཀྱིརྗེས་སུ་བདུག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆེག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷུཾ་ཨཱ༔ ཧཱཿ 
མ་ཧ་རི་ནི་ས་རྭ་ཧྲཧི་ཡྟིཏྟི་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ གསུམཔ་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་པནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ „ ན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་འདརཿ _ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ྩ མྭ་གྭ་ 
རུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྙཱན་ས་མ་ཡ་ཏེཏྩ་ལྷན༔ བཞི་ཕ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ན་མོ༔ སྐྱི་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
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ཇི 9689 ཅི ཇི་ 








རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 





དྲེ ཨཏི་པཱཧྩོ༔ བཏྲི་ཧོཿ ཚ་ 
པམཆོདཔ་འབུལབཞི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱམཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཾ་ཨཱ༔རཱཾ་བཛྲགཱ་རུ་དྷེབ་དྷཱཀིནཱི་ས་པརི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པཱ་ཾ་ེུདྷཱེ་ཨཱ་ལོ་ཀེགནྡྷིབིདཱ་ཤརྟ་པཏིཛཱས 


མ་བཅོས་ཀ ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ 


ལས༔ བདེ་ཆེན་ཡྷུན་གྲུབ་འོདགསལ་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའིརིགརྩལ་སྒྱུ་འཕྲལདྲ་བའི་གར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཱིཧིཿཀུན 
གཞིའོད་གསལ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངསཾ་ཀྱི་གཙོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རྗེ༔ ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་ 
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དུ 


༄༅། །པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
སེལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཐབས་ཤེས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ རིག་རྩལ་རོལ་པ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་ 
དང་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པས་མཉེས༔ རིགས་དྲུག་བརྟན་གཡོའི་བག་ཆགས་སྣང་ཞེན་ 
སྦྱངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཟིལ་མནན་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ སྣང་ 














གྲག་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གི་ངང་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛྷཱཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་པ་ 
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དང་། ཐུན་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཙཱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ནྲུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཛཔ་དབབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་ཞིང་ཉམས་སྤར། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གྱིསནུས་པ་ 
སྤེལ། ཧིཿ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཛཕ་བསྙེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲནརྡོརྗའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ 
བཤགས་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཧཱ་ཨ་ལོཾ་ཏ་རྭཀྭ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རང་ 
འདྲའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ གང་འདོད་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ 
ལས་རིམ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོདནི། ཧྲཱུཾ༔ རང་རིག་རྩལ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཙག དངོསཔའི་བག་ཆགས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྙོང་གསལ་ངང་ལས་ 








ཐབས་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུ༔ ལནགསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཧྲྲིཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྩ་ 
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འདིརཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ 
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༄། ༄༅། །གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ འགགས་མེད་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ཡོན་ 
ཧཱཾ མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཆྦལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ ཞེས་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ། དངཔོ་མཆོདཔ་ནི། ཧྲིཿ བླམ་ 
རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿནྙཾ་སརྦམ་ཧཱ་གཱ་རུ་མཉྦལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱཱ་ཛཁཱ་ཧི༔ བརབ་བཤགས་པནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར།ྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བཀྲམ་པ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་ 





10114.1 






























































]༦ཇྫི 989 )99& 








པར་འོས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོཉཉམས་ཆག་བཟོད་བཞེས་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐམ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཨེ་ཏྲི་སརྦ་ཤཏུན་བིགྦྱཱནཛ༔ཧཾ་བཾ་ཧཿ ཛྲུཾཿབདག་ 
ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཕྱག་ན་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དགྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ལྔ་ཕུང་དུག་ལྔའི་རྩད་བཅད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུར༔ ཨོ་པྡྨཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཱཏྐུན་བིསྦྲཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོདཔ་བཞེས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ མཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁཱཧི༔ དེ 




















ནས་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་རྫས་ནང་གི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་ཁ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི། ཚོགས་ལྷག་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ལན་ 


150 ©1:01:1138/5 །”¢©5911116 776391276ྨ- 
















































































:» % ། 


3» 








དོ 








༄༅། །གསུམ། ལྟག་གཏོར་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ལོནོ་གྱི་ཕུངཔོ་ཟད་མེད་ཀྱི་གཏེར་དྲ་གྱུར། ཅེསབེནབརླབསལ། ཨོ་ཨཱ་རཀླིཧཾཛིཝོ།ི 


ཕྭཾཿ ཛྷཾཧིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨཱརྫཾབ་ལི་ཏླ་ཧི༔ ཞེས་ལྷག་གཏརརི་རོལ་རདོར། ཧོཿ བླམ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཔ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། གསུམ་པ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ༔ཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲ་ཏ་ 





རྭཀ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿརྙཱཾཿ བཞིཔ་བཟོད་གསོལ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡངནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིགབརྒྱ་བརྗོད། ལྔཔ་གཤེགསབསྡུ་ནི། ཚོགས་མགྲོན་སོགས་རྟེན་ཡོདན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེདན་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་མཐུན་བྱ། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ མ་བཅོས་སྤོས་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྟ་ 
ཧཾ༔ དྲུགཔབསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ བསོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ བདུནཔ་ཤིས་བརྗོདནི། ཨོཾ༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ 











ཁྲོ༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱརལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འབྲེལ་ཚད་གུ་རུས་ 
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༄༅། །རྗེས་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དབང་ཐོབ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་རྒུ་འགྲུབ། །འདི་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག །སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ 
ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་རྩི་སྐེ་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཆུ་བྱ་ལོར་གཏན་ལཕབཔའི་རྒྱནགྱིཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་གཞིར་ 
བཞག །བ་སྙོང་ས་བཅད་ཀྱིས་གསལ་བ་རྣམསཿ ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱག་ཐོ་གནང་བའི་དགོངས་ དོན་ཇི་བཞིན། ཤཱི་དེ་བཱ་ཀོ་ཊིའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་རིག' འཛིན་ཆེན་པོ་ཟུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་ ་གནང་ཐུན་མིན་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་བསྟན་ 
གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 








10114-7 


153 

































































རིབ ཇོ 














པ་ལི 





མཱཿ 2 


སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས༔ སྦྱོརབ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ དངོས་གཞི་ཕག་རྒྱའདི་ལྟར་གསལ༔་ རྭིིཿ ཆོས་རྣམས་ ནས་རམ་གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ „ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བའི་སྤྲིན༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ དཁོ་་ཡོ་ས་རྫོགས་སྨལ་པའི་གི་ཁམས་ 
ཆེ༔ འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ རྒྱ་ཡི་ཧྲིཿལས་གུ་རུ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དབང་དྲག་བརྗིད་ལྡན་དྲེགས་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོ༔ སྤྱི་བོར་ཐབས ས་ཆུ་སྐྱེས་ཏི་ཟླའི 


ཅི §བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོརོ་བུ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ ཨོཾཿ ༡ཉཊ་སྦངྷོཿ ཀྲུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད༔ བླསྒྲབསྙང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ | 














11114. 





དབུས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བླུ་བ་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན༔ སྤྱན་ཟུང་ལྟ་སྟངས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་གཟིགས༔ ཆོས་ཉིད་ 


= 
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འགྱུར་མེད་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷར་རིག་པའི་བདུད་རྩི་བསྒྱིལ༔ དབྱེར་མེད་དྭངས་མ་བ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན༔ སྨུ་ལཐེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ | 


ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ གསང་པོད་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་བླཀླུབས༔ དབུ་ལ་ཐེག་མཆོག་ཤེའུའི་སྙན་ 9252 ཏིང་འཛ གྲཡོ་ཡིང་རོ་རེའི་དཀིལ་ཀང་ 
° ཏྲིག་༧ལ་འཇིའ་ཟེར་ཞྲིག་ཡལིའི་ཤྲོ ° ༽༦ འུའ་སྙན་ཞུས་བརྗད༔ ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས རིག་རྩལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའྱ་ཀློང་ན་བཞུགས༔ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ་མངས་འགུལ་པའི་གདུངབ་ས | གྲ་ 
བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ རབ་འབུམས་རྩ་གསུམ་རྒྱམཚོའིསྤྲིན་ཕུངའཕྲོཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེཿ བརྟན་གཡོ་སྲིདཞིའི་ ་དཔལ་ 
ཆེན་པོར་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་འཁོར་བཅས་དང་༔ ཁྲོ་ཆེན་བཞི་སོགས་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ 














ངང་༔ ཐུགས་ཀར་ཐབས་ཤེས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྦྲབ༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ རིག་ 


= 
156 0©17010139/5-170506206 7762511768- 
























































གེ ༠༦༦ ར་བར ཇོ 

















ཨཾ༔ཿ ༔རྩལ་རོལ་པ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པས་བརྙེས༔ རིགས་དྲུག་བརྟན་གཡོའི་བག་ཆགས་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཟིལ་མནན་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐྲིམ་བྱིན་རླབསནུས་སྟོབས་འབར༔ སྣང་གྲག་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ 
ཧྲིཿ སྔགས་ལ་སེམས་བཟུང་བསྙེན་པ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཉེ་བར་བསྙེན༔ བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དགོངས་པའི་སྲོག་བཟུང་སྒྲུབ་ཆེན་ནོ༔ སྐབས་སུ་ཉམས་སྤར་ཛཕ་དབྱངས་བྱ༔, ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རེས་འགའ་ 
གཏད་མེད་ལྷུག་པར་བཞག༔ རྣམ་ཀུན་ལྷ་དང་རང་རིག་པ༔ དབྱེར་མེད་ཐང་ཐལ་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ ཐུན་མཐར་གསོལ་གདབ་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ རྒྱས་པར་བསམ་ལྷུན། བསྡུ་ན་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ 
བརྩོནཔ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བྱ༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཅིར་སྣང་ 
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བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ བསོདནམས་ 


¬ རྫ ་ ཀཀ ༩་ལ།་ ཏཱ = ༨ ཟཔ =÷ པར =÷ 
གང་མཆིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ྒྱནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་སྒྲུབས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པ་ལས། ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ཞིངརྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ་པོ་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེས་སོ། ༈ །བབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཨ་བསྟན་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །སྤར་དུ་བསྒྲབས་དགེས་གུ་རུས་རྗེས་འཛིན་ཤོག། །། 
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ཨཾཿ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བསམ་པལྟུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣངབ་མཐའ་ 
ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུད་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ 
བརྒྱུདམཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅནཿ ཨྩོ་ཆནཿ བསམཿ༔ ྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའིཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨྩོ་ཆནཿ བསམ་པ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ 
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།༦ཉི 988 ཅི. ཇི 








ལ་ལ་ལ པ་བ 


ལཐུག་པའི་ཚེ༔ _ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་་བོན༔ཿ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་དག་ལ་དངོས་སྱུ་བོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་ 
མཛད་པའཐུགས་རྗེ་ཅནཿ ཨོྩོ་ཆུནཿ བསམ་པཿ ལ་གྱརའི་ཐམ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་བདག་འདྲ་ཐུགས་རྗེས་སྦྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་ 
དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལྭ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲུ་རུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཐུ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒནཿ བསམ་པཿ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ 
ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཐདམ་ཡིན་བར་ཆེད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨྱོ་ཆནཿ བསམ་པ༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ 
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ཨཾཿ ༔ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ དབུལཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཐོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་ 
གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས: གུརུ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པཿ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་ 
ཀྲེ སྙོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུ་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ  སྙུག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་ ལ་མཆེ་བ་ཅནཿ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་ 
པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས༔ གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་ 

















1214{4,1° 


161 
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བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨོཾ་ 
རྒྱནཿ བསམ་པཿ ལུམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསདཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ནཿ༔ ཡིད་གཉིས༔ གྲུ་རུ་ཕུགྱ་ཆ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ 
ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨྩོ་ཆན༔ བསམ་པཿ༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་ 
པ་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ གྲུ་རཱ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མབེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨྩོ་ཉན༔ བསམ་པ༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་ 


བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོཾ་ 
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རྒྱན༔ཿ བསམ་པཿ: སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས༔ གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཨཾཿ ༔ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུ་བདེ་ཆེནྱ་རལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེཿ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨྩོ་ཧནཿ བསམ་ 
པཿ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འཕོའགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོཌམས་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བྲག་རིན་ཆེན་འབར་བའི་མགུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ལས་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལས།ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་འདོད་རྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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ཨཾཿ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བཀའ་སྲུང་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿཤྲི་གུ་རུ་མཧཱ་སུཁཱ་ཡ། འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་འབརབ་སྤུན་བདུན་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། སྣོད་གཙང་མར་བཤོས་བུ་དམར་བོ་ཐུར་གསུམ་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱི་མཐར་ཐེབ་ཀུ་ཟས་སྣ་བཏུང་བ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པས་གཏམས་པར་དར་ 


ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། རོཾ་ཡཾཁྲཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཾ་ཧོ༔ཱསཕྱན་བརླབ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དྲུཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 


གིས་གསལ་བའི ཐུགས་ཀའི ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱན ་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཀྱེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་ 


གི༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་རྣམས༔ ཀྐ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཨོནཱ་ག་ཙླན་ཅིར་རྭཏི་གླིང་ར་ཡྨཀ་ླག་སམ་ཡ་ཙྟིརྨདིཧ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིརཱཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ 
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ཟས་མཐུན་པའི་རྫས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཆོམ་ལ་ཕོབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཨྟོན་ག་ཙླན་ཙ་ར་རྭཏྲི་ཀིང་ཀ་ར་ཡྭཀ་ཡླཀ་ས་མ་ཡ་ཙྭིཏྨ་ཧྲི་ཧཱི་ཛཿཛཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾཾ་བྷ་ལྟིངཁ།ཁྭ་ཁཱ་ཧི།ཏཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་འབུལ། ཀླུ་བཙན་ 
འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་ 
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རྣ། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པམྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
།ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏེར་གཞུང་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུངས་བ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ 
ཏུ་བཀདཔ་ ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཙི ནྟ་མ་ཉི ཀཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཡི ད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ 
སྐོང་། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་གུ་རུ་རིན་ཕོ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་ཞལ་སྐྱིན་རིག་འཛིན་ཆེ་བའི་མཆོག །ཡབ་སྲས་སྨོན་ལམ་རྩལ་གྱིས།ཁ་ཕྱེས་ 


འ > ¬-222= ༨ 


པའི། །ཐུགས་སྒྲུབ་ནོར་བུའི་སྒྲོམ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལས། །ྱི་མའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པ།ཁྲིགས་སུ་སྤེལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བཕྲག་ 
བརྒྱའི་ནང་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་བ་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། རང་གཞུང་ལས། ཟབ་རྒྱའི་མཐར་ཐུག་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བའི་བཅུདཿ ཅེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་བགྱིད་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་གཞུང་འདིར་དབང་རབ་འཇུགཔ་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཕོ་བའི་དབང་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ 


ཚུལ་བཞིན་ལེན་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ལྡན་མཐུ་བཙན་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་ཕུལ༔ བླ་མ་མཉེས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ དེ་ཚེ་ 
དམ་པའི་དགོངས་ཉམས་དྲོད༔ སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གཏད་པའི་མཐུས༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི༔ དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དོན་གྱི་དབང་འདི་སུས་འཛིན་ 
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པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྟེ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ཅེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བཅས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཉུང་ 
ངུས་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་ཙམ་ལ་རགམ་ལུས་ཤིང། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་པ་ 
ལའང་། བླ་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཤིང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་མཐར་སོནཔ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་བརྡའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
གཉིས། སྟ་གོན།བ་བསྐངས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། དངོས་གཞིའི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཙམ་རང་གཞུང་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཔཔའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞུང་ལས། ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པའི་ས་གཞི་ལ༔ ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བས་ནས་སུ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མཚམས་བཅད་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཉེར་བསྔོགས་ཚོགས་པར་བསྒྲབ༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་གཞུང་འདིར་འདོན་ཆ་སོགས་དམིགས་སུ་ 
བསལ་བ་མཐབྱུང་ཡང། སྤྲ་ན་གོ་སྟོད་གཏེར་བྱོན་དམ་རྫས་མྱང་གྲོལ་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་ཁོང་ནས་བྱུང་བའམ། ཡང་ན། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལ། ལྷ་དང་སྔགས་ 
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༄༅། །སོགས་འདོར་ལེན་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་བྱ། དངོས་གཞི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་འདོར་ལེན་བྱར་མེད་དོ། །འོདྱ་ཀུང་ཟབ་གཏེར་གྱི་ 
མངའ་བདག་རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་ལ་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་བ་ཆེར་མི་གནང་བས། སློབ་མ་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གང་རུང་དུ་སྨིན་པ་ནི། འཇུག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐྲར་བ།ོ་ནས་ 


དོན་འགྲུབ་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གཞུང་ལྟར་དངོས་གཞིའི་དབང་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུར་ཚུལ་བཤདཔ་ལ། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ལ་ ཟུ 


འ. 


‹ གསུམ། བསྒྲབ་གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ། བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ 


སོགས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུ་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་དར་འཕན་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་བཀྲམ་པའི་གུང་དུ་དབང་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པའི་སྟེང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དགྲམ། མ་འབྱོར་ན་མཆླལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་གཤེར་བའི་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དྱེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དྱེ་ཆབ་བཞི་བཀོད་པ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་མཉྩིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྨན་ 
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དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། ཁྱ་ཆན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་དང་ལྡན་པའི་ཁར། ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་མངར་གསུམ་མྱོས་བྱེད་ར་སཱ་ཡ་ན་སྦྱར་བས་བཀང་པ་ལ། མེ་ལོང་དྲི་མེད་སི། ་རའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་བཾ་ཧ་རི་ནི་སས་ 
མཚན་པས་བཀཔ་པའི་སྟེང་དུ། གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབག་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་སྐུ་ཙཀ སྔགས་བྱང་། མེ་ལོང་། ལྷ་གནས་ཐད་ཀར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
བཅུ་གསུམ་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་བཀོད། དེའང་འགྲུབ་ན་སློབ་མ་སོ་སོའི་གྲངས་མཉམ་གུའུ་སོགས་སུ་འཆང་བདེ་བ་སྔོན་ནས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། རྒྱབ་ངོས་པད་སྣོད་དུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རི་རབ་མ་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་ 
ཁར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། དེ་སྟེང་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རཀ་དང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་འབུལ་གཏོར། མདུན་ངོས་སུ་ཚེ་འབྲང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་། ཕྱོགས་གར་བདེར་ཚེ་མདའ་གཟུག །རིག་མའི་ཙཀ་ 
ལིའང་འདུ་བྱ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། གཞན་ཡང་སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བྱད་ཆད་བརྟན་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་མིག་དར་མེ་ཏོག་དམ་ཆུ་གསེར་ཐུན་མེ་ཏོག་རོལ་ 
མོའི་ཆས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། དབང་རྫས་བཤམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་བར་ཞག་གིས་ཆོད་ན་བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བྱིན་དབབ་པ་བཅས་ 
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༄༅། །བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་བྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཛ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ།, བརའདེརའོ་གནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བཏབལ་ཚེ་ཛ་བཟླ་བདང་། ཛཔ་ཁང་ 


བསྡུས་རྗེ་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བ་བཅས་བགྱིས་ནའང་ཆོག །མཆན། སྐབས་འདིར་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་བདག་མདུན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེར་གཅིག་པ་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་བུམ་དཀྱིལ་ལོགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། དེའང་བུམ་ 


ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཐར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་དང་གསོལ་འདེབས་བྱ། བུམ་པར་ཨོཾ་ཨཱཿྷཱུཾ་གཾ་ས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྗེས་སུ་ 





ཆགས་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ཛཔ།ཁང་བསྡུ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྱིན་རྒྱལ༔ དམར་ 
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ནགཐོདོ་དབུག་མེ་ཞགས་འཛོན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆསརྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །བདུད་རིའི་རྒྱན་བྱུང་བུམ་པ་གང་། །དག་བྱདརྡོ་རེའིབདུད་ 
རྩིར་གྱུར། _ །ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བགེགས་ཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བཙན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་པ་དང་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་ཀླང་བའམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བཙམ་གྱིས་བདགཉིད་འཇུག་པ་དང་ 
སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོདཔ་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས། མཐའ་རྒྱས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དངཔོ་ལ་དབང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་སོ་སོར་གསལ་བརམ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འོག་ཏུ། དེ་ལྟར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར༔ དབང་གྱི་ཁད་ཆོས་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་སྟེ༔ བྷན་མོང་དཀྱིལ་འཁཱོར་ཕྱི་ནང་ཞཱཇུག་པ་སོགས༔ རིགས་མཐུན་བླ་མའྱི་དབང་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟདབ་སྐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས། ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་སྔོམ་ནེ། ཟུསས་བགིགས་ཕྲལསྲུང་ཞརབ་སྒམ། ལརྒྱུས་མཆམས་བྱྱར་མཏཱལ་ཕུལ། ཆས་འཇུགགསལ་གདབ་་ 
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༄༅། དི་རྒྒྲིན། རྒྱདསྱོང་སྡོམ་བཟུ་ནང་སེམས་བསྐྱེད། ཅེས་ཆོས་བཅུ་ལས། དང་པོནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ནང་དུ་འོངས་པ་ན། བགེགས་ 
གཏོར་བཤམས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ༔ སོགས་ནས་བྱིནྨ་རས་དགུག་བསྔོ་བསྲད་བ་དྲག་སྔགས་བརོད་ཅང་ཐུ་གྱས་གཟིརབ་རྣམས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། གྲལ་དུ་འཁོད་ 
ནས། ཛྷ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་སོགས་བརྗོད་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྒོམ། བཞི་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ།ཁམས་དང་མཉམ་པའ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དང་མུ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དྲུ་བ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྙིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་ 


པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མདོ་རྒྱུད་གསར་སྙིང་གི་རིགས་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆིས་པ་ ངཱ 
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ལས། སྐབས་འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་བབས་སོ་གསུམ་དྲུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལྡེ་ཆེན་ཕོར་གཏོགས། དེ་ལའང་རྩ་བ་སྒྲབ་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད། ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས། སྙིང་ཕོ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་རྣམ་གྲངས་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་པ་ལས། སྒབས་སུ་བབས་པ་འདི་ 
ནི། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་བྱེད་པོ། རྒྱུད་ལུང་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་སུ་གཏད་པའི་ཉེ་ལམ་ཐབ་ 
མློ་བ་མ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རིང་ལུགས་རྣམས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེདཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ་དོན་མ་འཁྲུལ། སྒྲ་མནོར། ཚིག་མ་བཅོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 





རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེའང་ཀ་དག་གི་རིག་པ་གཞི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས་འཁོརའེདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོག་མའི་མགོན་པོའོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྟོག་འཁྲུལ་གྱི་ས་བོན་སད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་དང་ཞིང།ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པརའགྲོ་འདུལ་ ལ་པའི་ འི་བཀོད་པ་དེ་ 
སྙེད་དུ་བསྟན་ནས་རྟག་ཅིང་རྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བཛི་སྲིད་དེ་སྲིད་དུ་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 


པྲ ལ། སྲདཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཞིང་དང་འགྲོ་བརྒྱ་མཚོ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལྷག་པར་འཇུག་པ་ཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་ 


པར་དུ་གྲུབ་པས་ན། བསྟན་པ་འདིའི་སྟོན་པཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་གདོང་དམར་ཕྲེ་ཏ་མུན་པའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 








འཇམ་མགོན་ཁྲི་ལྡེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་དྲངས་ཏེ། གསུང་རྡོརྗའི་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཉིན་བྱེད་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་། ཉིད་ྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་ 
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ཤར བའི་འབངས་རིགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏརྡོ་རྗེའི་ཆོས་རྔ་ཟབ་མོས་སྲིད་པ་གཏིང་ནས་ 
སྤྲགས། ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཆེན་བཅད། གདོད་མའི་གསང་ལམ་ཆེན་པོ་དབྱེ། སྐུ་གཅིག་ཞིང།ཁམས་རབ་འབྱམས་ལ་ཁྱབ་པ་དང། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བསྒྱུར་བ་སོགས་གང་ 


འདུལ་དེར་སྣང་གི ལྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོས་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་པདྨོ་རྣམ་པར་སྣང་བའི ་ཞིང་གི རྒྱན་སྡུག་ཕོ་བཀོད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྐྱེ་དགུ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏེརཁ་བསམ་ལས་འདས་པ་བྲག་རི་ལྷུན་ཆགས། གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ལ་ 
སོགས་པར་སྦས་ཏེ་གསང་བ་ཐབ་མོའི་རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབ། གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་དབང་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 








འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བྱོན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བའི་ཕྲིན 
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༄༅། །ལས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་བསྟན་པམ་ཤར་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་བམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབཅིང་ མདོར་ན།ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ 
བསྟུན་དང་འགྲོབའི་ཕན་བདེའི་རྒྱ་འབས་ཅུང་ཐད་ཅིག་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འདིཉིད་ཁོནའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ 
དང་རིས་སུ་མ་ཆདཅིང་། ཚད་དང་མུ་མེདཔ་ལས། འཆད་བྱའི་གསང་བ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་ལ་ཐོག་ཏུ་ཞབས་སྐྱེལ་བ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙད་ཕོས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། དངོས་སུ་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་དང་ 
བུདནས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བུ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཆེམས་དང་ 





ཤཱ བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་པདྨའི་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་རྫོགས་པར་བསྩལ་བ། གསང་བའི་བདག་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ ཁྲ 
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རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གདམས་ངག་སྐོར་ཚོ་མང་དུ་ཕྱེས་ཏེ་ཐབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། གསོལ་འདེབས་རྩ་ 
བ་ལྷསས་རྣམ་འཕྲུལ་མང་ལམ་རི་ཀློད་པ་བཟངཔོ་གྲགས་པས་རུ་ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རིག་འཛིནརྒོདཀིལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་བཀའ་བབས། སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་མངའ་རིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ཁང་ནས་ ང་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀའ་ 
བབས། ཐུགས་སྒྲབ་ཡདབཞིན་ནོར་བའི་སྐོརདིཉིདསྤྲལཔའི་གཏེརཆན་ཨོརྒྱན་མཆོགགྱུར་གླིང་པས་མདོམས་རྩི་སྐ་ནོརུ་སྤུན་གསུམནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་བཀའ་བབས། གཞན་ཡང་མན་ངག་བཅཅ་གསུམ་བྱིབསྐྱེད་རྫོགས་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་གདམས་རྐེར་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགརྗེ་ཚ་ 


དབ་ ང་ནོར་བུའི་དགོངས་པའི་གཏེར་ཁ་ལས་བརྡོལ་བྲ་རམས་ཀྱི་སྤིན་གྲོལ ་གདམས་སྲེལ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ལས། ས་གཏེར་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
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༄༅། །བུའི་གཏེར་འབྱུང་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། མའོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི༔ བོདཁམས་མགོན་མེད་འགྲོ་ 


རབ་པའེ་སིལཿ ར་བའི་བ ¬-2༩འ རའ དའ པྲ་ཀྲར་ངབ།་སིང་ལོའི་ཕའ། རྡོད་ཟོངར།རྔང་བྲོལ།པ།ངའི་སྲིལ་ག་བརར།༠ ཤོ 
རྣམས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ནི༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མན་ངག་སྙིང་པོའི་ཕུལ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་པདྨའི་སྙིང་ཏིག་བཅས༔ མཐོང་ 


སྐ ཐོས་དོན་ལྡན་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་ཆོས༔ ང་དང་མ་མཇལ་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་ལ༔ དངོས་དང་ཁྱད་མེད་བྱིན་རླབས་སྐུ་ཚབ་མཆོག༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ལས་བྱས་ 
༠ ཏེཿ གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བསྟིམས་པས་ན༔ བདག་དང་མཇལ་བརྡ་ཁུད་མེད་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་ 


དང་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན༔ སྦས་པའི་ཚུལ་ཡང་གཞན་ལས་འཕགས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཟབ་པའི་སྙིང་པོར་དྲིལ༔ སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ 








༧ རྒྱུ༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་བརྡ་ཡིག་བདུན་དུ་བསྡུས༔ རྩ་སྒོ་འབྱེད་པའིརྫས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔར ཡི་གེའིརྐྱེན་བྱེདམཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་བདུན༔ དགོངས་པས་བྱིན་ 
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བརླབས་ཤོག་དྲིལ་རིན་པོ་ཆེ༔ འབྱུང་བ་བཞི་དང་དུགམཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ནད་ཞི་གདོན་འཕྲེག་ཅིང་༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ 
རྫས༔ དོན་ཀུན་གུབ་སྟེར་བྱིན་རླབས་གི་ཝེ་བཟང་༔ བམབོར་བུས་ཏེ་དེ་ཡི་བཙས་སུ་གཏམས༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འགྱུར་རྐྱེན་གྱི་གཏེར༔ སྦས་པའི་གནས་ནི་མདོ་ 
ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་༔ རྩི་སྐེའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རོང་གི་བྲག༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལོགས་སྐུ་ཆས་ཐོབ་ལ༔ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ནམ་ཞིག་ 
བོདཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག །གཏེར་དུ་སྦེད་པའི་དགོས་པ། གང་དུ་སྦ་བའི་གནས། ནམ་ཞིག་འདོན་པའི་ 
དུས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་འབྱིན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་གཏེར་འདི་འབྱིན་པའི་ལས་ཅནནི༔ ཡབ་ཅིག་ཁྲི་སྲོང་སྤྲལ་པ་དབང་གི་ 
མིང་༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་རྩལ་འཆང་བར༔ པདྨ་བདག་གིས་ཡང་ཡང་ཕྱིན་བརླབས་པས༔ གནས་དང་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཀུན༔ མེ་ 
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༄༅། །ལོང་བྱད་བཞིན་དྲན་པའི་ཐུངས་སུ་སྨིན༔ དངོས་སུ་སྨྱོད་དམ་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ ད་ལྟའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་དམ་འཛིན་ནི༔ འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་ཅན་ཞིག། ང་སྟེ༔ དེ་ཡིས་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་པ་ 
དང་༔ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་༔ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ས་བོན་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་ལམ་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཐུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བབས་ཤིང་། དེའང་གཙོ་བོར་པར་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ། མཁས་ཤིང་གུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱི་ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་ལས་འཕྲོས་པ་ 





སྟེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པས་སྨོས་མ་དགོས་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ 
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ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུམ་གྱུར་ནའང་རྗེས་དཔག་རིགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། མངའ་རིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བྱང་ལས། བདག་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་ལས༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའབྲུག་གམ་བྱི་ཕག་ལོ༔ སེ་སྡོད་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་བ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ མཐར་ནི་དཔལ་ 
ཆེན་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་སཕྱོགས་དགུང་སྙིང་མཛད་པ་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་ལ་སྤྲུལ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྤྱིར་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་པར་ 
མ་ཟད། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་གཞིར་དམིགས་སུ་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་སོགས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་། [ཁྱདཔར་གཏེར་གསར་ལུང་བྱང་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ བྱང་རྒྱུདཕྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཞིག༔ བོད་ཡུལ་དབུས་འདིར་སླེབས་པ་ 
ན༔ བོདཁམས་བསྟན་པ་ཉམས་ལཐུག༔ དེ་ཚེ་པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས༔ ཟ་ཧོརྱ་ཧུལ་པོའི་གདུང་མཐའ་རུཿ ཡབ་ཅིག་ཁྲི་སྲོང་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ པར་གྲུབཁ་ཡར་ 
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༄༅། །འགའ་ཚོགས་ཏེ༔ ད་ལྟའི་བསྒྱུར་བཤད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་དུས་ཅུང་ཟད་འཆདཉན་བྱེད༔ དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཉེའི་དུས༔ བི་མ་མི་ཏུས་ 
བྱིན་བརླབས་པ༔ ཁླི་སྲོང་སྤྲལ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ༔ ལྕགས།ཁམས་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་ལྡན་པརའབྱུང་༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད༔ བོད་ 
ཁམས་བདེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤེལ༔ ཁྱད་པར་བདག་གིས་དངོས་ཉམས་དང་༔ རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ གྲུབ་པ་མཆོག་ 
གི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ མཐར་ཐུག་ནོར་བུ་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་འགའ་ཞིག་འབྱེད༔ ཡང་ན་བཀའ་རྙིང་བསྟན་པ་སྦྱོང་༔ འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
བཀོད༔ མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་སྙིང་པོའི་སྲོལ༔ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རིང་ལུགས་རྣམས༔ བཀའ་བསྡུ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ དབུས་གཙང་མདོ་སྨད་ཀུན་ཏུ་ 
དརཿ ཞེས་སོགས་གཏེར་གསར་ལུང་བྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་པས་མཚོན་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་ཚད་ 
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བཟུང་དུ་མི་ནུས་ཀྱང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བབ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་སྨོས་ན། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ཕེབས་པའི་ཚེ། དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
མོས་ཟབ་གསང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རྩ་སྒོ་འབྱེདཔའི་མཐུ་ལས་གུ་རུའིཐུགས་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཕྱི་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ནང་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་སོགས་སྐོར་ཚོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཀློང་གསལ་བརྔའི་རི་མོར་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པ་ཙམ་ལས་སྤེལ་བར་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་ 
ད་སར་གཏེར་དུ་བསྔམས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་གཡོ་རུུ་ཁ་འབྲུག་ནས་ལུང་བསྟུན་གྱི་ངེས་པ་གཟིགས་པ་བཞིན། དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིའི་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་ 
བོདཁམས་བདེཐབས་ཀྱིཕྲིན་ལས་མཛདཔས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྲངས་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་ཏེ་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་བོད་ཁམེས་དབུགས་འབྱིན་བསྩལ་ 





པ་དང་། ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་བར་དུ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། དའི་ཕྱི་ལོར་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་གི་གུ་རུའི་སྒྲབ་ 
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༣༨༡༢ 


༄༅། །ཕུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའི་ཚེ་ ་ཚེ་ ་དེའི་ སྤེ གོང་དུ་གྲུ་རུའི །རུའི་སྐུ་ཚབ་ དང་བསམ་ང ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ ་མའི་ཆོས་ སྐོར་བཞུགས་ ་པ་གསལ་ ་བར་གཟིགས་ཤིང་ཆོས ཀྱི 
རྣམ་གྲ གྲངས་སོགས་ ཇི་ལྟ ་བར་ཐུགས །ལ་ཤར། སླར་དགུང་ལོ་ ་སེ་ཿ སོ་དགུཔ་ས་ ་ཕོ་༈ རྟ་ལོ་ཿ དབོ ཟླའི་ འི་ཚེས་ བཅུའི་ཐོ་ རངས་སུ་ནམ་ མཁའ ནས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་གྱི་ཛྲམ ་དབྱངས་ཤིག 'གྲགས་པའི་ 
རྗེས་ཐོག ་ཏུ། སྤྱན་ནས་ འོད་ཟེར་གྱིསྦུ་ གྲུ ་ལ་གཡེལ་ ལ་བ་ཞིག་ ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ག་ ་གཡས་ ་གཡོན་ཿ ་ནས་ཆུ་བོ་འབབ་པའི ་བྲག ་རི་ཞིག གི འདབས་སུུ་ ་སུ་ཟུག །དེར་གུ་རུའི སྐུ་ཚབ་བ ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི རྣམ ་པ ཁྲུ་གང་པ་ཏ དང་། ཆོས སྐོར་རྣམས་ཤོག ་སེརྦ་གླེགས་བམ་ཆེན་པོའི་ རྣམ ་པ་མངོན་སུ སུམ་ལྟ ་བུར་གཟིགས་པ ་ལ། ཐུགས་ །རྟོག་ཞིབ་། ཏུ་བཅུག་པས་ པས་སྐུ་དང་ཤོག ་སེར་ད་ 
ལྟའི ཚད་ཇི་ལྟ ་བ་ ་ཡ། དེ་ན ན་གང་བཞུགས་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་ཚིག་དོན དོན་ལམ་ལམ ཐུགས་ལ་ ་ལ་གསལ་ པ་བ་ཞིག བུང་ཡང་། གནས །དུས་ན '་སོགས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་དང་ དགོས་ ་པའི་ དབང་གཞན་ 





གཟིགས་ ནས་རྗེ་ ཉིད་ཀྱིས ་འདོན་ ་པར་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས། གཏེར་ཆེན་མཆོག 'གྱུར་གླིང་པ ལྱྱུམཚན་ ་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་ པར་བསྐུལ་བས 





གཏེར་ཆེན ཉིད་ལའང་ལུང་ 
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བསྙན་དང་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྟ་རྭ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྩི་སྐེའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་ནོར་བུ་སྤྲན་གསུམ་གྱི་བྲག་ནས་སྐུ་ཚབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ 
འབར་དང་། ཆོས་སྐོར་ཤོག་སེར། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གི་ཝཾ་གི་བམ་པོ་བཅས་ཚེགས་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བཞེས། ཤོར་སེར་ལ་བརྡ་ཡིག་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ཡབ་ 
སྲས་ཞལ་རྒྱས་པའི་ཐོག་གཏེར་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མཛད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལ་སྦངས་པས་ཞགཔོ་ལྔནས་བརྡ་ཡིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་དང་ 


བཅས། མགྒོ་ཟླའི་ཆེ ས་བཅུར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བླ་མ་ལའང་གསལ་སྣང་ངེས་པ་ཅན་ཤར་བས་ 


༣འ^༨.འ༽. ༨༤ 





གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་གྱིས་ཐུགས་ །བ་རྣམ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཚེ་ནའང། གཞལ་མེདཁང་་རྒྱཁྱོན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ། མོ ་ོགས་དང་འོག་ལ་བུརམངོནསུམ་བཞན་བཞུགས་ 
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༄༅། །པའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་མན་ངག་བསྩལ་ 
བ་དང་། „ གཏེར་སྲུང་སོ་སོས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གསལ་སྣངཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་ལ་ཁུངས་བཙུན་པ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེའང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཨེ་མཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིནི༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐོ༔ བྱིན་རླབས་འགྲོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་གནང་ངོ་ཅོག་གི་གཞི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་འདི་ཆེད་དུ་བསྔགས༔ སྤྱིར་ཡང་འགྲོ་དྲུག་ 











ཡིད་ཅན་ལ༔ པདྨ་བདག་ཉིད་གང་འདུལ་གྱི༔ རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་བསྟན་ནས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ས་རུ་བསྒྲལ༔ བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་ 
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གདུལ་དཀའ་བ༔ བོད་ཡུལ་རྗེས་འབྲངས་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ བདག་གིས་བསྐྱངས་པའི་བུ་གཅིག་སྟེ༔ ང་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བླ་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ 
ཕྱིར༔ སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་གྲངས་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་༔ སྙིང་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་འདི།ཁོ་ན༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་འདི་ལ་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ 
གཞིའམ་རྩ་བ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་འདི་ལའང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྐོར་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་དབང་བ རྭ་སྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ 


¬ 


ཡིན། དེའང་རྒྱས་པ་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ། འབྲིང་པོ་མཆོག་གི་དབང་བཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏོར་དབང་བཅས་སྦྱིན་པ། བསྡུས་པ་མཆོག་དབང་ལྔ་མཐའ་ 





རྟེན་དང་བཅས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོདཔ་ལས། དལམ་་རྒྱས་པ་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་རྟེན་བཅས་བགྱིད་པ་ལའང་ 
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༄༅། ། དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་འཇུག ་པའི་ཆོས་ ་དང་། ཞུགས་ ནས་ མངོན པར་དབང་བསྐུར་བ གཉིས་སུ་ ་སུ་ཡོད་པ ་ལས། ཐོག་མར་བདག ཉིད་སློབ་དཔོཊ དཔོན 'གྱིས་ 
བགྱི་བར་འོས་པ་ པ་གཞུང་ལས ་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ རིམ ་པ་རྣམས ་ཚང་ལ་མ་ པ་འཁྲུལ ་བ་སྔོན་ དུ་སོང་གྲུབ ་པ་ ཡིན པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་༔ ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ 


གཙོ་བོ་ཿ བོ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ དབྱེར་མི ཕྱིད་པ་ལ་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་འཇུག ་པའི ་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་དམིགས་། ཏེ་མཆཱལ་འབུ་ འབུལ །བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ལྔ་པ་ 
ཏི མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་བསྒྲིབས་ པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མིག་ དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུ ཞེས་མིག་དརབཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


འའ. 


དང་མཇལ་བ ་བའི་ ཕྱག་ རྟེན་ དུ་དཔའ ་བོ་འབྲ བྲུ་ལྔ་ལས་ སྐྱེས ་བའི་མེ མེ་ཏཾག་ཿ '་ཕྱག་ ཏུ་ཐོགས པར་མོས་ཤིག༔ ཧཿ ཡེ་ཤེས་ ༈་དཔའ་བོཿ ་འབྲ་ བུ་ལྔའི ་དངོས༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་༔ རིགས་ ཀྱི་ལྷ་ དང་མཇལ་ ་བའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན ཁྱོད་ཀྱི་སྙིམ ་པར་ཐུངས༔ ཨཱཾ བཱི བཱ་རཧྙུཾ་པུཏྲེ་བཛྲས་མ་ ཡཿ སྭཱ ཞེས་སྦྱིན། དྲུག་པ་ནི། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
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༢༣༨༥. ༨ 


ཏི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་བླམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཧཱ་གུ་རུཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བདག་ཉིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདག་གིས་ཁྱོད་འཚལ་ 
བས དབང་བསྐུར་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བདུནཔ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེད་དེ་གནང་བ་བསུལ་ཅིང་སྤྲོ་བ་ 
ྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལའཁོརགྱིགཙའི་རྒྱལགྱིས་རྡརྗེགདེངས་ིང་། བུ་ཁྱོད་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཙོ་བླ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལས་བྱུང་༔ ཁྱད་པར་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ གཞན་དུ་བལྟ་བར་མི་ 





བགྱིད་ཅིང་༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས༔ དེ་ཕྱིར་བདགཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཨི ༦29 ༦ 











༄༅། 


ནི། དེ་ནས ་སངས་རྒྱས་པའི ་ཐེག་པ་མཐའ ༢་དག གི ་ལམ་ ་གྱི་གཞི་ རྟན སྒྱབས་སུ་ སུ་འྲགོ་ང བའི སྡོམ པ་གཟུང་བ་འ ་ལ འདུན་ང ་པ་ འདི་ བཞིན་ ན་དུ་མཛོད། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་ 


།གཙོ༔ མཐོང་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ན༔ བུཁྱོད་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ དགའ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱིས༔ ཞེས་བསྙོ། བརྒྱད་པ་ 


༨༨. 


མའི འི་ཚོགས་ དང་བཅས ་པ མཁའ། ཁྱབ ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་ ་པ་ཐམས ་ཅད་ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་བླ ་མའི ་དཀྱིལ འཁོར ར་ཆེན་ པོར་ རྫོགས་ཤིང་ ། དེའང་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སློབ་ ་དཔོན པོན་གྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་དང་ཐ ་མི་ དད་པར་ཤེས་པ་ལ སྐྱབས ཀྱི་མཆོག་ ཏུ བཟུང་ནས། 
འདིའི་རྗ ས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། ཐེག་ པ་ཆེན་ང ་པོའི་ལམ གྱིརྤང་རྡོ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག ཏུ སེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ ་ལ་འདུན་ པ་འདི་ ་བཞིན ན་དུ་ 


མཛོད་ཅིག 


།མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ 


༨ 


བདག་གཞན་འགྲ་བ་མཐའ་དགབང་ཆུབ ་མཐོབ ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་ཐག་° ་པ་ནས་ སྒྱུབས་སུ་མཆིའོ་སྙ ་སྤམ་པའི ཟེབས 


རིགས་ཀུན་འདུས་པ་བླ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་ རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་ ནས་གང་འདུལ ཕྲིན་ 








1414. 


ར༠ཐོ 



































ཇི; ཇི ེེ 








འ^.༨༡2,.¬༨༽འ༽. ༨༡ 


ལས་རྣམ་བཞིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བབྱིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་་སྤྱན་སྔར། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བཅུ་བཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲེ་གཤེགས༔ སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དགུ་པ་ནི། སྤོ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་བཟུང་བ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པར་འཇུག་པལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་སླད་དུ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྱན་སྔར། སེ་སོར་ཐར་བའི་སྔོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། རིག་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་བླང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཆར་བསྲུང། དུས་སྐབས་དགོས་པ་ཐ་དད་དང་ 


༨ 


བསྟུནཏེ་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པསའའིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
| གཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བཅུ་པ་ནི། ཁྱིད་རང་སོ་སོའི་སྙིང་གར་སྙིང་རྗེ ཆེན་པོའི ཟླབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་ ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙ སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། , ཨོཾ་སརྦ་ཡོ ཡོ་གཙྭཏཱ་ ཨུ དྭ་ཡཱ་མི༔ ཞེས་བརོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ སྙིང་གར་བཞག་ པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
ཱཾ མད་ཀི་སེམས་བླསེདཔ་དེ་བརྟན་པར་བུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ དེ་རིང་སྟོང་པཉཉིད་དང་ ་སྙིང་ ཆེ༔ དབྱེར་མེད་ཟུ་ ང་འཇུག་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྐྱེད༔ ཇི་ལྟར་དགའ་ 
བའི་སྤྱོད་ལས་མི་འདའ་བས༔ ྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་མེད་གྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ བོ་ཇིཏྟ་ས་མ་ མ་ཡ་སྭིདིཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ཡོལ་བའི་ནང་གཞུག་ཕྱག་བཞི་ 
ནཿ བྱ། །དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མཏོགདརཞིང་སྤྱབར་འཆིང་། །གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ཞིང་དཀྱིཿ །ལ་འཁོར་བསྟན། །ཅེས་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི ་ནི། དེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་དྲངས་ 
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ཇི 9888 ཇེ: 








ཏེ། 

བཞི་ནས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་འཇུག་པ་ཡི: ཡིས༔ ྡོརྗེའི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི༔ ས་མ་ཕ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད། གཉིས་པ་ 
ནི དེ་ནས ཁྱེད་རང་རྣམས ་གུས་ པ་ཆེན་ པོས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ བསྐོར་ཞིང་སྒོཿ བཞི་ནས ་ལྷ་ཚོགས་ ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ བྱེད་པའི་མོས་པ་ 'དང་བཅས་ ཏེ་ཐལ་མོ མོ་གནས་ག གསུམ དུ་སྦྱོར་ 
ལ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དྱཀིལཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ན་མ་སྟེ་རྷཾ༔ ཨོཾ་ན་མཱམི་ཛུཾཿ ཨོ་ན་མོ་ན་མ་རྷཾཿ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །གསུམ་པནི། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤུར་སྒོར་འཁོདཔ་ལ། ནང་ཡེ་ 


^. ¬ 


ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ ། ཚུལ་ལས་འདས ་པའི་ཉེས་དམིགས བསྒྲག་པ། རྡོ་རྗེའི ཆུ་ནན་གྱིས་ཁེ་ཉེན་གནད་ལ་ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་མཚོན་པའི་སྒོ་བཞི་ནས་ཚད་མེདཔ་བཞིའི་བློའི་འཇུག་པས་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག ཧོཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་བ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
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༄༅། ་ །བཀར་བ། རྡོ་རྗེ་ ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན (པར་བསྟུན་པ་སྟེ་ ་དམ་བཞག བཞིཔོ་རི ་རིམ་ པར་འབྱུང་བ་ ཡིན་པ པས་སྙན གཏོད་འཚལ ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྤྱ 
བོར་བཞག་ལ། ཨཿ དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ ས་བསྐྱེད་པ་ལས༔ དངོས ་གྲུབ རྣམ་གཉིས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ༔ གཞན དུ་སྨྲས་ན་ཉམས ་པར་ 
འགྱུར༔ སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨཱཿ . ཡེ་ཤེས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ དེ  རིང་ཞུགས༔ ཚུལ་མིན གསང་བ བསྒྲགས་པ་ན༔ དེ་མཐག་ ཏུ་དྲལ་ཏེ་ 
གཤེགས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་བྱིན་ལ། ཧྲཱཿ སྔགས ཀྱི་རྩ་བ་ བ་དམ ཚིག ་ཧྭེ༔ བསྲུངས ་ན་ དངོས་ ་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ཐོབ༔ མ་ བསྲུངས་ཚེ་འདི འདིར་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དམ་ 
སྲུངས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས་པ་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་དམ་ ཚིག ཚུལ་ང ་བཞིན དུ་བསྲུང་སྙམ ་པས རྡོར རྗེའི བོ་བ བོར་བ བ་འདིའི་ རྗེས ཟློས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ 
' །ཀྲན༔ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །སླར་ཡང་སློབ་དཔན་གྱིསརྡ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་། ཧོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ང་ཡིན་པས༔ བླ་མས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ ར 
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ཚིག༔ ནམ་ཡང་མི་འདའ་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཞེས་གདམས་སོ། །བསྡུ་ན་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ།ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་ཁྱེད་རང་ ཛེ 


རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང། ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གདོས་བཅས་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 
ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མ་དཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྦ་རླབས་བོ་ཡིག་དཀར་པོར་འཁྱིལ་བ་འཛིན་ 
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༄༅། །པ། དབུ་ལ བརྗིད་ལྡན་ཤེའུ འི་སྙན་ཊ ཞུ་དང་། སྒུལ་ག ་གསང་གོས་ ་ཕོད་ཀ ཆོས ་གོས་ ཟའོག ་གི བེར་ཆེན་ གསོལ་ བ། ཞབས་ རྡ རྗེའི་ འི་སྐྱིལ་མོ1 ཀྲུང་གིས་ 


འཇའ་ ཟེར་ཐིག ལེའི་ཀློང་ན བཞུགས ་པ། ་ཡིས་ ཞིངཁམས་ ཡོངས་ལ། ཁྱབ་ ཅིང་དཀྱིལ ་འཁོར་རབ་འ འབྱམས་ སྐུལ་རྫོ རྫོགས་པ པ་ རིགས ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་ ་བདག་ཆེན པོར་གསལ་ ་བའི་ འེ་གནས་ 


གསུམ་ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེ རྗེའི ི་རང་བཞིན་ ཨོ དཀར་ཨཱཿ དམར་རྩུཾ་མཐིཿ ང་གས་ཟ ་མཚན་ པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་ ་དཔོན་ཡང་དཀྱིལ །འཁོར་མངའ ་བདག ག་གུ་རུ་ བདེ ་བ་ ཆེན ་པོར་ , 
གསལ་བ་ལ་མོས་ ས་གུས་ དྲག་ ཏུབསྒྱེད་པས། བླ་མའི ཐུགས་ཀ ས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཡེ་ཤེས འགུགས ་པའི འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱའི འི་རྡུལ་ ཕུན་གྲངས ས་མེདཔ་ཤར་གྱིས 'འཕྲོས། ཆོས་ ་དབྱིངས་ 


རྒྱས་ ་པར་གང་བའི་ ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་རབ 'འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱདཔར་ལྷོནུབ ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས།ཁང་ཆེན ན་པོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བ བཀོད་པའི རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི བྱབ་པར་སྣང་ 





བའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག །ཐུགས་ དམ ་ཆེན ་པོའི ་དགོངས་པ་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོའི རྩལ བསྐྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི ཊྱོན་ གང་བར་སྤྱན་ ཁེ 
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དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་དུད་པ་བདུག །ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ 
བཅས་ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་ཛམ་བླིང་འདི་དག་གི༔ སོགས་སྨྱན་འདྲེན་དང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མའི་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །རྡོརྣ་སིོརྒ་གམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ལྔཔ་ནི། འདི་ན་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྲར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེཉིད། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ 











ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་བརཞུ། ཧོཿ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ 
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༄༅། །དེར་འབབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་པའྲེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སམ། ཚོམ་བུའི་མཉླལ་དུ་འདོར་དུ་གཞུག །གཙོ་འོཁོརོ་གང་ལཕོགཔ་ལག་པའི་ལྷར་རེསྱ 
བའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རིགས་ལྔར་འདུས་ཏེ། དབུས་སུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རིགས༔ ཤར་དུ་དྲི་མེད་བདེ་གཤེགས་རིགས༔ ལྷོ་རུ་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་རིགས༔ ནུབ་ཏུ་ཆགས་མེད་པདྨའི་རིགས༔ བྱང་དུ་ཐོགས་མེད་ 
ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཞེས་རིགས་ལྔ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་དབང་རྟགས་ཅོད་ཕན་གྱི་ཚུལ་དུ་སླར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐྱུགསཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་མགོར་བཞུག་ལ། ཧོཿ སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྙེན་པའི་ལྷས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབབ་པ་ 
ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ པྲུའེ་སྤརྨི་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ དྲུག་པ་ནི། གློ་བུར་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་ 


༨ 





བར་མོས་ཤིག །གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ། ཧོཿ རང་བྱུང་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལ༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀུན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེཿ རྡོ་རྗེའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྙཱན་ཙཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་མིག་དར་བསལ། བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ོ་རོའི་ཐུར་ 
མས་མཚོནཏེ། དེའངརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་གསུམ་གདོད་ནས་རའ་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་དང་ ། མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་རང་སྣང་དབྱེར་མེད་ 
གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེངདུམི་ཕྱེད་རྡ་རེསྲུང་བའི་གུརཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞིའི་་དོག་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ། རྩིག་པ་རིམ་ལྔ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་ཤིང་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ 





པ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤོ་བ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པདྨ་དྲ་བའིཕོབྲངཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། དེའི་ 
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༄༅། དབུས ་ས སུ་པདྨ་འདབ་མ་ བཞི ་པའི ་ལྟེ [བར་སྣ ཚོགས པདྨ་ཉི ཟླ་བརྩེགས ་པའི་: ་གདན གྱི་སྙེང་དུ མ་ ཧཱ་གུརུ་ ཨཾ རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་དཔལ་ པ་ཆེན་ ན་ཆེ་མཆོག་ 
དྲེགས་པ ཀུན་འདུལ་ལས ས་བྱེད་དྲེགས ་པ་ སྡེ ་བཞིས་ བསྐོར་ཞིང་འཁོར་འདས ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ་པའི་ དབུ་གཙུག་ པདྨ་ཉི ཟླའི འི་གདན་ ལ། རིགས་ ཀུན། ཁྱབ་བདག་བདེ་ བེན པོ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ 
བ ཕྱོགས ་བཅུ་ ཅུ་དུས བཞིའི འྱིརྒྱལ ་བྲ་སས་ དང་བཅས ་པའི པའི་སྐྲུ་དང་ཞིང་ཁམས་ སྐུ་ལྔ རྫོགས་ཤིང་བྱིན རླབས་ ས་ཆར་བཞིན། འབེབས ་པ། ཙོ་བོའི་ཕྱི ཕྱི་རིམ་པདྨ། འདབ ་བཞི ལཤར་དུ་གུ་རུ་ 
སྨན་ གྱི་བླམ ་རིགས་ བཞིའི་ དྲང་སྲོང་གིས་ །བསྐོར་ཅིང་ཉོན མེངས པ་གདུང་བ་ ་སེལ་ བ། ལྷོར་གུ་རུ་ དབང་གི རྒྱལ་པོ་ནོར ནོར་བདག་ཛམ་ ལྷ་རི ་རིགས་ བཞིས་ བསྐོར་ཅིང་དབུལ་བའི ་བའི ལྡུག བསྔལ་ 
སེལ་ ་བ། ནུབ་ཏུ་ གྲུརུ་ ལྷུག པའི 'ལྕ་མཆོག་ གཏེར་སྲུང་སྡེ་ ་བཞིས་ བསྐོར་ཅིང་འདོད་དོན དོན་དངོས གྲུབ ་སྩོལ་བ། བྱང་དུ་གུ་རུ་སྒྲུབ པོའི རེ་སྐོང་ཡུ' ཡུལ་ལྷ་ སྡེ་བཞིས་ བསྐོར་ཅིང་སྒྲུབ་ ་པོའི་ 


¦ ལམ་སྣ་འདྲེན་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་གུ་རུ་གིང་གི་གཙོ་བོ་དཔའ་བོ་གིང་བཞིས་བསྐོར་ཅིང་མི་སྲུན་གདུག་པ་འདུལ་བ། ལྷོ་རུ་གུ་རུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ 
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པོ་འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་ཅིང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་སེལ་བ། ནུབ་ཏུ་གུ་རྩུ་ཕུགྱ་ཆའི་བདག་པོ་རྣམ་བཞིའི་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེདཅིང་མ་ ངས་འཆིང་ཤིང་སྐོད་པ། བྱང་དུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་ 
གོ་བདུད་འདུལ་རིགས་བཞིས་བཞར་ཅིང་བདུདཝེའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ། ི་དགབོོམཞིའི་ོ་ུ་འབིད་ོམ་རུ་ མིང་བ 
སེལ་བ། ཏོ་ནུབཏ་གར་དུས་གྲུམ་མཐེནཔ་མི་གཡོ་རིགས་བཞིས་བསྐརཅིངབརདའི་འབུལ་སྣང་འཇོམས་པ། ནུབ་བྱངདུགུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གསང་བདག་རིགས་ 
བུ བྷས་ ཅིང་ངན་སོང་སྤྱི་གནས་སྦྱོང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འཆང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཞིས་བསྐོར་ཅིང་འགྲོདྲུག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛདཔ་སྒོ་བཞིར་བདཉི་བདུད་ 
ཞི་བསྣོལ་བའི་ སྟེང་དུ་ཧྲཱཾ་མཛད་མི ་གཡོ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྟེ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞིས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཅིང་བར་ཆད་སྲུང་བ། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 





བཅས་པ་ཕག་བརྙནཕོཉའི་ཚོགསསྤྲན་ལྟར་དུ་འཐིབས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའ་འོདཐིགེལེཟེརཐིག་གི་དབུས་་ཡེ་ཤེས་ཀྱིགཟི་བྱིནཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་བ། འཇིགས་ 
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༄༅།་ །དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྦྱོབ་ཅིང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་དྡེ་ནམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་པས། གདོད་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་བསྟན། དེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་ལྔ། ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་། ནང་ནུས་པའི་དབང་། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་། མཐའ་རྟེན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྗེས་གནང་ བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་མཆལ་གསོལ་གདབ་གནད་དོན་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། དངོས་གཞི་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲདཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྦལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་མཉལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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གཙོ་བོ་དིར་མེདཔལ་མི་ཕྱིད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་ལྔར༔ དགོངས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བསྣུལ་པ་ 
བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། འདི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་སྙམ་ན། སྦྱང་གཞི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་ 
འཁོར་བའི་རྣམ་ཆར་ཤར་བས་བསྒྲིབས་པ་ལ། དྲིམ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོར་རྟོག་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསླབ་དགོས་ལ། དེའི་ཡང་ཐོག་མར་ 
བརྡ་དང་མཚན་མས་མཚོན་ཏེ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་སྒུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་སྟེ། མདོརན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 





ཐྲམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པས་དག་བྱ་དག་བྱེད་སོགས་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ནུས་པ།ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷི་ཊིམྱའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མངོན་པར་གཏོར་བཞེས་བྱ་སྟེ་དངོས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་ 
མ་འཁྲུདཔ་དང་  བརྒྱུད་ནས་སྐལ་བ་འཇོག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་དགནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེབ་སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་རྣམས་སུ་བུམ་གསང་ 
ཤེར་ཡེ་ཚིག་གི་དབང་བཞིར་གགས་ཆེ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་གསུམ་སོ་སོའི་རང་སྐད་དང་མཐུན་པར། ཕནནུས་ཐབ་མོའི་དབང་གསུམ། ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ 
བཞི། སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་ཕོ་ 
ལས། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་རྟོགས་ནས། །ཕན་པའི་དབང་བྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། ཕན་ནུས་ཐབ་མོ་ 
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མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བར་དོན་ཐོབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱི་ཕན་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
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མཛོད། ཀུ དཀྱལ་འཁོ་རྩོ་ཧིཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་རིནཔོ་ཆེའིཁྲི་དངཆ་སྱུས་ཉ་ཟླ་རྒྱས་པའི་གདན་ 
ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་འདུས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱས་བཀྲ་ཡམ་གྱིས་སདཔར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾབཛྲ་གུརུདྷེབ་དྷཱཀིནྟི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷཾ་པཱདྱཾཔའེ་དྷཱཔེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷི་བིདཱ་ཤབྲཔྲཏཱིཛ 
སྭཱཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ཀ་དག་ཆོས་སྐའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩིལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ སྐུ་ 





གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
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- ཆེ ༦ 














༄༅། །བསྩལ། །དེ་ ལྟར་འདི་ལ་བསྩུལ དུ་གསོལ། །ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་ ་པའི་ ་ལྷ་རྣམས་ དབང་གི 'བྱ་བ་ལ་ དགྱེས་ཤིངམེ་ 
ཏོག་གི གི་ཆར་འབེབས་པ་ ་དང་བཅས། རྒྱལ ་བརྩ་བུ་བའི འི་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི པའི ཚིགས་ ་སྭ སུ་བཅད་པས་ དབུགས དབྱུང་ བར་མོས་ཤིག །ཨོ༔ །དགེ་ལེ ་ལེགས་ ཀུན ན་གྱི་འབྱུང་གནས་ རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས '་གདུང་སེལ་ བདུད་རྩི་ དམ་པའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས། ཞིང་མཆོག་རྒྱ། རྒྱལ་སྲས འཕགས ་པའི འི་ཚོགས༔ _གླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ གསུམ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཅེས་རོལ་མོ་སྲོག་ཅིང་མེ་ཏོག་འབོར། གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་ པའི ་དབང་གི ལྷ ་དང་སློབ བ་དཔོན ལྷན་ཅི ཅིག་པ། ་པས་ བཀྲ་ཤིས ་པའི་ རྣམ་པ་དུ་མ དང་ལྡན་ ་པའི རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ ས་གང་བས་ ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ ་ལ། ཧྷུ་ཧིཿ བཀྲ་ཤིས འོད་གསལ སྙིང་པོ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ གསུམ་དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ ཚོགས་ 





བཞུགས་ པའི་གནས༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་། རྟག་ཏུ་དཔལ ་གནས་ཤིང་༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག བརྒྱད་ཀྱི ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
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གཏམས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་ཱ་བྱིར་ཨཾཿ  ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམཔ་སྤྱིབར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་གཉིགས། བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ལ་ 
ཡར་ལུདཔ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེདཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ན་བརྡ་བུམ་པས་དབང་བ ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་ 
བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ། རྒྱུདཕུང་ཁམས 'སྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གདོད་ནས '་ཡི ན་པ ་ ས་ པས་བགསལ་ ་བ རྟན་དག་གསུམ 'གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒྱུང་བར་ཞུ། ླ ཞེས་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་བ་སྦྱིན་པ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་བསྙིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ། གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ཐུགས་འོད་ 
གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། བུམ་དབང་གི་དག་པ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །དངཔོ་ནི། དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
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༄༅། _ །བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློྲ ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ པུ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུད་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ 
ཆདནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུད་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཕོ་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ 
ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ གཉིས་བནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམ་བར་ 




















དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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[ཇི 98:-9ཏྱིཅི་ 














༄འ༨.3 


སྐུཐོགསལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ 


ཏེ ཐུ ཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ བསམ་པཿ སྐུ་ནིལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛདཿ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུད་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒན༔ཿ བསམ་པཿ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
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༨༤ 


༄༅། །བྱོན༔ ཉི ་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས° ་ལ་ཆིབས་ཏེ་བོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི ི་དུས་སུ་ ་སུ་དངོས་སྱུ་བོན༔ འགྲོ་ དོན (སྙོབས ་ཆེན མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ཨོཾཌ རྒྱུན བསམ་པ༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙི སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེཿ དེ་འདྲའི ་དུས་ན བདུག འདྲཐུགས་རྗེ རྗེས སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་ འདྲེན ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གུ་རུ་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསར་བསར བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་ གྱིས རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཧྷཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སི ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཊྱིལུ་ཨཾ༔ ཞེསསྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ནས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་ གསུམུྱསྐུས་རིམ་བཞིན་ དབ་བསྐུར་ལ། ཧོར་ སོག་ 


འཇིགས ་པའི་ དམག གིས་མཐའ ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས 'འཁོར་གཉན་པོཿ འཇིག་ལ་ཐུག་ ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ ་བ་འདེབས༔ , གུ་རཱུ་ལྷ་སྲིན ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 


དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པརཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་དྲེགས་འདུལ་ཆེ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྤྱུ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཛཾ 
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གུརུ་སྨན་ གྱི་བླ་ བླྭ་དང་དབྱེར་མེ དཱ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཿ ཀྐ་ཡ་ ཨ། བྷི ཊྱིའ་ཨོཾ༔ 
 གུ་རུ་མཁའ། འགྲོ གོནརལྷའི ཚོགས་ ་དང་བཅས༔ དབུལ་ 
ལས ཨས་ཅན་འྲག གློ་བའི་དོན་ དུ་གཏེར་ 
ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 


ཁྱིལ སེམས་ཅན སྒྱུ་ལུས། འཇིག་པའི འི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི ཐེ་བཟོད་སྡུག ་བསྔལ་ ནདྱ་ཡིསཉེན་པ ནཿ 
ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་ བརཆདངེས 'པར་སེལ༔ 
དགགུར་ལངས ་ས་བཅུད་ཉམས་པའེ འི་ཚེ༔ 
ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་ བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
དམ ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ 
མེད༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་ལྷ་ ་ཡིཿ ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པཿ 


གུ་རུ་སྨན་ པའི ྱ་ཧུལ་ པས་དབང་བ 
སེམས་ཅན་མུ་གེ གེའི ནད་ཀྱིས་ ཉེན་པ་ན༔ 
གུ་རུ་དབཿ ང་གི རྒྱལ་པོས 'དབང་བསྐུར་བས༔ 


ཇི ཇི 8 


དྲ ༣དགཉིས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད ཕུང ཨོཾ དམ་ མ་ད་དིར་མེདཔས༔ 
སྦས་ཡུལ་ནགས། ཁྲོད་དབེན་ས་སྙོགས་ པའི་ཚྭ༔ 
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༄༅། །ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས:ཿ གུ་རུ་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་སྒྲབ་ 
ཕོའི་རེ་སྐོང 'དབང་བསྐུར་བསཿ བསམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿ ཀཱ་ཡཿ སྙག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ 
ཚེ༔ ཡིད་གཉིསཿ གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམེ་མེད༔ གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་གཙོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་ 
པཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿརཛྷཱཾཿ ཀཱ་ཡཿ ྔརུ་མནུང་འབུརབའི་བར་ཆདཉིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་ 
མེར་བཅས༔ ང་བ་རང་སར་ཞི་བརྡ་ཐེ༔ མ་མེད༔ གུ་རུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ཕོས་དབང་བ རབས༔ བསམ་པ༔་ ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཾ་བཛྲ་ཿ ཀཱ་ཡཿ ལམ་སྲང་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇྔག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་ཕུག་ཆུ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་ 
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བརླག་པར་བྱེད༔ གུ་རུ་མ་རུངས་སྐྲོད་མཛད་དབང་བ ར་བས༔ བསམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ 


ནས༔ 
འགྱུར༔ 


མཚོན་ཆ ཆ་རྣོན་པོ ་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ ཐེ་ཆོམ་མེདཿ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི གུར་དང་ལྡན་ པ་ཡིས༔ གཤེད་མ ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ ་འཐོར་བར་ 
གུ་རུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གོ་ཆས་ དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ ྤུ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡ་ ཨ་བྷི་ཌི ཁྱིལུ་ཨོ༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ ཐད་འཆི་བའི་ དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་ 


བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་སྣང་བམཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྩྱེ༔ གུ་རུ་འཆི་བའི་གདུང་སེལ་དབང་ 


བསྐུར་བས༔ བསམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཀཱ་ཡཿ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 





མེདཿ 


གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ ་སྣང་རང་སར་གྲོལ ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་བར་དོའི འཁྲུལ ་འཇོམས་ དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་ 
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༄༅། །པཿ 
ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 


< ཙོ 
ཨ ཨཱཿཧྱུཿ 
= ༨༨ ༽ 


པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ 


ཀཱ་ཡཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐྲེ་ 


_ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ གུ་རུ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པཿ ཨོ་། 


ཨཱཿཧཱུཾ ཀཱ་ཡཿ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ གུ་རུ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་སྐྱོབ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ ན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིེུ་ཨོ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྣང་ 
སྟང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ངག་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་ 
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སྦྱིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན དང་དྱཀྱིལ་ འཁོར་གི་ལྷཚོ ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོཿ ་སོའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ སྔགས་ཊ ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཞལ་ན་ ནས་བྱུང་། ཁྱེདརངརྣམས་ལྷར་གསལ དྲ་མ 
ཞལ་ དཞུགས། ཐུགས སྲོག་ དྭངས ་མའི ས ས་བོན གྱི་མཐར་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད་པར་མོས་ལ ་སྔགས་ 'འདི རྣམས 8 ་ཟློས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། ཕྲེང་བ་སྦེལ་ 
ལ། ཨཿ ཨཱཿ རུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིྡྷིྷུ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲགུ་རུཔདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བ བར་ས་མ་ ་ཡ་ཛཱཿ ཿསིངྡྷི་ཕ་ལདུཾ་ཨཱཿ ཞེས་གཙོ་བོའོ། །རིག་འཛིན་བཅུ་གསུམ་ལ་རིམཔ་བཞིན། རྩ་སྔགས་བཛྲ་ 
གུ་རུའིམཐར། ཡ་དུ་ཙ་ཤ་བྷྱོ་ཟློག༔ ༼༡༽ རྩ་སྔགས་མཐར། ཏདྱབཱ། ཨོཾབྷཌཛྩཾ་བྷི་འཛྩཾམ་ཧཱ་བྷ་ཌཛྱཾ་རཱ་ཛས་མུཧཏེ་སྭཱཧཱཿ ༼༢༽ རྩ་སྔགས་དང་། ཛམ་ལ་ཛ་ཡིནྡྲ་ 
ཡཱསྭ་ཧྭཿ ༼༣༽ རྩ་སྔགས་དང་། ཨེ་ ཀ་ཊི་ཙྭཾྟཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ རྒཀ་རཱ་ཧུཿ ནཱ་ག་རཀྟ གྲིང་རྭ་རཱ་ཛཿ ཨ་ཡམ ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་ཙྭཏྟ༔ ༼༤༽ རྩ་སྔགས་དངི་ 





ཨོཾ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟིྲིང་ཧྲཱིང་ཛཿཛཿ ༼༥༽ བོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། ྲཛ་རྣང་ླྨ་ཀྲར་གི་རརཱཏ་པ་ཕ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ༼༦༽ རྩ་སྔགས་དང་། བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་སརྦ་སིདྡྷ 
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༦༤༤ ༠ 


༄༅། །ཧྷྱུཿཿ ༼༧༽ ཐོད་པྲེང་རྩལ་དང་ བྲ་ཀྲོ་དཱ་ཛཿ ཧཿ ༼༈༽ རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾུཾམོ་བཛྲ་རཱཀ་རཀཿ ༼༦༩༽ ཨོཾ་པྨྨ་ངྷ་ར་ 
ཧྲིཿ ཨོཾ་མིཏྲི་མེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤཱ་རི་སུཾར ཨོཾ་མཌི་པདྡེ་ཛྷུཾཿ༔, ཨོ་བཛྲ་པཱི་ཙྷུ༔ཿ ༼༡༠༽ ར་ཝྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ༔ བོ་རྷི་ཙིཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷ་ཏུ་ 
ཨཱ༔ ཨོ་རུ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཾ་བྷོ་ཛཾ༔ ༼༡༡༽ ཨོཾ་མཧཱ་གུ་རུ་ སུ་ཁ་སིདྡྷ་ྷཿ ༼༡༢༽ ཨོཾ་མ་ཧཱགུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ༼༡༣༽ ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་ནུས་པ་ 
བརྟནཔར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ _ ཇི་སྙེད་བརྗོདཔ་ཀུན་གྱིརྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངག་ལ་རྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ 
ཅད་ཀུནཿ གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྔར་ཏླཐ་ག་ཏྭ་ལཱཀ་ཨྭ་ི་ཁྱིར་ཨཱཿ འདི་ལྟུར་གྲུག་པ་ཐམས་ཅདཁྱབ་བདག་བླམ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ 





དབྱངས་གཞོམ 'མེད་ཡི་གེ འཁོར་ལོའི ལོའི་སྤྲིན གྲགས ་སྙོང་བརྗོད་པ་ དང་བྲལ་བ་ལས སྒྲའ འི་ཚུལ བསམ ཀྱིས་མི ཁྱབ་པས་འགྲོཿ བའི་ དན དོན་གྱིས་ཤིག །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ ་ཡིད་ཐ་མལ་དུ་ 
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ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པའོ་སྤྲད་པནི། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། སྣང་དུསཉིད་ནས་དངོས་ 
པོས་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་འགག་པ་བཞིན། ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཤར་ཡང་ཤར་ 
དུས་ཉིད་ནས་བདེན་པརམ་གྲུབ། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེདཔ་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་གི་དགོངས་པར་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག ཧྲུཾཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྭཏྭཔཱ་ག་ཏྟཾཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའྱརྙཾཿ འདི་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅདཁྱབ་བདག་བླམ་རིག་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཟང་ 
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ཐལ་ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ལ་ཟློབས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །ལྔ་པནི། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ 
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༄༅། །གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ 
འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡརྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། མཧྭ་གཱ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་པའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཅིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོགཿ གསུམ་པ་གསང་བ་ཐབ་མོའི་དབང་ལ་གསུམ། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་གསང་བའི་རྫས་བསྒྲབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོདཔ། དངོས་གཞི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 


ཞིང་ཉམས་མྱོང་ངོ་སྤྲད་པ། རྗེས་དགཔ་བརྗོད་ཅིང་མངའ་དབུལ་བའོ། །དངཔོནི། དེ་ནས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་གསང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབམ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྣ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ 
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ུབ་དའའ་ཤའི་ རིའི 


ཅིགསྐྱསཔའིརྟནདུགྱུརཔ་དྷཱཏིནས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཁྱིལ་བ་དེཉིདཁྲོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོདཔར་མོས་ 
ཤིག །བྱིན་རླབས་མཁའ་ལེ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་དངའོཿ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཉིས་པ་ནི དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིདཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །ཛཾ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡངས་པ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་བཅུད༔ དཀར་ལ་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དམར་མདངས་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ དང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཕུང་པོ་སྔགས་རླུང་ཐིག་ལེའི་དངོས་འཛིན་ཀུན༔ དག་པ་བདེ་ཆེན་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར༔ སྒྲ་སྐད་གསུང་དུ་འཆར་ 








> ༩ = ཟླ ¬ ¬~ 
བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙྩ་ཝྔགས་མཐར། ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཁྱིལ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོདཔ་མགྲིན་པར་བཞག །བདུད་རྩི་མྱང་དུ་བཅུག་པས། མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་ 
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༄༅། །དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བནི་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། གསུམཔ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མདག །ལམ་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ྒྱུམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་དྭ་གྲུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ རང་བཞིན་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཉིས་པལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབཅིང་ 





ཤིས་པ་བརྗོད་པ། དངོས་གཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཉམས་མྱོང་ངོ་སྤྲད་པ། རྗེས་དག་པ་བརྗོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བའོ། །དངཔོ་ནི། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་མོས་པ་འདི་ 
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བཞིན་དུ་མཛོད། རིག་ཙཀ་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་བསྟན་ལ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་ 
འདིས་མཚོན་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལས: ང་བའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སར་ཡ་དིལའཁར་དུ་བཞུགསཔའི་ལ་ཚོགས 
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རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་ཐྲིམ་པས། ད་ཉིདརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔྲལ་བར་རང་བྱུང་གི་ལི་ཁྲིས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བ ་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ 
ལ། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མོས་ཤིག ་མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གང་འདུལ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་བརྟེན། རང་ལུས་ལྷ་ 





སྐུར་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་བདེ་དོད་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་འབརབ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱནི་སིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚོན་ལ། དེ་དག་གྱི་མུང་བའོད་གསལ་ 
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༄༅། །སྟོང་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོནི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པས་མཚོན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སད་ 
པར་འགྱུར་བའི་བརྡ་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལག་ཏུ་བཞག །སིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་སྙིང་གར་གཏད་ལ། ཙྷུཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདས་གྱུར་ད་ལྟ་བཞུགས༔ མ་ 
འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚོན་པའི་དཔེ་ལས་འདས༔ དེ་ཉིདྱ་ཆེན་གྱིས་སད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་རབ་སྦྱར་ནས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས༔ བླ་ན་མེདཔ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་པར་འགྱུར༔ མེ་ལོང་དྲི་མེད་སྟོང་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སིནྣ་རནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་མཚོན༔ ལྷ་ལ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་རེག་བྱ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རེག་པས་མྱོང་བ་ 
ལས༔ ཤེས་ར་ 'ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཉེན་མོངས་རང་སར་གྲོལ༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
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མཐར། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྱརུཾ༔ ཞསསྨིནྷ་རའིཐིག་ལེ་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཀོད། དེ་ནསྭ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཏད་པའི་ 
ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཞི་ལྟའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཛྲུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཚཱཾ། བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་ 
པདྨ་ཨས་མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། སྤྱི་བོལས་མགྲིན་པར་བབས་པ་དགའ་ 
བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབས་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། །ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ 





ཤེས་ཏེ་ཡས་བབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིཉམས་སུ་མྱོང་། མཁའ་གསང་གེ་རྩེ་མོར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་འཁོར་ལོ་གཞིར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
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པང ཌ 








༄༅། །བ་བཞི་རིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
ཅིག གསུམཔ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མཧ་གྭུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཚིག་གིས་མཚོན་པས་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲད་པ། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བས་ཉམས་མྱོང་བསྒོམ་པའི་དྲོད་གཏད་པ། རྗེས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྱང་ཞིང་དག་པ་བརྗོད་པ་མངའ་དབུལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོནི། དེ་ནས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ 
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ཇི 9999 ཇེ་ 








དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག །ཡིད་ཀྱིས་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དྲན་བསམ་སྔ་མ་འགགས་ཕྱི་མ་མ་ 
སྐྱེས། དལྟར་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིགམ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩོལ་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཤིགས་སེ་ཞོག་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས། ཨཿ ཡེ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་གསལ༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ངང་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེར་འཛིན་བྲལ་བར་ 
ཞགཿ དེ་ཚེ་འོད་གསལ་མཚོན་དུ་མེདཔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རང་གི་སྙིང་དབུས་སད་པར་འགྱུར༔ བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་གཉུགམ་བདེ་བ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤཾག༔ རུྩ་སྔགས་མཐར། རྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དེའི་ངང་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་ 





པར་ཁྲིགས་སེ་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
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༄༅ ལོའི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཆལ༔ དེ་དང་བ་མ་དབྱེར་མེད་པའྱི༔ འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའྲི་བུགས༔ རང་གི་སེམས་སརོ་ 
ད །ལའ་ག ག༔ྣྷ གུ་རུ་བད་བ་ཆན་པའ་རྒྱ༔ ད་དང་བླམ་དངྱར་མད་ ད་ག ད་པའཐུག སུ་ 


གཅིག་བསྲེ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་དགོངས་པ་བསྐྱང་ 


བྷ བླ་མའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་འདྲེས་པར་བསམ༔ ཞེས་ 


༨ 


རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་རང་སེམསའོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཁྱབ་བདག་གི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དབང་ 


ཧ,༽ ¬= ༽ 


ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །ག་རུའིསྐུ་འབགསྤྱ་བོར་ 


བཞག །ོད་རྔ་འཁྲོལ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ 


དང་བསྡུ་བའི་གཞི༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཡོན་ཏན 








་དྲན་པས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཅི9༦-བཅི9ཅི་ 


༦ 











སྩོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུུ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཁྱེདནེ་སྔོན་ཚེ་བོད་ཡུལ་བཞུགས་པའི་དུས༔ རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ མའོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ 
ནི་འདིར་ལགས་པསཿ༔ བདག་ཅག་རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་༔ མཚོན་པའི་སྐུ་ནི་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་བོད་ལ་ལྷག་པར་དགོངས༔ དདཅིང་གུས་པའི་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་གིས༔ ལུས་ནི་གུས་པསཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ངག་གིས་ 
གདུང་དབྱངས་འོ་དོད་ཁྱེད་ལ་འབོདཿ ཡིད་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་གཅིག་གྱུརཁྱེད་དྲན་པས༔ ག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་ད་ལྟ་གཤེགས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དད་པའི་རྟེན་ 
བཞག་ནས༔ མཐོང་ཐོས་དྲུན་རེག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པར༔ བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐུ་ཚབ་འདི་ལགས་པས༔ ཁྱེད་ 
ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ནས༔ བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ད་ལྟར་མ་བསྐུར་ན༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྫུན་དུ་ཐལ༔ རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་འདི་རུ་གུམ་ལགས་པས༔ དེ་ཕྱིརཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྤྲགས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ད་ 
ལྟ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལུསལ་རྡོ་རྗེའི་ ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་བདེན་ཚིག་གསུང་གིས:ཿ ཡིད་ལ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱིསཿ ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་ 
པསཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ བསམ་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ལ༔ བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུམ་པ་ནི། ཞེས་བརྗོད་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྙིང་ནས་ 
གསོལ་བཏབ་པས༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡིས་བཟོད་མིན་ལྟར༔ ཨྩོ་རྒྱན་ང་ཉིད་རྔ་ཡབ་གླིང་མཆོག་ནས༔ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་ཕོ་གཟན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར༔ དད་ལྡན་ 


དྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འོང་༔ དེ་ཚེ་བ་སྤྲ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ བློ་སྣ་འགྱུར་བའི་གདུང་ཤུགས་ངང་གིས་སྐྱེ༔ སྣང་བ་བན་བུན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ངང་༔ ཨོཾ་ 
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ཇི: 8 རྗི 8; & 





རྒྱན་བདག་གི་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་འཇུག༔ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་དྲན་པས་དད་པ་སྐྱེ༔ བར་དུ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་མོས་གུས་འཆར༔ ཐ་མ་ཞལ་བཞེས་དྲན་པས་བཟོད་མེད་ § 


གདུང་༔ ཟུ དེ་དུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་གར་སྙབས་བཅས༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་དབྱངས་གླུ་རུ་བླང་༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་༔ རིག་གདངས་ 
འགགས་མེད་དད་གུས་རྩལ་སྤྲགས་ནས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་བར་ཆདཐམས་ཅད་སེལ༔ཿ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པས་བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ རེ་དོགས་བྲལ་ན་གང་ 
དགོས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དྱི་ཕར་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་དེ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཁྲག་དྭངས་མའི་བཅུད༔ རྗེས་འབྲངས་རྣམས་དང་འབྲལ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ 
ཏེཿ དངོས་དང་ཁྱད་མེད་གཟུགས་སྐུའི་ཞལ་ཚབ་བཅས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ སྣོད་ལྡན་མཚན་ལྡན་རྗེས་འབྲངས་ཚོགས་ལ་གཏད༔ འདས་ 


འ^.¬:¬འ༨.༨ 





དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད༔ མའོངས་འབྱུང་འགྱུར་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་བོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་བརྡོལ་ཚེ༔ ལས་ཅན་དག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ ་ན༔ འབྲེལ་ ་ཚད་ཐམས་ ་ཅད་བང་ཆུབ བ་སྙིང་པོའི ་བརྙ༔ རང་བྱུང་པདྨ་ བདག་གིས་རྗེས ་གཟུང་བའི༔ དམ ་བཅའ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཐ་ ཚིག བསྒུ་མི་ 
སྲིད༔ གནས སྐབས ཕྱི་ནང་གསང་བའི ི་སུག་བ༔ བསྔལ། ཞིཿ འདོད་དགུའི་ བསམ་པ་མ་ལུས་ ལྷུན་ཾ གྱིས ་གྲུབ༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ སྐྱེ་བ བདུན་༔ གྱི་མཐར༔ མཆོག་གི་དངོཊ ་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་ ་པར་གདོན་མི་ བཿ ྱ་ཕར་ཐེ མ་སྤོངས་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ །ཏུཿ དད་དང་ངེས་ཤེས་ སྱུདཅིག ཕྱི་རབས རྣམས༔ གང་ལ་ངེས་ཤེས སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ནི༔ པདྨ་ དྷ་བདག་ 
དང་འདུ་འབྲལ་ ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཞེས་ཊ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ ས་གཉིས་ པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞལ 'གྱིས' ་བཞེས་ ་པའི་ འི་དོན་ཐུགས་ ་ལ་ངེས་ པས། གཉུག་མ་ཀ་ དག ནམ ་མཁའ འ་ལྟ་བུའི་ དགོངས་པ་ 
ལས་མ་ ་གཡོས་ པར། ཟང་བལ་ ་གྱི་རིག ་པ་གཟེངས་ བསྟོད་དེ་ཉམས །བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བསྒྱང་ ། བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ མོས་ གུས་ ཀྱི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་ལ། ལུས ཀྱི་རྣམ་ 'འགྱུར་སྟངས་སྟབས སྦྱུར། ངག ་གིས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ 'གྱི་ཛྲབ ་དབྱངས་ དཔོན ་སྤྲོབ ལྕན ཅིག །ཏུ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་དབྱངས་གསུམ་ 
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།༦ཇི 98 9 རི» & 





བདུན་ཉེར་གཅིག་གང་འགྲུབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག །ལམ་རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགཔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། ཀྱ འྲས་བུ་ཡེ་ཤེསརྡ་རྗེངོ་བོ་ཉད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ཿ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ལགས། བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


༨ 








རྫས་འདུབྱབ། དངོས་གཞིསོ་སོའི་དབངབསྐུར་བ། རྗེས་བསླབབྱེབསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནི། དེ་ནས་སྨདལས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེནས་ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་པོ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་འོད་དུ་འབར་བ་ལ༔ རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ངོ་བོ་རིག་ 
འཛིན་སོ་སོའི་རོལ་པར་བསམཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་གསོལ་འདེབས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བྱ། གྲུབནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡི་ྒཆྒཱ་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་རབ་ཏུ་གནས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཉིད་རིག་འཛིན་བཅུ་གསུམ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས། རྫས་རྣམས་རིམ་པར་ལག་ཏུ་ 
གཏད་དེ། རྣམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས། རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གསུམ་སོ་སོའི་རོལ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ 
པས། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་ཆད་མཐའ་དག་སེལཞིང་། འདོད་ནུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །དེ་ལ་ཐོག་མརཧོར་སོག་དམག་བཟློག་ 
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ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧིཿ ངནི་ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཟློག་པའི༔ ལྷ་སྲིན་བྲནཁོལ་གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་སྟེ༔ གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་ ¡ 


སྣང་བས༔ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཁྱིརཱཛཾཿ ནད་རྣམས་སེལ་ཕྱིར་སྨན་མཆོག་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧྲྲིཿ ངནི་ཕྱི་ནང་ 
ནད་སེལ་རིག་པ་འཛིནཿ  གུརུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཞི་བར་ཤོག༔ཿ སྤར་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཾ༔ དབུལ་ཕོངས་སེལ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧཱུཾཧྲཱིཿ ང་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ རྒྱས་མཛད་རིག་འཛིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ ལྟ་ཚོགས་ངོ་ 
བོར་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཧཾ༔ བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར་སྒྲོམ་བུ་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧྷུཧིཿ ང་ནི་ཕྱི་ 
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 ནང་གསང་བའི་ཟབ་གཏེར་ཀུནཿ བུ་ལ་སྟེར་མཛད་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ༔ ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་སྒྲོམ་བུས་དབང་བསྐུར་བས༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ 
































༄༅། 


།ཤོག༔ 


སར་ནི་དི་ཨ་ཧྷི༔ ལམ་སྣ་འདྲེན་ཕྱིར་བ་དན་ལག་ཏུགཏདཿ 


ཧི ང་ནི་མཁའ སྤྱོད་ཞིང་དང་གྲུབ ་པའི་ ་གནས༔ ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་གུ་ 


༨༩.༡÷ 7 


རུ་ལས་རབ རྩལ༔ ལྷ་ཚོགས ཀུན་སྐུལ་བ་དན་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཀྱི་ནང་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི ་པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ 'ཀརྨ་གུ་རུ་ཨ་བྷིཿ གདུགཔསྤྲོདཕྱིརཐོད་རྔལག་ཏུ 
གཏད༔ རུཾཧྲིཿ ང་ནི ཕྱི་ནང་གདུག་པ ཀུན་འདུལ ་བའི༔ གུ་རུ་དཔའ ་བོ་གི གིང་ དང་སྲུང་མའི འི་གཙོ༔ ལྷ་ཚོགས རྒྱུད་སྐུལ ཐོད་རྔས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཐྲོག་ང བཅས་བདུད་ 
མཧཱ བ་མ་ ་རུ་ ་ཨ།[; བྷི ཀྱིལཅཱཾཿ ,འབྱངབཞི་ སྙེམས་ ཕྱིར་དེ་ཡི༔ རྫས་རྣམས་...ཆུ་ ཆུ་བུམ།འི་རབ། རླུང་གཡབ། མེ་སྒྲོན། གཏད༔ 


རྣམས '་སོད་པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


བའི བའི་འབྱུང་བ ་བཞིའི༔ གཡོའ 


ཤོགཿ 





༄༤ 


རྙཱན་ལཾ བ་རཾ་ཡཾ་ཨ་བྷིཿ 


ཙཱུ ངནི ཕྱི་ནང་གསང་ 


ཁྲུགས་ཀུན་ ་སེལ ་གུ་རུ་ནམ ་མཁའི རྒྱལ༔ སོ་སོའི གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས ་རང་སྣང་བའི༔ འབྱུང་བཞིས་ དབང་བསྐུར་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ་ 


འཇིགས་པ་ཀུན་འཆིང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་གཏད༔ 


ཧིཿ 


ང་ནི ཕྱི་ནང་གསང་བའི ཆོམ་རྐུན རྣམས༔ 


མ་ལུས་ཚར་གཅོད་གུ་རུ་ ་འཆིང་མཛད་ 
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མས་མི 








དེཿ འགྲུགས འཆིང་སྡོམ མྱོས་ཕྱག་རྒྱའི འི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི ་མཐུན ཚོགས་ཀུན་འཆིང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི༔ གདུགཔས་མི་ཚུགས་རྡོརྗེའི་གོ་ཆ་ 
བསྐོན༔ ཧྷཾཧཱིཿ ང་ནི ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི བདུད་དྲགའ འི་ཚོགས༔ ཡོངས་སུ སུ་འཆིང་མཛད་གུ་རུ་རྡོརྗེའི་བ རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ ྡོརྗེའི་གོཿ ་གོ་ཆས་དབང་བསྐུར་བས༔ བར་ཆད་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་རཀྨཱ་ཧཾ་ ཨ་ ཨ་བྷི འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོང་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་གཏད༔ ཧིཿ ང་ནི་འཆི། ་འཕོའི་ བར་ཆད་སྡུག་ང ་བསྔལ་ཀུན༔ ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་མཛད་གུ་རུ་ སྣང་མཐའ་ ཡས སྒྱི་མེད་ ཡེ་ཤེས ཨཊ་ ཡིག་ དབང་བསྐྲུར་བས༔ དབྱིངས་རི ་རིག་དབྱེར་མེད་འཕོ་ ཕ་བའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ ཨ་བྷི འཁྲུལ་སྣང་ངོ་སྤྲོད་མདོངས་ 
སྒྲོ་མེ་ལོང་བསྟན། ཧྷིཾཧཱིཿ ང་ནི་ བར་དོའི ་འཁྲུལ ལ་སྣང་རང་གྲོལ་ ་བའི༔ ཞིའོ ཁྲོ་ཀུན་བདག་གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན༔ སྟོང་ཉི ད་མེ་ལོང་རྩལ ་མདངས་ དབང་བསྐུར་ 


¬༽.5ྕེ = ± 2 >÷ 
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བས༔ འཁྲུལ་ སྣང་རང་སར་གྲོལ ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྷཱཾན་ དྷཱཏུ་ཨ་ བྷིཿ སྐྱེ་སྲིད་གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧྷཾ་ཧཱིཿ ང་ནི སྱི་བ ་ལ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །ཀུན༔ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ༔ སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྲི་གུག་དབང་བསྐུར་བས༔ སྱ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཛྙཱན་ཀརྟ་རི་ཨ་བྷིཿ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ཕྱིརཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་གཏད༔ ཧིཿ ང་ནི་འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་དངཁྱད་པར་དུ༔ བོདཁམས་གདུང་སེལ་གུ་རུ་པདྨ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ 
ྱིར་ཁ་ཊི་དཔང་བསྐུར་བས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཁ་ཛཱཾ་ག་ཨ་བྷིིངྱ་ཛུཿ ཞེས་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་བསླབ་བྱ་བསྟན་ 
པནི། གཞུང་ལས། དེས་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་བྱས་ཏེ༔ བླམ་རིག་འཛིན་དངོས་སུ་བསམ་བྱས་ལ༔ མི་འབྲལ་རྟེན་དུ་ལུས་ལ་འཆང་བ་ཡིས༔ སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་སེལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་གདབ་པར་ཞུ། ཞེས་གདམས་སོ། །ལྔཔ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལས་རྡོར་ 
ཧཱཾ གྱིས་གཏོར་ཆེན་བཏེགས། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ནས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་སྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་བཞུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་སུ༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསམ༔ ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས། རྩུཾཧིཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ བོད་ 
འབངས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི༔ ཚབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གཅིག་དང་༔ ཐུན་མོང་བཅུ་ 
གསུམ་ལས་ཉན་དོན་དུ་གསུངས༔ དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བསུལཿ བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བདའབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ 
ཞལ་བཞས་པས༔ དྲ་ཡུར་བདག་གས་རྩ་གཅག་བསྒྲུབ་ལགས་ནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ 


གསོལ༔ སྡུག་བསྔལ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོརམ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དང་བསྟུན། དུས་གསུམ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་དབྱངས་བྱ། གཏོར་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། གཏོར་ 


རྫས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ྤྱིཙམ་ལ་དེས་འཐུས་ཤིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྨིན་སློབ་ལ། གཏོར་མ་རྩ་བ་ 


གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དངོས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །བྱས་ལ་དགོངས་པའི་དྲོད་གཏད་དེ་ཐུགས་ཡིད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཞག་ 
པཔ = (1! ་འའི་སང་ཀི “བོལ་སྦེལ།ཡྲིར་ལ་0ི 
གོ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། མཐའ་རྒྱས་ཚེ་དབང་། བརྟན་བྱེད་ཤིས་བརྗོད། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། གང་ཡང་ཀུན་གྱི་ཐ་མར་འཆི་མེད་ཀྱི༔ དགའ་སྟོན་སྤེལ་ཕྱིར་ཚེ་ཡི་ 

` ` . ༨ „. -¡ ཿ - - *ྟ „ཤའ, ༨. 
རྫས་བྱིན་ལ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གཞུང་ལས་ཁ་སྐོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་དངོས་གཞི ལགས་ པར་གྲུབ་ནས། མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤེས་འཆ 








མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ། ཐོག་མར་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
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གིང་དང 
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པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་ 
བྷཱ་བར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྤྲུལ་པཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་ འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་ 
པདྨ་སཾ་བྷཱ་བ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
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༄༅། །འདས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཆདཉམས་ཡར་བ་དང་༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ གསང་བརྒྱལ་བ་སྲས་ 
ཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟིམས༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་ཌེརྙུཾ་ཌཾ་ 
ཛཱཿ དེ་ནས་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུས་ནས། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་པདྨ་སི་བྷ་བ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པཿ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ནའཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གར་བའི་བྣནྡྷ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། རྣམ་པར་སྤྱན་ 





དྲངས། ཕྱག་གི་བྷནྡྷ་དང་བུམ་པའི་ན ང་དུ་ཞུགས་ཤི ང་འཁྱིལ་བ་ལས་འཆི་མེ ད་ཚེ འི་བདུད་རྩི ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི ་བུ་ག་ནས་ 
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ིསའཅིས། ཅི 








ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་གང་དུས་མ་ ཡིན་པའི ་པའི་འཆི་བ་ ་བག ཆགས་° དང་བཅས་པ པ་བྱང་ ང་། འཆི ཆི་མེད་ཚོའི་དངོ ་དངོས 'གྲུབ་ཐོབ། དྭངས་མ སྙིང་གི དྭུས་སུ་ ་ྣ ཆོགས་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་ 
ལྟེང ་བར་ཉི ཟླའི་གྭའུཁ སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་རྫུཾ་གི།ཁོ ཁོག པར་ཚཱཾ་ ཡིག་ (ཨས; མཚན ་པ་ལ་ཐྲིམ་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྲོག 'འགྲུབ་ པའི་མོས་ ས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཨཿ བཀཀ་ཤིས་ འོད་གསལ་ ་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས ་རང་སྣང་པདྨ་སཾ་ བྷ་བ༔ ཟུང་འཇུག་ བདེ་བ་ཆེན ་པོའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ: ་བའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔་ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་འིཆྱ་ཨཾ༔ ཚེ་ཆང་སྦྱིན' ལ། ཨཱཿ _ རང་བྱུང་མཚན་ ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ '་པཱ་ལར༔ བརྟན་ ་དང་གཡོཿ ་བའི ་བཅུད་ཀུན གཅིག །ཏུ་འི འཁྱིལ བྱང་ཆུབ་སེམས ཊཀྱིབདུད་རྩིས་ ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ནད་མེད་བདེ་ ་བའི་ ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ སྔགས་མཐར། ཝཱཀྲ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨཱཿ ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ལ། རཿ ངོ་བོ་སྲི སྲིད་ཞིའི དྭངས་མ འདུས 'པའི་བཅུད༔ རྣམ་པ་ 





ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས༔ སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གྭའུར་རྒྱས་གདབ་པས༔ འཆི ཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ ཅྱིར་ཧུཾཿ ཚེ་མདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་ 
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༄༅། །གྱམ་དུ་བཞག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོགས་ཤིང་རིག་པའི་རང་ངོར་སྐྱེ་ཤིའི་མཚན་མ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་འཆི་མེད་ 
གཉུག་མའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཨཿ སྤྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རྡོརྗེའི་སྲོག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་པར༔ མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྫཱན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་རཀླ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ 
གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཆིག་གི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང། དགེ་ལེགས་ཀམ་ལའི་ཆར་ཕང་ཕུང་དུ་བསྙིལ་བསྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་དོན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔརམ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་སོགས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 


¬ ༨ ཧད. 





ཁྱབ་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །སྤྲོན་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་གི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། བསྡུ་ན་ལས་བྱང་གི་ཤིས་བརྗོད་ཙམ་བྱས་ལ་རོལ་མོ་ 
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བྒྲག་ཅངམཏོག་འཐོར་རོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལྟར་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྙིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྗིདམ་ཉམས་ཤིང་མཁའ་འགྲོའིཁ་རླངས་ཐུ་ལེ་བ། ཡིད་ 
ཆེས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཐབ་མོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཞུང་ 
ལས། པུ ཨེ་མཿ བྱིན་རླབས་མཐུ་མྱུར་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བའི་དཔལ༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཚུལ༔ ལམ་མཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་གིས་ཐོབ་པ་ཀུན༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་འཛིནཿ གདམས་པ་སྣ་རེས་ལས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྱེད་པའི༔ དགོས་འདོད་གཏེར་མཛོད་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་མཆོག་འདི་ནི༔ མ་འོངས་སུ་དང་སུ་ཡིས་བསྒྲབ་གྱུར་ཀྱུང་༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཡུན་གྱི་ལམ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཚེ་འདིར་ 
ཐོབ༔ བསམ་པའི་དགོས་རྐུ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཀའ་ཡི་གླེགས་བམ་སུ་དང་སུས་འཆང་བ༔ དེ་ཉིད་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྐྱང་རེའི༔ ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཕྱི་ 
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1%@ི ཀཀ ༦ 











༄༅། །རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ་ཡུརམངནས་གསབྱ་ིདབཅོན་པས་སུབས༔ བུ་བ་ཀུན་ཐོངས་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ 
བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ ཅེས་སོགས་གདམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་ཐུངས་ལ། ན་ཆདརྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་སྤྱི་དང་བླ་ 
མ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་ 
གསུམ། དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཉཱལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་། རང་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 





པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་ 
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]ཇི1 9 ཧྲི 8)&ེ་ 








རྒུ་ཀུན། ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བྱེད་སྔོན་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་མཚོའི་བཅུད་དུ་བརྡོལ། །དུས་མཐར་སྐྱེས་རྣམས་བསོད་ནམས་མཐུ་དམན་ཀྱང་། །གཅེས་མཛོད་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་འདིར། །བསམ་ན་ 
སྔོན་བྱོན་རྗེ་དང་འབངས་རི: ས་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་གང་ཡིན་ལག་རྩེར་འོངས་པ་བཞིན། །སྙིགས་མས་རྒུད་པའི་དབུལ་བ་འཕྲོག་པ་དང་། །བསམ་དོན་འབད་མེད་འཇོ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ནམ་ཡང་ཐར་པའི་བདེ་ལས་མི་ཉམས་པའི། །ཡིད་ 
བཞིན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འདི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་རིགས་ཀུན'ཁྱབ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུུ་གནང་བ་བསྩལ་པ་ལས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོར་ 
བཞག །མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ལས་རང་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོརྗེ་འཆང་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་ 


རེག་པ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ལམ། ཀུ་སྭཱ་ལི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་ཁྲོད་ཤིདེ་ཧཱི་ཀོཊིའི་སྙང་པོ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བདུད་དཔུང་བཏུལ་བའི་དཀར་ 





ཀྱི་དགའ་སྙོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ། རྗེས་ལྷག་མ་སྦྱིན་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ།།འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཀྱང། །ཆ་ཙམ་མི་སྐྲུན་འདི་གཏན་བསམ་ 
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༦ = ༦ 


ཀི་ཀང 
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།ཆོས་བཟང་པོརྲ་ཐིས་པ་རིས་མེདཔའི་བསྟནའགྲོལབདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་བསཁྱབ་པའི་རྒྱུརགྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


དྒ 
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༄༅། བླ་མའི་ཐུགས བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། རྩ་བའི་དབང་བ ར་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ 


ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབརཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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རུབས འི་ད 
































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རཱ་ཛཱ་ཡ། གསང་གསུམ་ཟླ་གཞོན་ཡིད་མཁར་གསལ་ཙམ་གྱིས། །ཉེས་པའི་གདུང་སེལ་གང་བསམ་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད། །བདེ་བླག་འཇོ་བ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེ། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་ནང་གསེས་ 
བཅས། །གཞུང་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་དགོད། །དེ་ལ་བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་ཡང་སྙིང། དུས་དང་མངོན་པར་འཚམས་པས་མཚན་དང་དོན་དུ་ 


2 


མཐུན་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ར་རོ 


ཌི 














སབ 








༄༅། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དུལ་བའི་གནས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་ 
སྔར། སྟེགས་བུའི་དབུས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དགྲམ། མའྱོར་ན་འབྲུ་ ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད། དེའི་ལྟེ་བར་མཉྫིའི་ཁར་རྣམ་ 
བུམ། གསང་རྫས། ེ་ལང་དྲིམདལ་སྤིན་རའིཐིགལེ་ལྔ་ཚོམ་ངཾ་ཧི་ནི་སས་མཚན་པ། གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབག་རྣམས་བརྩེགས་པ་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་ཆེན་རི་རབ་ 








མ། སྐུ་ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། གཞན་ཡང་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་མདའ། མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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1༦ 8 རེ ༦8 





མདུན་དུ་ལས་བུམ་སོགས། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། དར་འཕན་བླ་བྲེསོགས་ཀྱི་རྒྱན་དགྲམ། དབང་རྫས་བཤམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་བརཞག་གིས་ཆོད་ན་བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་བཅས་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བྱིན་དབབ་པ་བཅས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་བྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གིས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཛ་ཁང་གྱེས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ།..བར་འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་པ་ 


2,༣༨7 


གསལ་བཏབ་ལ་ཚེ་ཇྔཔ་བཟླ་བ་དང་། ཐཔ་ཁང་བསྡུས་རྗེས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བ་བཅས་བགྱིས་ནའང་ལེགས། མཆན། སྐབས་འདིར་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་མདུན་ཆོས་ཉིདའོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེར་གཅིག་པ་ལས་དབང་ 


བསྐུར་པའིདོན་དུ་བུམ་དཀྱིལ་ལོགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། དེའང་། བུམ་པ་པྷྱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ གཟུངས་ཐག་འཛིན་ལ། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་ 
བདུད་རྩི་ ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཐར་མདུན་བུམ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་དང་གསོལ་འདེབས་བྱ། བུམ་པར་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ 
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༦༦‰༦ ༦ 


༨ 
.12] 








ངོ 
ངེ 


༄༅། པུ ལ་ལ། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོཌ ར་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི ་རང་བཞིན་ དུ་ལྟེམ་༔ གྱིས། ཞུ་བར་གུར། ཅེས་མོས་ལ་ཛཔ་ཁང་ 
བསྡུ། ལས་བུམ་ ནང་དུ་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ ཧྲིཿ ཐལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས འཛིནཿ ཟླ་བའི ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་ 


སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བུང་བུམ་པ་གང་༔ དག་བྱེད་རྡརའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེས་མོསལ། ཨོཾ་ད་ཡ་གྲི་ཝ་རྷུཾ་ཕཊ༔ བརྱ་རྩ་བརྒདབཟླས་མཐར། ཁློ་ 
བོ་ཆེན་པོས་ བགེགས་ཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས ཅདྲ་གུབ་ ་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བཙན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནས་ 
བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་པ་དང་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླང་བའམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་གནང་བ་ནོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། མཆོག་གི་དབང་བཞི་ 








ཁྱད་པར་སྐུ་འབག་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་དབང་སྦྱིན༔ བསྡུ་ན་མཆོག་དབང་ལྔ་དང་གཏོར་དབང་བསྐུར༔ ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བ་བཅས་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་། སྟོད་ 
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མ་ཤ 








ཅི 989 88 








ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པའི་དབང་སྦྲེལ་བ་རྒྱས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པའི་དབང་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་མཆོག་དབང་ལྔ་སྟེ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་རྟེན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་གཏོར་དབང་སྦྲེལ་བ་འབྲིང་ཕོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྡུས་པ། ཀུན་གྱི་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན་ 
གཞན་དག་ཞར་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། ཁྲུས་བྱ་བགེགས་སྲུང་མཆཱལ་འབུལ། །ཆས་འཇུག་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན། །རྒྱདསྦྱོང་ 
སྡོམ་བཟུང་དམ་ལ་བཞག །དབབ་ཅིང་རིགས་བརྟག་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། །མཐོང་བ་བསྟན་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམསཕྱི་རོལ་ཏུལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ 


སོགས་བརྗོད་ལབླུས་བྱ། གཉིས་པནི། ནང་དུ་འོངས་པ་ན་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ ་རུ་གསལ༔ ཞེས་པ་ནས་བྱིན་རླབས་འགུགས་བསྔོ་བསྐྲདཔ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གུ་ 








གུལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་སོགས་བརྗོད་ལ་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོ་བསྒོམ། གསུམ་པནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ 
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༤ 





༄༅། །ཆོས་མདོ༔ ད་གསར་རྙིང་གི་རིང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ 
ཐུག་ལམ་ཐབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ཡིན། ང་། དེའང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 


ྗྐ སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ལ་བོད་ཡུལ་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་སོ་སོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། གུ་རུ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ 
པཿ མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལས། འདིར་ནི་ལྷ་སྲས་མུ་ 


ཁྲི བཙད་པོ་སོགས་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་འབྲལ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་གསོལ་འདེབས་བསམཔ་ལྟུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད་ 





རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། དེའང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཟབ་རྒྱའི་མཐར་ཐུག་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བའི་ 
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བཅུད༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་མགུལ་དུ་སྦོས༔ ལེགས་པརྒྱ་ཆས་ཐོབ་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་སོམས༔ ནམ་ཞིག་པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མངའ་བདག་སྐྱེ་མཐའ་ 
ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ ལྷ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་རྙེད་གྱུར་ཏེ༔ ཡབ་སྲས་མཆེད་བཅས་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་ནས་ 
ཀྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས༔ བོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་༔ ལས་ཅན་མང་པོས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྙེད་འགྱུར༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབངཔོ་རྡ་རྗ་གཟི་ 
བརྗིད་རྩལ་ལ་སྔ་རྗེས་དུ་མར་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གཟིགས་སྣང་གིས་ངེས་པ་འཁྲུངས་པ་ལྟར། ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ 





སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ཉིདཁ་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ལའང་ལུང་བསྟན་དང་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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༄༅། །གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མདོ་ཁམས་ཅྩི་སྐེའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་ནོརབུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བྲག་རི་ནས་སྐུ་ཚོབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་པས་ཚད་མ་གསུམ་དང་དངོས་སྙོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཐབ་ 
ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་སྐོར་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ | 
ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱས་པ་སྟོད་ལས་སྨད་ལེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། འབྲིང་པོ་སྟོད་ལས་དངོས་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ ཌཱ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྔས་པའི་ཚུལ་ 


༄༤ 


གསུམ་མཆིས་པ་ལས། ད་ལམྱ་ཆས་པའི་ཆོ་ དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གཞུང་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལེགས་པར་བགྱིས་གྲུབ་པ་ ཁྱུ 
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ལགས། དབེད་རང་སློབམ་རྣམས་བགྱིད་འོས་སུ་གྱུར་པ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ།  ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། 
བཞི་པ་ནི། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་བསྒྲིབས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མིག་དར་འཆིང་བརཞུ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ ཞེས་མིག་དར་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཁཾ་བཱི་རརྫུཾ་པུཏྲེ་བཛྲས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཞེས་སྦྱིན། ལྔ་པ་ནི། སྙིམ་པ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིག་འཛིན་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་བླམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་དྭ་གཱ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བདག་ཉིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདག་གིས་ཁྱོད་ 





འཚལ་བསྩ་ དབང་བསྐུར་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེད་དེ་གནང་བ་བསྩལ་ཅིང་ 
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༄༅། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་། བུཁྱོད་སྐལ་བཤིན་ཏུ་བཟང་། བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གཙོ་བླ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལས་བྱུང་༔ ཁྱད་པར་ལྷ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས༔ གཞན་དུ་བལྟ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔགས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ མཐོང་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུཔ་པ་ན༔ བུ།ཁྱོད་བསམ་པ་དེ་ཡིསའགྲུབ༔ དགའ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་གྱིས༔ ཞེས་ 
བསྒོ། བདུན་པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ 
དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཤིང་། དེའང་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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གསང་བ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་དགྱ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་ 
པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། རིགས་ཀུན་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབས་ནས་གང་ 
འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས་པའི་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་ 





དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །བརྒྱདཔ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་དགོས་པས། དེའི་སླད་དུ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
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༄༅། །བདག་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་། 
དག་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་བླང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཆར་བསྲུང། དུས་སྐབས་དགོས་པ་ཐ་དད་དང་བསྟུན་ཏེ་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ། དགུ་པནི། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བར་མ་ཆད་པའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་འདི་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མ་བསྲུངསན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་ཁྲོས་ནས་བཀའི་ཆད་པ་འབེབས་པར་འགྱུར་བར་དེའི་དོན་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག །དམ་ཆུ་སྦྱིན 
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ལ། ཧཱུཾཿ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ མ་བསྲུངས་ཚེ་འདིར་དམྱལ་བར་འགྲོཿ དམ་སྲུངས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཐུངས་ཤིག༔ ཅེས་ 
གདམསཔ་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་རྡ་རྗའིབྲ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཛ་ས་མ་ཡ་ཨི་ད་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །བཅུཔ་ནི། དེ་ནས་ 
དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཡེངས་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གདོས་བཅས་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་མཚོན་ 





པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 


པའི་ཆུསྐྱསདང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདགམ་ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སི་བྷ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་ 
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འོ འོོ ཟོ་མ་ས་ང་བཛོ ༢ 


༄༅། „།བའི་མདངས་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིགཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་ 


༨ 


༨ 


ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཟྦ་རླབས་བཾ་ཡིག་དཀར་པོར་འཁྱིལ་པ་འཛིན་པ། དབུ་ལ་བརྗིད་ལྡན་ཤེའུ འི་སྙན་ཞུ་དང། ་ལ་གསང་གོས་ཕོད་ཀཆོས་གོས་ཟའོག་གི་བེར་ཆེན་ 
གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རེའ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། རསྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབུམས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་རིགས་ 


ཀུན གྱི་ཁུབ་ ་བདག་ཆེན པོར་གསལ་ང ་བའི ་གནས་ ་གསུམ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ རྗེའི་ རང་བཞིན་ (ཨོཾཿ དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧྱུཾ་མཐིང་གས མཚན པར་གསལ་ཐོབ ཅིག 


༡ ༽༽.,༽.༽ 


།སློབ་དཔོན་ཀྱང་ 


དཀྱིལ་ ་འཁོར་མངའ ༣བདག་ །གུ་རུ་བདེ་བཿ བ་ཆེན་པོར་ ་གསལ་བལ་མོས་ ་གུས་ ་དྲག་ཏུ བསྐྱེདཔས། བླ ་མའི ཐུགས་ཀནས་རྡོ་རྗེའི་ ཡེ་ཤེས འགུགས ་པའི འི་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱུའི རྡུལ་ ་ཕྲན་ 
གྲངས ་མེད་པ་ཤར་གྱིས ་འཕྲོས། ཆོས་ དབྱིངས རྒྱས ་པར་གང་བའི ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ རབ་འབྱམསརྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ལྟོ་ནུབ པྲ ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ཆེན པོར་སྒྱུ 
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བ་ཤན་དུའ རིང་དང 








འཕྲུལ་ བཀོད་པའི རོལ མོ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམས་ལ་ཕོག་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ནམམཁའི་ཁྱོན་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་དུད་ 
པ་བདུག །ཐདརྔ་སགས་ ་རལཿ ་མོའཾ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ བཅས་ལས་བྱང་ལྟར། ཧྷུཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་ཛམ་ 'གླིང་འདི་དག་གི བྷ སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དང་སྔགས་དྲག་ ཏུ་བཟླས་ ལ་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུན །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཞུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ྡོ་རྗེ་སྤྱིབོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། 'ཏིཏྟ་བཛྲ། .ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་ 


པནི། འདིན་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཙོ་ 














འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་ 
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གཞུག མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སླར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། ཧོཿ༔སྔོན་ 


ཚེ་གོང་ནས་བསྙེན་པའི་ལྷས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ དེ་རིངཁོད་ལ་དབབ་པ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ པུའེ་སྣིདྷི་ས་མ་ཡ་སཾ༔ བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི། གློ་བུར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ཤིག །གསེར་གྱི་ཐུར་མཐོགས་ལ། ཧོ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་སྙིང་ 








༄༅། །འདུན་པ་དང་བཅས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློཊ ་མཛོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་བརཞུ། ཧོཿ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར༔ ཡེ་ཤེས་རིག་། 
པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ སྔོནནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་འབབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་པྲུའེ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སམ། ཚམ་བུའི་མཉཱལ་དུ་འདོར་དུ་ 


1511. 








ཕོ་ལ༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀུན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དྱབྱེ༔ རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཛྙཱན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་མིག་དར་ 
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བསལ། བྱུ་གསུམ་པནི། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པནི རྡོ་རྗེའི་ཐུར་མས་མཚོན་ཏེ། དེའང་རོ་རྗེ་སློབ་: པོན་གྱི་: སང་གསུམ །དོད་ནས་རང་ ངོ 
ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ །ཞུགས་པ་དང་། སབ ོསར་ིམུདིརམུན་དཞིནནར བུའི ད་ལོརམངོནསུལད་གསལ་པར་བཞུགས་པ་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མི་ཕྱེད་རྡོརྗེ་སྲུང་བའི་གུརཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། འོག་ 
མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་གཞལ་མེདཁང་རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་། བླམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་གང་འདུལ་དེར་སྣང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར།ཁྱབ་བདག་མ་དཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྒོ་བཞིར་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་བཞི། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 








བཅས་པ། ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཐྲིབས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀུང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཐག་གི་དྲབུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་བ། འཇིགས་ 
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༄༅། །དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྦྱོབ་ཅིང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་པས། གདོད་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་འདིས་མཚོན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་བརྒྱད། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་ཡེ། དབང་བཞི་ 
པ། སྐུ། གསུང་། ཐུགས། ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བར་སྐབས་ཕྱེད་པའི་སླད་དུ་མཆུལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་ 
གཞུག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་ 
ལྔར༔ དགོངས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
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གདབ་པ་སྤོན་དུ་སོང་ནས་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཀུན་ན་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྩྭ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ 
སྭ་མཱ་ཛཿས་བ་ལམ་གྱིས་སདཔར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུརུདྷེབ་དྷཱཀིནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷ་པཱ་ུཾ་པུབེ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནིབི་དཱ་ཤབྲ་པྲཏཱི་ཛྫ་སྭ་ཧཱཿ རྷུ་ཧྲིཿ མ་བཅོས་ཀ་ 
དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩོལ་ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་བསྩལ་དུ་ 
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གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། _ །པའི ཚིགས་ ་ས སུ་བཅད་པས ་དབུགས་ ་དབྱུང་བར་མོས་ཤིག ཨཿ དགེ གེ་ལེགས་ ས་ཀུན གྱི་འབྱུང་གནས རྫོགས ་སངས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས ་གདུང་ 
སེལ ་བདུད་རྩི་ དམ པའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས ཞིང་མཆོག་རྒྱ་ རྒྱལ སྤས འཕགས་པའི འི་ཚོགས༔ བླ་མེད་དཀོན མཆོག གསུམ 'གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་རོལ་མོ་སྒྲོག་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། ནམ་མཁར་བཞུགས་ ་པའི ་དབང་གི ་ལྷ་ དང་སློབ་ད དཔོན ་ལཱན ཅིག་པ་ ་པས་ བཀྲ་ཤིས ་པའི་ རྣམ་པ་དུ་མ་ དང་ལྡན ་པས་ མ་རིན པོ་ཆེའི བུམ པ་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས ་གང་བས་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམས ལ། ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་ འོད་གསལ་ ་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ ་སེམས༔ རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་བ བཞུགས་ པའི གནསཿ བུམ་ ་པ་བཟང་པོ་རྟག་ 
ཏུ་དཔལ་ ་གནས་ཤིང་༔ ༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག བརྒྱད་ཀྱིས ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས 'དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས ་གཏམསཿ་ རྒྱལ་ ་བ་རྣམས ཀྱི་བུམ་ ་པའི་ ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ སྣོད་བཅུད་ཐྲ ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྦྱངས་ ཏེཿ སྣང་བ་ལྷ་ རུ་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཊྱིཧཱ་ཨ༔ ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ 
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བུམ་ཆུ་གཏིགས། བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ན་བརྡ་བུམ་པས་དབང་བསྐྲུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གདོད་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡདོནངོ་སྤྲད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡརྗ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། མཧྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ 
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༄༅། པ རཱ །ཤིས་ཤོགཿ གཉིས་པཞི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབམ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་ཀུནྣ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེནདུ་གྱུར་པ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མོས་ཤིག །ཕྱིན་རླབས་མཁའཾ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་། „ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ རཾ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིདཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ 
བཞག་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡངས་པ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྐྱ་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་བཅུད༔ དཀར་ལ་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དམར་མདངས་ 


ཅན༔ རྒྱལ་བའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཕུང་པོ་སྔགས་རླུང་ཐིག་ལེའི་དངོས་འཛིན་ཀུན༔ དག་པ་བདེ་ཆེན་ལྷ་ ཛཾ 
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དང་ལྷ་མོར་གྱུར༔ སྒྲ་སྐད་གསུང་དུ་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་མཐར། ལཱཀྱ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག །བདུད་རྩི་མྱང་དུ་བཅུག་ 
པས། མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། ཞེས་ཉམས་བསྐྱང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་ 
བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒྱ་མཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། མདཱ་གྭཱ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནྷི༔ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཅིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་ཤོག༔ གསུམ་པ་ནི། རིག་ཙཀ་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་བསྟན་ལ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 


གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་འདིས་མཚོན་ནས། ཕུགརྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སིནྷ་ར་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལཐིམ་པས༔ དེ་ཉད་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔྲལ་བར་རང་བྱུང་གི་ལི་ཁྲིས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མོས་ཤིག །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེདའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་ 
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བརྟེན། རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེལས་བདེ་དྲད་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་འབརབ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱི་སིནྷརའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚོན་ལ། དེ་དག་ 





277 












































ཚིམས 





༨༣ ི་ོ 


གྱི་མུང་བ་འོད་གསལ་སྟོང ་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོཿ བ་ཕགྱ་ཧ་ཆེན་པོ་ནི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པས མཆོན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ ལྷན ཅིག སྦྱོར་བའི རྐྱེན་ ་གྱིས་བདེ་ཆེན རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་སད་པར་ 
འགྱུར་བའི ་བརྡ་དོན་ཤེས པར་གྱིས་ཤིག །རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལག་ཏུ་བཞག སིནྡྷ་རའ ་མེ་ལོང་སྙིང་གར་གཏད་ལ། ཧྲིཿ བདེ་ བར་གཤེགས་པ འདས ས་གུར་དྭལ ་བཞུགས༔ མ་ 
འོངས འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་ གྱི་ལམ་ གཅིག་པུ །པུ༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས འདི་ ནི ན་མད་དུ་བུང་༔ ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚོན་པའི་དཔེ་ལས འདས༔ དེཉད་རྐེན་ གྱིས ་སུད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ དང་དབྱེར་མེད་རབ '་སྦྱར་ནས༔ ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས ་ནམ་མ མཁའ་ཁྱབ་པའི གཟུགས༔་ བླ ན་མེདཔ་ རྟག་ ཏུ འཕེལ བར་འགྱུར མེ ལོང་དྲི་མེད་སྟོང་ཉིད་ 





ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྤིརནི་ ་དམ ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་མཚོན༔ ལྷ་ལ བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་སྟེ ལས ཀྱི་ཕྱག རྒྱའི ་གསང་བའི རེག་བྱ་ནི༔ རྡོ ྡ་ྗ་ནོར་བུའི་༢ རེག་པས་མྱང་བ་ 
ལས༔ ཤེས་རབི་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་མངོན་ དུ་གྱུར༔ འཁྲུལ ་པའི རྟོག 'ཆོགས་ཉོན་མོངས ་རང་སར་གྲོལ༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
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ཅི ༄ འག 


བྱོ 











༄༅། །མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཛྲུ༔ ཞེས་སྨིན་རའི་ཐིག་ལེ་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་སློབ་མའི་སྙེང་གར་བཀོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་གཏད་པའི་རིག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དག །ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་ཧཱ་གྭ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
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།ཉཚིལསཔ་ཏིསམི 








དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེད་རྡརྗའིཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཞིཔནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛྱྱི་ ; 
ཆོས་བདུན་དྲང་ཕོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག །ཡིད་ཀྱིས་ ས་སྲར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དྲན་བསམ་སྔ་མ་འགག་ཕྱི་མ་མ་ 
སྐྱེ དལྟར་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིགམ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩོལ་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཤིགས་སེ་ཞོག་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས། ཨ༔ ཡེ་ནས་ཕྱི་ནང་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ དམིགས་སུ་མེདཅིང་ཅིར་ཡང་ཐ་ལེར་གསལ༔ མཐའ་དྭབུས་ཀུན་བྲལ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ངང་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེར་འཛིན་བྲལ་བར་ཞོག༔ དེ་ 
ཚེ་འོད་གསལ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རང་གི་སྙིང་དབུས་སད་པརའགྱུར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཉུག་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ 





ཤོག༔ ཅ་ཝྔགས་མཐར། རྙཱ་ན་ཨ་བྷི་འིངྱ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའི་ངང་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཁྲིགས་སེ་ 
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༄༅། །གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤད། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ 
གཙོ་བོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
བསྐྱང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེཁྱེད་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །གུརུའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག །ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ལ་དབྱངས་ 
དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་ 
གཞི༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ༔ དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཁྱིད་ནི་སྔོན་ཚེ་བོད་ཡུལ་བཞུགས་པའི་དུས༔ རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ མའོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ནི་འདིར་ལགས་ 
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༨༦༽ 


པས༔ བདག་ཅག་རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག།ཁྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་༔ མཚོན་པའི་སྐུནི་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ 


འཇུག་པས་བོདལ་ལྷུག་པར་དགོངས༔ དདཅིང་གུས་པའི་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་གིས༔ ལུས་ནི་གུས་པསཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ངག་གིས་གདུང་དབྱངས་འོ་དོདཁྱེད་ 
ལ་འབོད༔ ཡིད་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་གཅིག་གྱུར།ཁྱེད་དྲན་པས༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་དལྟ་གཤེགས༔ . ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དད་པའི་རྟེན་བཞག་ནས༔ མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པརཿ བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐུ་ཚབ་འདི་ལགས་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ 
འདིར་ཞུགས་ནས༔ བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ད་ལྟར་མ་བསྐུར་ན༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྫུན་དུ་ཐལ༔ རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས༔ སྡུག་ 





བསྔལ་གྱིས་གཟིར་འདི་རུ་གུམ་ལགས་པས༔ ད་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྤྲགས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ད་ལྟ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལུསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅ །རློབས༔ ངག་ལ་བདེན་ཚིག་གསུང་གིཿ ཡིད་ལ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་ 
ྗའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ 
ལ༔ བླ་མཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་རྡོརྗེའི་བདེན་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དངོས་གུ་རུ་བདེ་ཆེན ་རུལ་པོ་ལ་ཅི་མཛད་བྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་སྒྱུར་གྱི་མོས་གུས་བཟོད་མེད་བསྐྱེད་པས། སྣང་བ་བན་བུན་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་གང་ཤར་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། རིག་པ་ཐང་ཐལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་ལས། རིག་གདངས་འགག་མེདམོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་སྤྲགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟངས་སྟབས་ 


༄༅། 








ྦྱུར། ངག་ཤིས་ཐད་ྲེངརྩལ་གྱིཛཔ་དབྱངསདཔོནསློབ་ལྷནཅིགཏུམཛད་པར་ཞུ། ཞེསཛཔདབྱངསལནགསམསོགསབའོ།།དེ་ལྟརེནདོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སམས་སྱིདཀྱལའཁོར་དུ་ 
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ཇི 9889 ཅྲཾ9ཅི་ 








དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོནི༔ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཛོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། [ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་བ་མཆོག་གི་དབང་བཞིའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ 


ཅའ. 7 ཧ་མ 


ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་ 





མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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༄༅། །ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དབང་སྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ལྔ་ཐོག་མར་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ 
ྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་སྒོམ་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 
ཤིག །ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐྲོག་ལ། ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིངཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 





གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཇམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ 
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སས 





མཛདཿ༔ 


བྱོན༔ 








པཿ 


༤༡༽.27--¬ 


པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆྩོསྱརལགཏུང་བྱརདམཐོའ་ནོས་མ་སྟོངས་བརཿ དུས་གསུམ་རྒྱུད་ཆད་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདོད་ཀི་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལཔོཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨྩརྒནཿ བསམ་པ༔ སྐུནིལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ ་གཟིགས༔་ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉེན་མོངས་གདུལ་ དཀའི་ ་སེམས་ཅན་ཐབས་ཚ ཀྱིས་ 
འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོོ་ཆནཿ བསམ་པ༔ དུས་ངན་ སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སྱུ་བོན༔ འགྲོ་དོན་སྙོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོརྒྱན༔ བསམ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་བདག་འདྲ་ 
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༄༅། . །ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམཔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཛྲཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཨཾ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ནས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུས་རིམ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ལ། ཧོར་སོག་ 
འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལྭ་བུག་པའི་ཚ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་དྲེགས་འདུལ་ཆེ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའེུ་ 
ཨོ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་སླན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ 
ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ གུ་རུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྷུནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ 


༄ྱོལབ འཛི ༣༦ ༦༦ ༦ 
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ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གིའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གྲུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ག་རུདབང་གྱི་ཧལཔོས་དབང་བསྐུར་བསཿ བསམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་ 
མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ མ་མེདཿ གུ་རུ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་དབང་ 
བསྒུར་བསཿ བསམ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྱུཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྙོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ 
ཐེ་ཚེམ་མེདཿ གྲུ་རུ་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་སྒྲུབ་པོའི་རེ་སྐོང་དབང་སྐུར་བས༔ བསམ་པཿ ཨོཾ་ 


=¬. ༽¬.-¬༽༨ 








ཨཱཿརྙཱཾ་བཛྲཿ ཀྐུཡཿ སྙག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆོམཿ གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་དང་ 
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༄༅། །སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་གཙོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཾ 
བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་པ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་ 
བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སརཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུརུ་ནམ་མཁའི་རུལ་པོས་དབང་བསྐུར་བསཿ བསམ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ . ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསནའཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ དཿ གུ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་ 
པར་བྱེད༔ གུ་རུ་མ་རུངས་སྒྲོད་མཛད་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ ཀཱ་ཡཿ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་ 
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རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རཱ་རྡོརྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེདམ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་ 
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དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧྲུ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ ནམ་ ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི། ་བའི་ འི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ _གནད་གཅོད་སྡུག་ བསྔལ་ ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐྲེ་ 
ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་སྤྲུལ་ད ་པ ་སེ༔ བདེ་བ་ཅན གྱི་ཞིང་དུ་ངེས ་པར་སྐྱེ༔ གུ་རུ་འཆི ་བའི ་གདུང་སེལ་ པ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ༔ ཨོ པོ་ཨཱཿ ཛྷུ 
བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ 'ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི ་བར་དོ་རུ༔ འབྲུལ་སྣང ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ །ལ་སྡུག ་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་དུས་ ་གསུམ་མཁྱེན་ པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་ སྣང་རང་སར་གྲོལ ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་བར་དོའི་འཁྲུལ 'འཇོམས་ ་དབང་བ ར་བས༔ཿ བསམ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨསཱཿརྲུཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ གཞན་ཡང་ལས་ 
དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ ་སྣང་དངོས པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ ཆོས་མེད གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ པོའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་སྟ༔ སྡུག་བསྔལ འཁྲུལ་པ 'རྩད་ 
ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ གུ་རུ་ངན ་སོང་ཀུན ་འདྲེན་ དབང་བསྐུར་བསཿ བསམ་པ: ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཛྷུ ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ ཐིཿ འགྲོ གྲོ་དྲུག་ སྡུག་བསྔལ ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་ 
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༄༅། །དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ གུ་རུ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་སྐྱོབ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ྱུ་བཛྲ་གུ་རཔདྨ་སིདྡྷནྷུཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་འིཉྱ་ཨོ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདགབླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྣངསྩོང་སྒྱུམ་ལྟབའི་ཏངངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་ 
པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་གྱིས་ཤིག །དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་ངགྲ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་ 








དྭངས་མའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པརཞུ། ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ། ཨོ་ཨཱཿརཱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི 
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།ཇརིམསས་འིཨཿ 








༠ ༠ 
མུཿ 


ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོང ད་ ཕྲེང་རྩལ ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཛཿསྦིརི་ཕ་ལ ཧཱུ ཨཱཿ ཞེས་གཙོ་བོའོ། རིག་འཛིན་བཅུ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། རྩ་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུའི་མཐར། 
ˆ རྩ་ལྔགས་མཐར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་ཁཛ་བྷི་འཛོམཧཱ་བིཛྱཾ་དཱ་ཛས་མུཧྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ༼ཞ༽ ཅ་རྔགས་དང་། ཛམ་ལ་ཛ་ཡནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ _ 
སྔགས་དང་། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཙིཏྟིང་ཧཱིང་ཛཿ རཀྲ་རཱ་ཧུཿ ནཱག་རཀྲཿ གིངྐ་རྭ་རཱ་ཛཿ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤ་ནཙྩད༔ ༼༤༽༽ ཅ་ཝགས་དངི། ཨོཾ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ 
ཙྭ་ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛཿཛཿ ༼༥༽ ཐོདཕྲེང་རྩལ་དང་། བཛྲ་རཏྣ་ པདྨ་ཀརྨ་གིངྐ་རརྡུ་རྲུལ ཕེ ་ཕཊ་ཕྱཊ༔ ༼༦༽ རྩ་སྔགས་དང་། བཾ་ལཾ ་རཾ་ཡཾ་སརྦ སདྡིཾཿ 
ྲེང་རྩལ་དང་ བཛྲ་ཀྲོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཙཿ ༼༢༽ རྩ་སྔགས་དང་། ཨཾ་མ་བཛ་རཀ་རྨ་ཀ་ ༼༩༽  ཨོཾ་བ་དྷཱ་རཧིཿ , ཨོ་མི་ཏི་མེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧ༔ 


ཨོཾ་བཛཔཱའི་ནྫུཿ ༼༡༠༽ ཙ་ཝྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ༔ བོ་ཏྷིཙིཏྟ་མཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ལུ་ཙཾབོ་ུཿ 


ཡ་དུ་ཙཤབྷོ་ 
༼༣༽ ཙ་ 
༼༧༽ ཐོད་ 
ཨོཾ་ཤ 
༼༡༡༽ ཨོ 
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༄༅། །མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སུཁ་སིདྡྷཛཿ ༼༢༽ ཨོཾ་མཧཱ་གཱརུ་སརྦ་སིདྡིཾ༔ ༼༡༣༽ ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཨཱཿ ཇི་སྙད་བརྗོདཔ་ཀུན་གྱིརྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངགལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐྲད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲག་སྟོང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨཱཿ འདི་ལྟར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅདྱབ་བདག་བླ་མ་ རིག་འཛིན ནྱ་གྱི་གསུང་དབྱངས་གཞོམ་མེད་ཡི་གེ་ 
འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་གྲག་སྟོང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྒྲའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག །བདུན་པ་ནི། དེ་ནས་ཡིདཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་ 
བུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། མེ་ལོང་དྭངས་པལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དངོས་པོས་སྟོང་། སྟོང་ 





བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་བཞིན། ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པའི་ རང་རྩལ་དུ་ཤར་ཡང་། ཤར་དུས་ཉིད་ 
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།༦ཇི 989 ཇྲི »:& 


ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ། མྭ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱར་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་གི་དགོངས་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལྱ་ཆུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏྟཏྟ་ཨ་བྷིྱིཉདཾཿ འདི་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅདཁྱབ་བདག་བླམ་རིག་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ 
ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ལ་ཟློ་བས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེནཔོ་གྱིས་ཤིག །བརྒྱདཔ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་ཆེན་བཏེགས། སློབ་ 


༨ 


དཔོན་གྱིས། དེ་ནས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 














ནང་༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་བཞུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་སུ༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་འཐྲིམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་ 
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༄༅། །གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསམ༔ བཐོད་རྔ་འབྲོལ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས། ཧྲིཿ དངོས [གྲུབ ཀུན་བཿ ་བདག གུ་རུ་བདེ་བ་ 
ཆེ༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས ནས༔ ཐུགས་ དམ ཞལ་ ་བཞེས་ ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ ་སེལ་བའི༔ སྐུ་ཚབ ་བླ་མའི རྣལ ་འབྱོར་མཆོག་གཅིག་ 
དང་ 


མེད་རྡོ་རྗེའི རྗེའི གསུང་གིས་ཞལ ་བཞེས་པས༔ དེ་ ཕྱིར་བདག་གིས་རྩེ ་གཅིག བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ི་བྱིན་གྱི གྱིས ་བརླབ་ 'ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ ་དབང་མཆོག་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྡུག་བསྔལ་ བཅུ་ ་གསུམ་ ཡོངས་སུ སུ་ཞི ་བ་དང་༔ བསམ་པ་ ལྷུན ་གྱིས་ འགྲུབ ་པར་བྱིན་ གྱིས རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི ྤྱ་བོར་བཞག་པ་དང་ 





བསྟུན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་ ་རིན་ པོ་ཆེ༔ སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིགཿ [རྐང་དྲུག་ ་གི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་: ་དབྱངས་བྱ། གཏོར་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བདུད་རྩི་ སྦྱིན་ལ། ་ལ། གཏོར རྫས་དམ་ 


'ྷ  ཐུན་མོང་བཅུ་གསུམ་ལས་ཅན་དོན་དུ་གསུངས༔ _ དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བསྩལ༔ བར་བའི་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ བསླུ་ 
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ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐྲོབ་པར་མོས་ཤིག །སྐྱི་ཙམ་ལ་དེསའཐུས་ཤིང་། བསྙན་སྒྲབནུ་པའི་སྨིནསྨོབལ། གཏོརོམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དངོས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །བྱསལ་དགོངས་པའི་དྲོད་གཏད་དེ་ཐུགས་ཡིད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ དེ་དག་གིས་དབང་ 
སུར་འབྲང་པོ་ལསཅུངཟད་རྒྱས་པརསྨོསཔ་བསྟན་ཟནཏོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ།ཁ་རྐྱང་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་བཤམ་བཀོད་སྐབས་སྐུ་ཙཀ་སྔགས་ཕྲེང་མེ་ལོང་གསུམ་པོ་མི་དགོས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་གོང་སྨོས་དཀྱུས་ལྟར། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱན་རླབས་དབང་བསྐུར་བོར་ནས་མཆོག་དབང་ལྔ་ཞེས་དབང་བཞི་བ་ལ། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པའི་དབང་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་བསྡུསཔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་ 
དབང་བཅས་པ་ཙམ་བྱེད་ན། སྦྱོར་བ་བཤམ་བཀོད་ལ་རྣམ་བུམ་ཐོདཔ་མེ་ལོང་སྐུ་འབག་རྣམས་མི་དགོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན། མདུན་དུ་ཙུཀ་ལི་སྔགས་བྱང་མེ་ལོང་། མཆོད་གཏོར་ཉེར་མཁོ་གཞན་ཚོགས་ 


པར་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་བུམ་པ་སྒྲུབཔ་མི་དགོས། དབང་དངོས་ལ། ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ། གནང་བ་སྤྱིན། སྐྱབས་ 
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༄༅ ! །སེམས ཚོགས་བསག །སྡོམ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་རྗེས། བླ་མ་དང་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབེར་མི་ ཧྱེད་པ་ ་ལ་མི་ མི་ཕྱེད དད་པའི ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས ་གསོལ་ ་བ་ འདེབས ་པ་ ་འདིའི་རྗེ རྗེས་ ཟློས ། ཨེམ ཧོཿ ནུབ་ ཕྱོགས ་བདེ་ ་བ་ ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ ་གདབ་དང་གནང་བ་ སྦྱིན་པ་ ནས་བརྩམས། སུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་བཟླས་ལུང་ཐུགས་དགོངས་པ་ ངོ་སྤྲདཔ་ 
བཅས་ ཀྱི་མཐར་གཏོར་མའི་: དབང་བསྐུར་སྦྱར་བས་ འགྲུབ ་བོ། །བཞི་པ ་མཐའ་རྒྱས་ཚེའི་ 'དབང་བསྐུར་བ་ ་ནི། རྒྱས་ 'འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ གང་བྱད་ཀྱང་མཐར་འདིཉིད་སྦྱར་བ གཞུང་དང་བླ་ ་མའི་ ཞལ་ལུང་ལས འབྱུང་བས། གཏོར་དབང་ 
ུ་ དང་། དེ་ལྟར་དབང་གི་ དངོས་ ་གཞི 'ལེགས་ པར་གྲུབ་ ནས། མཐའ་རྒྱས་ བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་ དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ། ཐོག། ་མར་ཐལ་མོ་མི་ ཏོག་ དང་བཅས་ ཏེ ་གསོལ་ བ འདེབས་ 
པ་འདིའི རྗེས་ཟློཿ ་ཟློས མཛོད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ འདུས་ པའི ་དངོས༔ མ ཧཱ གུ་རུ་པདྨ འབྱུང་༔ བདུག ་ལ་བརྩེ་བས་ ་ཉེར་དགོངས་ ཏེཿ འཆ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡཾ དབང་མཆོག་ 
ཌྷ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་ དཔོན་ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བར་གསལ ་བའི་ ་གནས་ ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག །འབྲུ་ལྡས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ དང་། ལྷ་མོཿ མགྱོགས་མའི སྤུ ་པ་ཉི ཉིཟེར་གྱི་རྡུལ ལྟར་སྤྲོས ་པས་བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ ་བཞིའི་ དྭངས་མ། འཁོར་ 


འདས་ ་ཀྱི་བཅུད་དང་ དགེ ཀེ་མཚན ཐམས་ ཾས་ཅད་འཆིཿ ་མེད་ཚེའི བདུདཅུ་ ་འད་ཟེརཁ ་དོག་ སྣ ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོ་ ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆ ཆི་མེད་ཚེའི་དངོཊ དངས གྲུབ་ཐོབ། མདུན གྱི་ཚེ་རྫ་ རྫས་ རྣམས་ལཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོ༔ མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿའོ འོད་ 


གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ༔ བྲང་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་ རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷཱ་བ༔ རྩ་གསུམ མ་རྒྱ་མཚོའི་ འི་འཁོར་དང་བཅུས༔ སྒྲུབ་ལ་ཚེ་ད ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ 


ཕྱིར༔ _ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད༔ ནང་ 
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བཅུད་འགྲོ་བའི་ འི་ཚེ་ ་བསོད་དཔལ༔ གསང་བྱ་རལ་བྲ་སས '་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཀུནཿ༔ འོད་ ཟེར་བདུད་རྩིའི་ རྣམ་པར་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་ པའི་རྫས་ 
































༄༅། །ལ་ སྙིམས༔ རྒས མེད་ལང་ཚོའི་དངོཤ དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ ་བའི་ ་དངོས གྲུབ་ ་སྩོལ༔ འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་དངོཊ དངོས་གྲུབ 'སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག ་གི ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ པོ་ཨཱཿ རཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི སིདྡྷི ཨཱ་ཡུ་ ཡེ ཚི་ཛཱཿ དེ་ནས་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཚེ། འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུས ནས། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ 
འདི་ཉིད་ར གསུམ ཀུན་འདུས། འཆི མེད་པདྨ་སེ་ བྷ་བ་གུ་རུ་ ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི རྣམ་པ། ཕྱག་ གཉིས མཉམ ་གཞག་བ ་གི་ །སྟེང་ན་འཆི ཆི་མེད་ཚོའི བདུད་རྩིས་ གང་བའི་ བནྡྷ དང་ཚེ་བུམ་ མ་བསྣམས་ 
པར་གསལ ་བའི་ གནས་ ་ལྔར་ཕྱག་ མཚུན་སོ། སོགས་གོང་ལྟར་ལ། རྣམ ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་ ་གི་ བྷནྡྷ་དང་བུམ ་པའི ་ནང་ དུ་ཞུགས་ཤིང་འཁྱིལ ་བ་ལས་འཆེ ཆི་མེད་ཚོའི འི་བདུད་རྩི་ དཔག །ཏུ་ 
མེད་པ བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀི་སྤྱི་བོ་ཚ བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག ནས་ཞུགས། ལུས ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ ། དུསམ་ ཡིན ་པའི་འཆི་བ་ ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་། འཆི་མེད་ 


~= ༽འ༽.¬༽ 





ཚེའི་དངོས གྲུབ་ཐོབ། དྭངས་མ སྙིང་གི གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ལྟེ་བར་ཏི ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་དྲཱུཾ་གི །ཁོག་པར་ཆྣཾ ནི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི་ 
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9 རི་ས་ཅསསས 





མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་གཞོན་ནུ ནུ་བུམ་པའི་དབིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ྩ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 


བས༔ སྱེའཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཨཾ༔ ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ རང་བྱུང་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ བརྟན་ 


དང་གཡོཿ ་བའི བཅུད་ཀུན གཅག་ཏུ འཁྱིལཆ _བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ སྔགས་མཐར། ཝཱཀ་ཨ་ བྷི 


ཁྱིར་ཨཱཿ ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ལ། ཧྲིཿ ངོ་བོ་ཿ བོ་སྲིད་ཞིའི་ དྭངས མ་འདུས ་པའི་ ་བཅུདཿ རྣམ་པ་ལྷན་ ་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས '་སེམས་ དཔའི ་གཟུགས༔ སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གའུར་རྒྱས ་གདབ་ 
པས༔ འཆི མེད་རྡོ་རྗེ་ རྔོ་རྗེ་ཚེ་ཡི ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཙིཏྟཱ། ཨཊ་ བྷི ཁྱིལ ཚེ་མདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་ལུས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོགས་ 


༡ .༽.6༽ 





ཤིང་རིག་པའི འི་རང་ངོར་སྐྱེ་ཤིའི ་མཚན་མ་གདོད་ནས་མ གྲུབ ་པ་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག '་པར་ཞུ། ཨཿ སྤྲོས་པས་འཁོར་འདསྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་ 
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ཚུ 


བིག 


༤ 





༄༅། 


།པས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་པར༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཛྙཱན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་རཀྱ་རཀྐ་ 
༔ ཞེས་བརྔོད་དོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཟབ་ཆོས། ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྙིང་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བདེ་ 
བི་ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ར་བའི་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་བགྱིས་གྲུབ་པ་ལགས་པས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བ ས་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་ལས་སྙིགས་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་གཞན་ན་མེད་པར་ཤེས་པས་གསོལ་འདེབས་བསྙེན་སྒྲབ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སེགས་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་ཆེ་ཐང་ 
དུུ་བ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམ་ཚིགཁས་བླང་། གཏང་རག་མཉུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ 


3--¬༢-=2 
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རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རྗེར། །གསོལ་འདེབས་ཐབས་ཚུལ་མང་ཡང་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི། །འདོད་རྒུ་ཆར་དུ་བསྙིལ་འདི་རྙེད་དཀའ་བས། །དུས་མཐའི་སྐྱེ་བོར་ཡིད་ 
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བཞིན་ནོར་ལས་འཚེངས། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་སྤིན་བྱེད་འདི། །མེད་ཐབས་མེད་ཕྱིར་འདི་འཆང་འདི་འཛིན་པས། །ས་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྦྱིད་ཉི་བཞིན་གསལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདིའང་ 
རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་བླམའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ་པ་ལས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོར་བཞག །མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཅུང་ཟདརྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ལས་རང་ 
རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ལམ། ཀུ་སྭ་ལི་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཤི་དེ་བ་ཀོ་ཊའི་སྙང་པོ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། སྨིན་བྱེད་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ང་ལ་འ འི་ད 



































༄༅། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དདཔས་སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་འདིར། །ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་ 


དབང་བསྐུར་བཤད། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོ། ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་འདི་ཉིད་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ དེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་བསམཔ་ལྷུན་གྲུབ་མ༔ ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་དང་ 





ཡང་ན་བཅུ་གསུམ་པོའི༔ སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་ཞེ་བའི་ཚིག་རྐང་རེ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཡང་ན་ལེ་ཚན་ཐ་མའི་གསོལ་འདེབས་སམ༔ །ཁྱདཔར་ 

















304 


























བིང་དུ་ 


ཀྲིན 











བཟླའ 























༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ ་བའི་གཞི༔ རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག. དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། གིས་གསོལ་བ་གདབ༔ སྔགས་དབྱངས་འུར་དིར་སྒྲོག་ 
ཅིང་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ སྒྲུབ 'ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏོར་དབང་བྱིན་] རླབས་ཀྱི་སྙིང་ ཕོ་བགྱི་བ་( ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ། དབང་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ། དབ ང་བསྐུར་བའི བྱ་བ་དངོས་སོ། །དངཔོ་ནི། སྟེགས་བུའིཁར་མཆཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་མར་བཀོད་པའི་ དབུས་ཀྱི་སྟེགས་ལ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རི་རབ་མ་རྒྱན་སོགས་ 








གཟབ་སྤྲོས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ལས་བུམ་སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འདུ་ 
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བབ་བོ རིའི་ག 





བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་གཏོར་ཆེན་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ལ་ཛ་བསྙེན་ཅི་རིགས་བྱ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན་བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ལས་བུམ་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་འཛིནཿ , ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། ། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བུམ་པ་གང་། །དག་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ བྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བགེགས་ཟློགཅིང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་རིག་པའི་མེཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཞྲུས་བྱ་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །མཚམས་སྦྱར་ 
གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན། རྒྱུད་སྦྱང་སྡོམ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དབབ། དབང་བསྐུར་དངོས་དང་རྗེས་རིམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་རོལ་ཏུཁྲུས་བྱ། གཉིས་པ་ 





ནི བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཞེས་པ་ནས་བྱིན་རླབས་འགུགས་བསྔོ་བསྐྲད་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་གྱི་གཟིར་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཧཿ བདག་ 
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༄༅། །ཉིད་དཔལ་ྱི་སོགས་བརྗོདལ་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། བཞི་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེ་ལ་འདིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་ 
བདག་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གཞན་དོན་དུ་དམིགསཔ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུགཔའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཟབ་ལམ་བླམ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་ནང་ནས། སྙིང་ཕོ་བཅུད་དུ་དྲིལ་ཞིང་དུས་དང་སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་པའི་ཐབ་ 
ཆོས། རྩོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིགས་མའི་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་འཕྲོག་པའི་གཉེན་པོ་སིནྟ་མ་ཌིའི་སྒྲོམ་ཆེན་ 
ཁ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བསྡུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་དོན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ 
གྲུབ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆླལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ལྔ་པནི། བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེདཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 














པོའི་བདག་ཉིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདག་གིས་ཁྱོད་འཚལ་བས༔ དབང་བསྐུར་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ 





ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེད་དེ་གནང་བ་བསྩལ་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱས་རྡོརྗེ་གདེངས་ཤིང་།  བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །བཟང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཙྫོ་བམ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་དང་ལྡན་པར་བྱེདཔ་ནི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཆེན་བསགས་ལས་བྱུང་༔ ཁྱད་པར་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ གཞན་དུ་བལྟ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པ་ 


` 


ནིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས༔ དྲེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ མཐོང་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ན༔ བུ་ཁྱོད་བསམ་པ་དེ་ཡིས་ 
འགྲུབ༔ དགའ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་གྱིས༔ ཞེས་བསྒོ། བདུན་པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་ 
འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཤིང་། དེའང་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དདཔར་ཤེས་པ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
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།༦ཇི 98! 99 ཇི་ 











མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བླམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རྨང་རྡོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། རིགས་ཀུན་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབས་ནས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ གས་པའི་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ 


ཟློས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར། རྒྱུད་ཡེངས་སུ་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོཐ ་པར་བྱེད་པ་ཡན་ 
ཀང་ར།འལ་ཀ་ལེ་རེང་།ར། རོལ་ངའད་ང།བ། ༡༤ ༣། རོར ཅྱི དད ཅི་ གས་པར་བྱེདཔ་ཡན 
ལག་བཅུ་པ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །བརྒྱདཔནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ་ 








རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་སླད་དུ་རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
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༄༅། །པ། རིག་འཛིན སྔགས ཀྱི་དམ ཚིག་མཐའ དག ་ངོ་བོ་གནས འགྱུར་བའི ཚུལ གྱིས་རིམ་པར་བླང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཆར་ 
བསྲུང་། དུས་ སྐབས་ང དགོས་པྲབ་ དད་དང་བསྟུན་ ཏེ སྤྱད་ཅིང་བསླབ ་པར་བརྱིའོ་༔ སྙམ་། ་པས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཨྱོ་རྒུན གདུང་འཛིན རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་ 


སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ཿ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དགུ་པནི། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞིའགོད་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གདོས་བཅས་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
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སྦྱངས། སྙེང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 
ལ། བུ ཁྱིད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིགཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྦ་རླབས་པཾ་དཀར་པོར་འཁྱིལ་བ་འཛིན་པ། དྭབ་ 
ལ་བརྗིད་ལྡན་ཤེའུའི་སྙན་ཞུ་དང་། སྒུ་ལ་གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟའོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ 
པ། སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབུམས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི 





རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རྲུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་མེས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་ཤར་གྱིས་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ 
གང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་བླམ་ 


སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ 


༧ 3. `¬ ༨ ~¬ ༢ རོ = 6 
པམ ནས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས༔ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་དུད་པ་བདུག །ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་བཅས་ལས་ 


བྱང་ལྟར། ཧིཿ སྔོན་ཚེ་ཛམ་གླིང་འདི་དག་གི༔ སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །རྡོརྗེ་སྤིབོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ནི། ལས་རྡོར་རྱིས་གཏོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
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གྱིས། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ནང་དུ། རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བསམ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བྱེད་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གསུམ། བདུད་འཇོམས་མཐར་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཏོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ 
ཤེས། རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་མདངས་ཅན་འཆར་ཁའི་ཐེར་ཐག་ལྟ་བུར་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ 
བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དབང་ཚིག་རྒྱས་པ་བསམཔ་ལྷུན་གྲུབ་ཚང་མ་ལྷ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ། བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཞག་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
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༄༅། །རྣམས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཕ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའམ། འབྲིང་པོ། ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ རམྦའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ཨྩོ་ཆནཿ བསམཿ སྐུནི་ལྷོནུབ་སྲིན་པོའིཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་ 





མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱན་ཆདམེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨྩོ་ཆནཿ བསམ་པ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་ 
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རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 


༨ 


བའི་བར་ཆདཞི་བར་ཤོགཿ དབུལ་ཕོངས་སྣག་བསྔལ་སེལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་རྣམས་སྒོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཤོག༔ མི་མཐུན་ཚོགས་ཀུན་འཆིང་བའི་དབང་ཐོབ་ 


ཤོག༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འཕོ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྐྱེ་ཤི 





རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་པའི་མཐར་བཛྲ་གུ་རུ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་བརྗོད། བསྡུ་ན། འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 


ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་ཟློག་པར་ཤོག༔ དུས་མིན་འཆི་ 
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ཛའ 


།པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དདགས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 


ཐོབ། ནད་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚྩོ་ཆས། ཟད་མེད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བརྗོདལ་གཏོར་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བདུད་རྩི་ལྷན་ཅིག་སྨྱིན། མཐར་ལས 














༄༅། 

གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཞེས་སམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དྲུག་ཛཔ་ 
དབྱངས་དང་བཅསཔས་དབང་བསྐུར་རོ། །བཅུ་གཅིགཔ་ནི། གཏོར་རྫས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མགྲིན་པར་མྱང་བས། འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་ 








1611]? 


317 






































16ཇི)988-9ཱཾཇི་ 











༤ = 


བྱང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་མངའ་གསོལ། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཡང་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ཆོས་འདིས་ས་ཆེན་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །དེ་ དའགྲོ་རྣམསཾ་གུ་རུ་ 
རྗེའི། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྟོད་གྱུར་ནས། །པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་མཚུངས་ཤོག ཅེས་པའང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར། ཞལ་ལུང་ཟིན་ཐུན་སོར་ 
བཞག་ཏུ་སྙིགས་མའི་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་སྣང་བ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱའདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། འཆི་མེད་ཚེའི་ འི་དབང་སྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཡིད་ 
བཞིན་དཔལ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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རུས་དང ཤའ་ད 





























༄༅། རྡོརྗའི་སྐུ་བརྙེས་བདེ་བ་ཆེ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་དེར། །བཏུད་ནས་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ནི། །ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོའི་འཇུག་བདེར་ 


སྤེལ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་རིང་འཚོའི་ཟིལ་དངརཅི་འདོད་དུ་འཇོ་བ་ནྲི་བ་མའི་བྱིན་རླབས།ཁོ་ན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་འཆི་ 
མེད་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོའི་དབང་བསྐུར་དོན་ཟབ་ལྱེར་བདེ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་རྫས་འདུ་བྱ་བ། དེ་ཉིདནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 








རིམ་པ་བརྩམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གི་གནས་སུ་སྟེགས་གཙང་མར་མཆླལ་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་ 
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༄༅། །བར། མྫི་ལ་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་བུམ་གཟུགས་མརྒྱན་ལྡན་བཞག་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་བསྲེས་པའི་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོུདཉེབར་མཁོ་བརྣམས་དང་། ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱའོ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཐུགས སྲབ་ཡ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བཟླས་པའི་ ་བརླ་གུབ་ནས། བདག་ ག་མདུན་ སྐད་ཅིག་ ་གིས་ ས་གར བདེ་ བ་ཆེ ནཾ ཕོ་འཆི་མེ ངད པདྨ་ ཡཿ བཱ 
བར་གསལ་བའི་གནས་ 'ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག །འབྲུ་ལྡས་མཚན་པ་ལས འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། ལྷ་མོ མགྱོགས་མའི་ 
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ས་ས 





བདུད་རྩི་འོད་ཟེར།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་ 
རྣམས་ལཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛན་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་ཌེུཾ་ཊཾ་ཛཿ ཞེས་པའི་ཚེ་ཛ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཐར་ 
ཚེ་འགུགས་པ་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲིཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ 





དང་༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ གསང་བརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཉྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ 


སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་ལྟར་སྤྲོས་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད༩འཆི་མེད་ཚོའི་ ཛྷ 
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# ༦ 





༄༅། །བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་སྟིམས༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཨཱ་ཡུ་ཌེརྙཱཾྲི་ཛ༔ ཞེས་བསྐུལ། སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ 








ཟླ གསོལ་གདབ་སོགས་དང་། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་བུམ་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ ངཱ 

༢ ཞགས་འཛིནཿ ཌཱོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱུང་བུམ་པ་གང་༔ དགུ་བྱེདརྡ་རའིབདུདརྩིར་གྱུར༔ ཅེས་ 
མོས་ལ། ཨོཾཧ་ཡ་གྲི་བ་རྙུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བགེགས་ཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་རིག་པའི་ 

ངྫ མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔོམ་ནི། ཟྲུས་བྱ་བགེགས་སྲུང་མེ་ཏོག་དབུལ། །གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་སྦྱོང་སྡོམ་པ་བཟུང་། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་ཚེ་བཅུད་འགུགས། །ཚེ་འབྲང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། །རྒྱས་ ཏཱ 


















































]༦ཇི198-9ཧྲིཨཅི་ 





གདབ་བཅས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལས་ཆུས་ཁླུས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ནང་དུ་འོངས་པན། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་ 
གསལ༔ སོགས་ནས་བྱིན་རླབས་དགུག་བསྔོ་བསྐྲད་པ་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། ཙཿ བདག་ཉིད་དཔལ་རྱི་སོགས་བརྗོདལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་ 
པར་བསྒོམ། བཞི་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་གྱུར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པར་ 
བྱ། དེའི་སླད་དུ་གནས་སྐབས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 


པ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཚུལ་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་ཐབ་འཆི་ 














མེད་བླ་མ་པདྨྲ་ཀ་རའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བྱ་ཟོག་ཅིང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་བརྒྱུད་པ་ནས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་བླ་མ་ལོངས་སྐུར་ བ་པ་དང་སྤལ་ 


# ° 


༦༠༦ 




















སྒུར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ནང་ནས། སྐབས་འདིར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སོ་བྷ་བའི་སྒོ་ནཾས་ 
ཨེ འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བགྱིད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། གདམས་པ་སྣ་རེས་ལས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱེདཿ ཅེས་ 
མཿ གསུངས་པ་ལྟར་ཚོའི་བར་ཆད་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་། འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་ལ་མཐུ་རྩལ་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མ་ཉམས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་བྲི་བའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སོང་གྲུབ་པ་ལགས་ 
པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ལྔ་པ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས༔ མཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དྲུགཔ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྒུབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་རྫོགས་པ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ལྷན་ཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་བདག་གིས་འཆི་མེད་བླ་མ་པདྨ་སཾ་ 








བྷ་བའི་གོ་འཕང་དུསམྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང། དེའི་སླད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་ནོད་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། ཚོགས་ང་ས་བམགགས་འདགགྱི་ན་སར། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །ྱ་བའི་བློས་སོ་སོའི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ སོགས་བྱ། བདུན་པནི། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྟཆོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་བླངས་ནས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཨོོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སྡོམ་བཅུངའདིབསྡུན་མ་བུས་ཀྱང་ཆོག་གོ །བརྒྱདཔ་ནི། དེ་ནས་ 
དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་། ངག་སྲོག་རྩོལཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང། ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱངམ་ཡེངས་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གདོས་བཅས་ཕུངཁམས་ཀྱིས་ 
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མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་པདྨ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདགམ་ད་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབརཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ 
ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ་འཆི་མེད་ཚོའི་བུམ་པས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་བརྗིད་ལྡན་ཤེའུའི་སྙན་ཞུ་དང་། སྐུ་ལ་གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཐ་འོག་གི་བེར་ཆེན་ 
གསོལ་བ། ཞབས་ྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཙུཾ་མཐིང་ཀས་མཚན་ 














པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཀྱང་འཆི་མེད་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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༄༅། །འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་ཆེན་པོནས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་འགྱུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས།ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་མོས་འདུན་མཛོད་ཅིག །སྦྲོན་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་གྱེར། བསྡུ་ནཐོདཕྲེང་རྩལ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་སོགས་བྱའོ། །མཐར། དེ་ 
ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དགུ་པ་ནི། ` དེ་ནས་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛདའཚལ། སློབ་དཔོན་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་ 
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ང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
དང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སོགས་ཚེ་འགུགས་གོང་བཞིན་བྱེད། བཅུ་པ་ནི། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུས་ 
ནས། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བྷནྡྷ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པར་གསལ་བའི་གནས་ལྡར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷམ་མགྱོགས་མའི་སྦྱལཔཉི 








ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ འི་བདུད་ 
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༄༅། །རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་གི་བྷནྡྷ་དང་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་འཁྱིལ་བ་ལས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་ 
མེདཔ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་། འཆི་མེད་ 
ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དྭངས་མ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བརཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་རྙུ་གི།ཁོག་པར་ཚཾ་ཡིག་ཨས་མཚན་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ༔ྷ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨོཾ༔ ཞེས་འབྲང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཞག །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ། འཁོར་འདས་བརྟན་ 
གཡོའི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་སྟེ་ནད་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཨཱཿ རང་བྱུང་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་ 
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པཱ་ལར༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་ 
མཐར་ཝཀྲ་ཨ་བྷི་ཁིགྱཿཨཱཿ ཞེས་སྦྱིན། བཅུ་གཉིསཔ་ནི། ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ། སྲིདཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཚེ་རིལ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཁའི་སྒོ་ནས་བྱོན། སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གྭའུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པསཁཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག། ཧྲུཾཿ རོརད་ཞའི་དངས་མ འདུས་པའི་ 
བཅུད༔ རྣམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས༔ སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གྭའུར་རྒྱས་གདབ་པས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་ 
བྷི་ཏིྱཧྷཱུ༔ བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཚེ་མདའ་ཐོགས་ལ། ཚེ་མདའ་འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་བགེགས་དང་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས། གདོད་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པ་འཆི་མེད་གཉུག་ 
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༄༅། །མའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཨ༔ སྤྲོས་པས་འཁོར་འདས།ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེའི་ 
སྲོག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་པར༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཛྙཱན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་རཀླ་རཀྐ་བྷཱ༔ ཞེས་བརྗོདཔ་སྤྱོར་རྱ་གྲམདུ་བཞག །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱསཔར་བརྗོད། ཚེ་དབང་གྲངས་ 
གསོག་ཏུ་བསྐུརན། མཆུལ། གསོལ་འདེབས། བྱིན་འབེབས། ཚེ་འགུགས་ནས་འདེ་བར་བསྐྱར་བ་རྒྱས་པ། ཚེ་འགུགོས་མན་ཆད་བསྐྱར་བ་འབྲིང་པོ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་ཚེ་འབྲང་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་ཙམ་བསྐྱར་བ་བསྡུས་ 
པའྱི་ཕག་བཞེས་ཏེ་སོ་སོའི་མོས་པའམ་ལོང་ཁྱབ་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །མཐར་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ གཏང་རག་མཆཱལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་རིམ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། །འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་། །དབྱེར་ 
མེདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་འཆི་མེད་ལ་སྦྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་འཆི་མེད་བླ་མ་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། པདྨའི་རྗེས་འཇུག་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་སྤྲུངས་ཡང་ཁྲོད་རྡོ་རེའིརིསྤོ་འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །མཆོག་གླིང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལག་ ཉོན་མོངས་དུག །ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་གདམས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཟབ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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གཏེར་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་ཆེན་མོ་ལས། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ཟབ། ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 





ཆོས་སྡེའི་ཆ་ལག །ནང་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག །ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་འགོད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 


༄༅། །གུ་རུ་ཙིརྟ་མ་ཅི་མ་ཧཱ་སུཁཱ་ཡན་མོ། རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་གཅིག་པུའི་རྩམ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་ཤརབས། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལབླ་མ་ 
རྗེ། །བཏུད་ནས་ཉེར་མཁོར་ཞབས་འདེགས་སྤེལ། །དེ་ལ་ཀུན་མཉྱེན་མ་དྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་པའི་ཟབ་ 
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༄༅། །རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བཤམས་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་མཆལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ག །མུ་ཁྱུད་ 


དམར་པོ། ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། མཚམས་བཞིར་མཛེས་ཚོན། ཕྱི་སྐོར་འོད་ལྔའི་ར་བ་ནང་ནས་ཕྱིར་མཐིང་དམར་དཀར་སེར་ 


ལྗང་གུས་བསྐོར་བའི་ཁར་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་དར་གདུགས་དམརཔོས་སྤྲས་པ་བཀོད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད། བསང་ཆུའམལས་བུམ་ 











ཆིངས་དམར། སྤོན་འགྲོ་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས། ཆད་བརྟན་སོགས་དང་། ཐུན་མིན་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་ན། རྒྱབ་ངོས་སུ་མཉྫི་ལ་གུ་རུའི་སྐུ་ 
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ཚབ། གཡས་རྱོགས་སུ་བགྲང་ཕྲེང་དམརཔོ་དད་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་དུ་དུང་དང་། འཁོར་ལོ། ཕྱག་ཤིང་། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་གཞུང་གིཔུ་སྟི། ཁྲི་སྟན། བླ་མའི་ཆས་གོས། འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ཉེར་ 
སྤྱོད་རྣམ་ལྔ། རོལ་མོའི་རིགས་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་རྣམས་བཀོད། བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་སྤུན་བདུན་གྱི་སློག་གཏད་དང་འབྲེལ་ན་མདུན་རྒྱབ་གཡོན་གསུམ་གང་བདེར་མཆྫལ་མེ་རླུང་ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ནང་དུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བརམཚོན་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་དམར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུར་ལྕགས་སམ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་བདུན་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཉིས་བརྩེགས་ 
བཅདཁ་ནང་བསྟན། ཤྲག །ཟས་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་ཟབ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གདུགས་དམར་པོས་སྤྲས་པ། དེའི་གཡས་སུ་བླ་རྡོ་དང་། གཡོན་དུ་མདུང་དར་གཉིས་གཞུང་མཐུན། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་སྣོད་ 
གཙང་མར་བཤོས་བུ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་ཟས་སྣ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པས་གཏམས་པར་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོ་ཞོ་ཇ་ཆང་། ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་མཆོད་ཚོགས་བཀོད་ལེགས་སུ་ 


བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌཱམ་རུ། རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག །ལས་ཕུར། ཡུངས་ཐུན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དབང་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས་སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། ན་ 
མོ་༢ རྣྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀྙིནཱི་བྲཛ་སཾ་མཱ་ཛ༔ སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ ་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་ 


མཆོད༔ སྡོམ ་པ་ པ་གསུམ གྱི་འགལ ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག ་བཤགས༔ འཕགས སྐྱའི དགེ ཚོགས རྣམས ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འགྲོ་ཕན་ཇི་ 'ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་ ་འཁོར་ 
བསྐོར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྱ་ངན་མི འདའ ་བཞུགས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས༔ བདེ་ཆེན༔ རྒྱལ་པོཿ པོའི་ 





གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལཐིམ་པར་གྱུར༔ བགེགས་བསྐྲད་ནི། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཧ་ 
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ཡ་གྲི་ཝ་ཛྱུ་ཕཊ༔ བགེགས་གཏོརརེ་ཡོ།བི་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱཾ་ལན་ གསུམ་བརྗོདཔས། གཏོརམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱཏ་ཨཱ་ 
ཀླན་ཡ་ཛྲཿས་བགེགས་བཀུག །མོཾ་སྦརྦ་བི ན་བ་ལི་ཏྭའཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧྲུ བླམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་པཾར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོ་སུ་ ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ 
ཐུན་དང་བཅས་པས་བཀའ་བསྒོས་ལ་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ནི། ཅྷཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ སྲུང་པའི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཆེན་ 
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རམ ¿ 


ཕོཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོནྷཱཾཏཱཾཧྲིཿ ཨཱཿ བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྐ་རཀྐ་རྙཱཾ༔ བྱིན་འབེབས་ནི། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་དང་དབྱངས་རོལ་མོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། ཧྷུ 
༔ ཆོས་དཀྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་པས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྡོ་ 
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༄༅། །ྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་གུརུདེཝདྷཱ་ིརྟིཛྙཱན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཛཿཙཱུཾ་བྭ་ཧོ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབསནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རོ་ཡཾཁཾ་གིས་མ་ 
དག་དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡྷ་རྣམ་གསུམ་དུ༔ ཨཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཨཱཿལས་ཆགས་མེད་རྭ་ཀུའི་རྭ་ཀློང་འཁྱིལ༔ རྷུཾ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ཧྲཱིཿལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏམ་དཱ་ར་ཀཱ་བ་ 
ལི་ཏུ་ཧྲཱིཿཿཿ ལན་གསུམ། ཨཾ བཛྲ་ཨརྒཱ་པཱདྱཾ་ུའ་ྷཔེཨཱ་ལོཀེ་གནྡནིཝིདཱཤབྡ་ཨཱ༔རྙཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་རཁི༔ དེནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ བདག་དང་དབང་རྫས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་བཞིན་པས། ཧྲུཿ རང་རིག་མ་བཅོས་གདོད་ནས་དག་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ གཏིང་གསལ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 











18[1. 


41 











མཐའ་ཡས་པ༔ སྣང་བམ་བཀོད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་ཀློང་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ སེམས་ཉིད་དྲཱི༔ 


























སབ་ས གས་ས 








ལས་པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཉམས་དམར་འོད་མདངས་འཚེརཞིང་༔ ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་སྨྱན་གསུམ་གཡོ༔ ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ཐོད་སྐམ་ 


མཚན༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྤྱི་གཙུག་དབང་གི་རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་མཚེར༔ ཞབས་གཉིས་ 
བཞེངས་སྟབས་གཡོན་དུ་རང་འོད་ཡུམཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་སྒེག་ཅིང་མཛེས༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚུལ་ནུ་འབུར་བྷཱ་ག་རྒྱས༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་ 


>. ,༽ 


གཡོན ་བསྐུམས་ཡབ་ལ འཁྲིལཿ གྲི གི་གུག་ཐོད་འཛིན་བདེ་ཉམས་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཡབ་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་པདྨ་ མཉམ སྦྱོར་བའི༔ བརྡ་ཐབས་ དུ་མས ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 


འདྲེན༔ ཕུངཁམས་གདོད་ནས་ལྷ་རུ་དྭག་པའི་ཕྱིར༔ གདོས་བཅས་དངོས་འཛིན་མཚན་མ་དབྱིངས་སུུ་ཡལཿ རིགས་མཆོག་རྣམ་ལྔ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཁམས་ལྔ་ 





ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རུ་ཡེ་ནས་གྲུབ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱེ་བ་བསམ་ ཡས་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གནས༔ སྙོང་ཆེན་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ༔ རྩ་ 
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༄༅། །གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་གནས་ལྔར་པདྨ་ནི༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་ཟེའུ་འབྲུར༔ ཉོན་མོངས་ 


༨ ༩:༽-༽ 


རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ།ཁྱབ་གཟུགས༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ 


ཕྱམས་བརྗིད་པར་གསོལ༔ པདྨའི་ཞཱ་མནབས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེང་༔ ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩིས་གང་བར་བདེ་ཆེན་བཾ་ཡིག་ལས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ དོདནས་ལྷུནགྱིསགྲབ་པའི་སྤྲ་རུ་གསལཿ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དང་༔ བླམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱམ འི་ཕོཉ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འོད་གསུལ་སྙིང་པོའི་ངང་༔ ཉེན་མོངས་རང་གྲོལ་ཡེ་ 





ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾརྷུཾཏཱི་ཧཱིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
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།0ི9 = ཇི 








ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་རོལ་ཐོད་རྔས་བསྐུལ་ཏེ། རྲི སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་འདི་དག་གི༔ ཨྱོ་ཆྒན་ཡུལ་གྱིརུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 


དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 


༤ 


སྩོལ༔ ཨོ་མ་དཱ་གཱ་རུ་སྭཁསིདྡི་ཧྲཾ་ཧྲ་ཛཿཛཿ གཉིས་མེདབཏན་པར་བཞུགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་གནས་ལྔའི་པདྨ་ 
ནི༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཁའཁྱབ་གཟུགས༔ གུ་རུ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷཱཾན་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ་སྐྱེ་འགག་ 





འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ བདེ་ཆེན་རིགས་མཆོག་ལྔ་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཏི ཏི་པཱ་ཧོཿ བྲ་ ཏཱིནྫ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧིཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲ སྤྲན' ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི །ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ ནས་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿརྙུཾ་བཛྲགུརུདྷ 
བྷཱ་ིནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིྫཾསཱ་ཧཱ༔ མཧཱ་སུཌཁ་པྱཉཱཀཱ་མ་གཱཌ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ མ་དཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རྭཀ་བ་ལི་ཏ།བཁྭ་ཱཧཱི་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ མ་ 
བཅོས་ཀ དག ་ཆས་ སུའི ་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན ལྷུན་ ་གྲུབ འོད་གསལ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས༔ _ ཐུགས་རྗེ རྗེའི རིག རྩལ ཙྭལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་: དྲྭ་བའི ་གར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ་བསྟོད༔ ཧིཿ ཀུན་ ་གཞི འོད་གསལ་ རང་རིགྱ་བུང་ཆུབ ་སེམས༔ ཡོན་ ཏན ་རྩལ་རྫོགས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ 
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རྗེཿ སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 





























9 ིསསསའིསཡི་ 








སེལ་ དངོས་ 'གྲུབ་ ཆར་ཆེན་འ ་འབེབས༔ཿ 


བི་ཤྭབི་ཤདྡེ་ཿ ཨ་ཙ ཨཱཿ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལྷ་བདག་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སམ། རྟོགས་དགོངས་དམན་ན། 
སརྦ་མཆཱལ་ཕཊ་ ་ཛཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་དཀྱིལགོ་སརམེ་ལོང་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཤར་བབཞིནཡེ་ཤེསཀྱིའཁོརལོདབྱེབར་བལྟས་ལ། བདགོ་ 


རཱ 
བཾ 


མདུན་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི༔ གནས་ལྔར་རྩ་འཁོར་ལྔ་མཚོན་པདྨ་ལྡར༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ དེ་ 
རྣམས་ཐུགས་ཀརའོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ ་དབུས༔ ཐུགས་སྲོག་ ཨོཾཿ རྩུཏྟཾ་ཨཱཿ ཡིག་རྣམས༔ འོད་སྣང་རབ་འབར་མར་མེ ་ལྟ་བུར་བསམ༔ གནས་ལྔའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་ 
དུངས་མའི་འབྲུཿ རྣམས་ལས་འོདའཕྲོས་འཁོར་ལོ་ལྔ་རྣམས་ཁེངས༔ དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ ས་བོན་ལྔ་ལས་འབྲུ་ལྔ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ 





ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་གང་༔ 


གདོས་བཅས་དངོས་འཛིན་ཕུང་པོ་” ཀུན་ཞིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡི་གེ གི་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ 


ཡི ཡི་གེ་ཐམས ་ཅད་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ 
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༄༅། །གཡོ༔ ཡི་གེའི་དངོས་པོ་གཟུགས་རྣམས་འོདཞུ་ནས༔ ཐམས་ཅདའོད་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ལས༔ ཚུར་འདུས་གནས་ལྔར་ཞུགས་ནས་བླ་མར་ 
ཟིམ དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི༔ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་དུག་ལྔ་ཀུན་དག་ཅིང་༔ ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས༔ དུག་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ 
རྟོག་ཀུན་དག་ནས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་ 
བཏབ་ལ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སོ་སོར་འབྲུ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་སྦྱར་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབ། མཐར། ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེདལ་དངོས་པོ་རུ༔ མ་གྲུབ་འོད་གསལ་ཀུན་ཏུ་ 
ཐང་ཐལ་ལྭེ༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བལྟ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅེས་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །འདིར་དབང་སྒྲུབ་ཉི་ཚེ་བའི་དུས་སུཁྱེར་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་འདོད་པའམ། བསྙེན་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གྲོལ་ལམ་གཞུང་གསལ་བཞིན་ལ། འཁྲུགས་བསྡེབས་འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་འགྲུབ་པར་བྱེད། མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་ 
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ཐོ དེ་ནས་སྤྱིར་བཏང་ལ་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་བཙན་སྤུན་བདུན་གྱི་མགྱོགས་གཏོར་བཏང་། སྲོག་གཏད་དང་འབྲེལ་ན། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁྲཾ་གི ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ཧོ༔ས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། མདུན་རྟེན་རྣམས་སཱཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སོགས་ཀླུ་བཙན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཞིན་བསྐྱེད་དྲངས་བསྟེམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྲུབ་པ ་དང་། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་ལ། གོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་མཐར་འབྱུང་བའི་སྲོག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལ་དེ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། བསྟོད་པའི་ 


ཅོ 


འཕྲོས། ཛཾ༔ མོན་ཚེ་དཔལ་ཆེ ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། དེ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས ས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ 
ཟླ ཧྲུ ཝུན ད ནྣ | ། གཾ སྒང་ཞང་གཞང་བ་ཞུ་ གས་རྫས་རྣ ཆུ་དང་ནང་མཆདཤུས་བྲན 
ལ། ཙཿ རང་རིག ་རྩལ། 'ལས་རཾ་ཡི་ཁཾ་འཕྲོས་ ཏེ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི པོའི་བག་ཆགས་ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྙོང་གསལ་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར༔ ཚོགས་ 














མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ རི་ཡཾཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཧྲྲིཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ འགགས་ 


348 0©1010138༼5 1?70[0132)6 77:66814768- 


























` > ༦ 


1:9© 














༨ 
གསལ༔ 


ལྷར༔ 


སརྦ་མ་དཱཱ་གཱརུ་མཉླལ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛཁཱཧི༔ 
གཞུང་བཞིན་བཤམས ་ནས གྱང་ར བྷ 


བསྐངཿ 





།མེདམཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཆྔལ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། དངཔོ་མཆོད་པ་ནི། ྩྲིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི ་ཡིཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མོ་ཨཱཿ ཧཾ 
བར་པ་སྐང་བཤགས་ནི། རྩཾཧིཿ དུརཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་རྫས ༈གཉན་ པོ་ཚུལ ་བཞིན ་བཀྲམ་པ་ འདིས༔ཿ _ླ་མ་ཿ རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་ དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགསཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས: མཆོད་པར་འོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཇི 9: ཊི ཏེ 














ཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆག་བཟོད་བཞེས་ནས༔ | ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་དང་། ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཨེ་ནཱཾ་ཏི་སརྦ་ཤཏྷུནབིགྷཱ་ཛ༔རྲུཾབཾ་ཧོཿ ཙྷུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཕྱག་ན་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ 
བཏབ་པ་ཡིས༔ ལྔ་ཕུང་དུག་ལྔའི་རྩད་བཅད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏྷུན་བི ཐླ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ བྲུཿཾ་ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏི།ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་འབུལ། དེ་ནས་ལས་བུམ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། རིག་མེ་དོར་བའམ། ལྷ་ 


2༨. 
= ར ¬2༨༩༨༤2---༨ 


བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་ཡེ་བཞུགས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སླར་པ།ོ་ནས་མཆོག་གི་འཇུགཔ་སྟེ། གང་འོས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ 
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༄༅། །དངོས་ཀྱི་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དངཔོ་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་རིམཔ་ལ། སྔོན་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྩ་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་བྱེད་ངེས་ 


པའི་སློབ་མ་རྣམས།ཀྲུས་ནས་དབྱུང་། ཕྲིན་ལས་ལྟར་ལན་ཆགས་འཇལ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བཅས་ཟིན་ནས། འོ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་མ་གྱུར་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། གཏན་བདེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླམ་སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ 


། གིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཧྭ་ག་ར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོའཕང་ 
བཱ ཉན་མངས་དུག་ལྔ་ ན་ངག ཉམས་སུབླངསན་ ག ཧཱ་གུརུ་བད་བ་ཆན་པའ་ག 


ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དྲུ་སྨིན་ལམ་དབང་གི་རིམ་པ་ནོད་ནས་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྐུམ་པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་ 
འདུ་མཛད་དེ་གསན་འཚལ། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་བཀའ་གཏར་གྱི་གསང་བ་ཐབ་མོ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་དེ་ 
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ཐམས་ཅཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲིལ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཤར་ནས། ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་ས་ཕྱིའི་འདུས་པ་རྣམས་དང་། མའོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དངོས་དང་བ ད་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ 
ལ་རན་མི་འཆད་པའི་བཀའ་དྲིནྭ་བ་ལྷག་ཏུ་བསྩལ་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ལྷ་སྲས་མུཁྲི་བཙད་པོས་ག བར་མཛད་དེ་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གུས་པའི་མིག་གིས་གུ་རུའི་ཞལ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས། ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་གོས་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་ཕུད་ནས་གུ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་སྤྲངས། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨེ་ངག་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱག་གྲངས་མེད་པར་བཙལ་བའི་མཐར་ལྷ་སྲས་ཉིད་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 














ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་གཡོས་ཏེ། ལྟ་སྲས་ཀྱི་སྙན་ཁུང་དུ་ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་གཏོར་ཞིང་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླངས་ཏེ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཤིང་དབུགས་དབྱུང་། མདུན་ 
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༄༅། །དུ་འཁོད་པན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨིན་ 
གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྩལ་ཅིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ། ཉེན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་ལམ་པདྨའི་སྙིང་ཏིག་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་གནང་ཞིང་། མའོངས་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པར་བཀས་གནང་བ་བཞིན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ 
ངག །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལག་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་གསང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གསང་བ་བརྡའི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ 
གཏེར་གནས་སོ་སོརྱ་ཆུས་བཏབ་པཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་སྐོར་རྣམས་ལྷ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ 


༨ 








ཁམས་རྩི་སྐེའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་མདོ། བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་བདུད་རྩི་ལྔའི་འཕྲུལ་ཤོག་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཉིད་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
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ཇི 9889 ཇཾ 


ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པར་འཆར་བ་ཉིད། ལྷོ་རྒུས་ཤེལ་ཕྲེང་ལས། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་དང་ར༔ པདྨ་ 
བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དག་པ་དང་༔ ཕིདངྷེན། བལ་རབ་མོ་ཡ་བཉེན་ནསཿ དོན་རྣམས་ཀུན་གཟིགས་བདུད་རྩིའི་ཤོག་བུ་ 
ལཿ མི་འགྱུར་རྩ་བའི་ཡི་གེའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་འདུ་བྱེད་ཅན༔ བརྡ་ཡི་ཐྲིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ལས༔ ལས་ཅན་དག་གི་བློ་གྲོས་དང་ 
འཚམས་པརཿ ངེས་པའི་གདམས་པ་ཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་༔ དོན་གྱི་ཐེམས་ལས་མི་འདའ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ནང་ཚན་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་ལམ་འབོགས་པའི། ཞེས་སམ། སྤིན་ལམ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དོན་དབང་། སྲུང་ 











མའི་བཀའ་གཏད་བཅས་འབོགས་པའི། ཞེས་འདོར་ལེན་བྱས་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་འབུལ་བཅུག ། 

















354 ©1;010109/6 1?70501064 7763514768- 









































1:$»8༦ 29 © 


41:::% 











༄༅། །བླ་མ་མ་དཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་མོས་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུརཞུ་བརའདོད་པའི་བློས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་སོགས་ཟབ་དབང་ལྟར་ལན་གསུམ། གསང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེའི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་དྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གིས་གཙོར་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག །དོན་ 
དམ་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་སྣང་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་དོན་དུསྨིན་བྱེདཀྱ་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་ 





ཅིང་། ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་སྒྲོལ་བར་ 
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1༦ རི 989 སྲི»: 








བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་བཞིན་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ 


= ༧ ཅའ 


ནི། དབང་གི་གཞི་དགོདཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྣོད་རུང་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་ཅངརྡོ་རྗའིབྱིན་དབབ་པ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་འདི་ 


ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྡ་ཀོཉྭཧཾ། གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ རང་རིག་མ་བཅོས་གདོད་ནས་དག་པ་ 
ལཿ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ གཏིང་གསལ་རིག་པའི་སོགསནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། སྐབས་ 
འདིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་གཞུང་དུ་མ་གསུང་ཡང། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུུ་བྱས་པ་སྤྲོས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས་པས། དེ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བླམ་སྐུ་ 





ལྔའི་ཐུགས་ཀར་དྭངས་སྲོག་རྡོ་རྗེའིཡི་གེ་ཨོ་དྲིཿརཾཏཾ་ཨཱཿརྣམས་གསལ་བ་དང་། བདག་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། གནས་ལྔརམ་དཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་སྲོག་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ལམ་ 
མེ། བྱིན་ཐྲིབས་སེར་བཞུགས་པ་ལ། ཉིདརྣམ་པས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་མདུན་སློབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཟེར་ཐག་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བའི་ཚོགས་མུ་མེད་དུ་འཕྲོས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་མཐུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཚུབས་པ་ལྟ་བུར་བྱོན། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ 
ཞིང་། རྩ་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཞིང་། དབྱངས་དང་བཅསཔས། ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་སོགས་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་ 











བཞིན། ཧྲིཾ་ཧྲི་ཛཿཛྲ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་འབེབས་པའི་རྫས་བཏུལ་བསབྱིན་དབབ། ཏིཏྫྷ་བཛྲས་བརྟན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དབངབསྐུར་བ་དངོས་ནི། གཉིས་ 














1811. 


357 


















































འ་ནི ཤིའི 














པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་། དེ་ནས་ཐུན་མོང་སྐབས། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་འཐུས། ཐུན་མིན་སྐས། གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་ཞེས་སྨྱརནས། གཏོར་ 
མ་ལ་བརྟེན་པའི་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བྲལ་ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཏོར་མ་རིག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་རྩ་ལྔ་དག་ 
པའི་བརྡར་པདྨ་རིགས་ལྔ་བརྡལ་བའི་ལྟེ་བརམ་ཧཱྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྐུ་ལྔ་རང་རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའོད་ཕུང་ངེ་། བྱིན་ཐིབས་སེར་ 
བཞུགས་པའི་བླ་མའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། གཏོར་མ་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་སོགས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཟབ་དབང་གཞུང་གསལ་བཞིན་དབང་ལྔ་པོ་མཐར་ 
ཆགས་སུ་བསྐུར། མཐར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོང་དུག་ལྔ་སྙན་ཐྲོག་གཅིག་ཏུ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་ཐུན་མོང་པར་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདི་མཚམས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལ་འཇུག་སྟེ། འོག་གི 
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།སྐལ་བ་ཅན་ཐབ་མོའི་གནས་ལ་འཇུག 


༣ 


པའི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ནས། 


༄༅། །དང་བླ་མའི་སྐུ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐབས་ 


ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །བར་བཀླགས། བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་། ཐུན་མིན་ཉམས་ལེན་མཁན་དང་། བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ན། གཉིས་པ་ 
སླར་ཡང་ཐུན་མིན་གྱི་གསང་བས་བསྡམས་པ། བདག་གཞན་གཉིས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས། རྗེས་འབྲེལ་ 
ཟབ་ྲིད། སྲུང་མའི་སྲོག་གཏད་དང་དྲུག་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་། གདོད་ 
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ནས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པར་མོས། སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོ། བགྲང་ཕྲེང་མགྲིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་རྣམས་སུུ་བཞག་ལ། ཨོཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ནས། སྒྲུབ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོཿ བརབརྗོད། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་རབ་བསྒྲབ་ 
ནུས་པར་དབང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་གཡོན་པར་ཆོས་དུང་། གཡས་པར་ཕྱག་ཤིང་། མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཏད་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྤོབས་པའི་གཏེར་མཐའ་ཡས་ 
པའི་མཛོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མོས། ཨཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ༔ བར་ 


བརྗོད། གསུམ་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་སྒྲུབ་ནུས་པར་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིན་པོའི་ཁྲི་ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་ཀྱི་གདན་ལ་སློབ་མ་ 


ྩ-.ཧ༽.¬༽ 


བཀོད། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བརྡར། ཕྱག་ཏུ་ཟབ་གཏེར་གྱི་གླེགས་བམ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོར་མངའ་གསོལ་བས་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་སྟོན་པར་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་ཐོབ་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྲིན་ 


ལས་རྒྱ་མཚོ རྒྱལ་བ་རྣམས་ དང་མཚུངས ་པར་འཇུག་ནུས ་པའི་ དབང་ཆེན ་ཐོབ་པར་མོས། ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་གནས་དུས་གང་ཟག་དང་བསྟུནཔའི་སྤྲོ ་སྤོས་པ་དང་བཅས་གཞུང་གི་གླེགས་བམ་གནས་གསུམ་དུ་ 
གཏུགས་ཤིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། , འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ བར་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་དབང་བའི་ཆོ་གརྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། „ བཞི་པཁྱད་པར་གུད་དུ་སྦས་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ། སྲོག་སྙིང་དམ་པར་གྱུར་པ་རིག་ 
པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་མའི་ལུས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་གནད་དུ་གཅུན། ངག་སྲོག་རྩོལ་རང་གར་བཞག །ཡིད་གཉིས་རྟོག་གིས་མ་ 





བསླད་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་རང་བབས་སུ་སྐྱོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་བྱས་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དར་ཅིག་ཉམས་བསྐྱང་། འོ། དེའི་ངང་ལས་བླ་མ་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བསྒོམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གླུས་དེའི་དོན་བཀྲོལ་ཞིང་ངོ་སྤྲད་ 
པ་ཡིན་པས་ཚིག་གི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉམ་པརཞོག་མཛོད། ཨ་ཨ་ཨཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སོགས་ནས། སརྦ་དྷརྨ་ཨ་ཨཿབར་ 
དབྱངས་དང་བཅས་དལ་བུས་གསལ་དག་ཏུ་བཀླགས་མཐར་ཉམས་བསྐྱང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་གང་གི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྡ་དབང་དང་༔ སོགསནས། ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་མི་བྱའོ༔ ཞེས་བསྔགས་ཤིང་གདམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་དང་སྤོ་དགེའ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་འཚལ། སླར་ཡང་བླ་མ་སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ། དམ་ཅན་སྲུངམ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རེའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ 








ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། རྟེན་སྙིང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གྱེར་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ།། ལྔ་པ་ 
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༄༅། རྗེས་འབྲེལ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འབོགས་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྐལ་བ་ཅན་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་བུན་མིན་གྱིས་ 
ད་སྦྱོངས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག །ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རིམ་པནི། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་ཞུ། དེ་ལ། ཕྱི་རབས་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ 
པ༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་སོགས་སྲོལ་ལམ་གཞུང་ཉིད་བཀླགས་ནས། རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་མེད་ཚེ་འདིར་ངལཞིང་། ཕྱི་ 
མ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དུས་རིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་བྱེད་པའི་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ནས། དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ཐུན་དང་བུན་མཚམས་མེད་པར་ཉམས་སླུ་བླངས་ 
ནས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་གྲོལ་ལམ་གྱི་གདམས་ཁྲིད་ 
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བསྙན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཤིན་དུ་སྐལ་བ་མཆོག་རབ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་དབང་རྣོན་མྱུར་ལམ་ཐབས་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཐབ་ཁྲིད་ནི། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ལ་གསན་པས།ཁྱབ་པར་གདའ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི༔ ཕོ་ཉའི་ཐབས་ཀྱིསམྱུར་དུ་ 
སོགས་ཐབས་ལམ་གཞུང་ཉིད། བདེ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ། མི་ཚེ་གཅིག་གིས་སྐུ་ལྔའི་ 
ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་བླ་མ་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ཁྲིད་བསྟན་ཟིན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན། ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཚངས་སྤྲགས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། དྲུག་པ་བཀའི་སྲུང་མ་ཀླུ་ 
བཙན་འབརབ་སྤུན་བདུན་གྱི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བཀའ་བཙན། མཐུ་ཆེ། བསྟན་པ་ཕྲིན་ལས་དང་རྒྱས་ཡུན་དུ་ 
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༄༅། །གནས་ཤིང་། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕུར་བཀའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲུང་མའི་ 
དབང་པོ པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག སྣང་བ ་ལས། འདིར་ནེ་བྲཀ་ཤིས་སྙིང་ཉེ་ནྣོ་ རྤྱུར་དྲག ་རྩལ་འགྲན ཟླ་མེད་པའི 'སྟོབས་ ལྡན། ཨོཾ༔ རྒྱན ་ཆེན་པོའི་ཟབ ་གཏེར་ཡོངས 'ཀྱི་གཉེར།ཁ་འཛིན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཐུགས སྒྲུབ་ ཡིད་བཞིན་ནོར ནོར་བུ་ ་དང་ ་། དེའི ཆ་ལག ྱད་པར་གྱི་ཟབ་ལམ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ཟབ་ དང་བཅས་ པའི་བཀའ་ཡི ་སྲུང་མར་ 
བསྔྟགས་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། མ་འོངས་ པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ རྡེས འཇུག རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ ་དང་༔ ཁྱད་པར་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི༔ བཀའ་ ཡིསྲུངམ་ཀླུ་བཙན་ 
ཆེ༔ ཐུགས སྒྲུབ ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ཡི༔ ལམ་ལ་བརྩོན་ པར་མཐའ་དག་གི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྲུང་མ་སྟེ སྟེཿ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློཿ སློབ ཚོགས ་ལཿ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ 








གཉེར་གཏད་དང་༔ ཧཾ ཕྲིན ལས་བསྒྲུབ ཕྱིར་སྲོག་ དབང་ནི༔ ཞེས་བསྔགས་ པར་མཛད་པའི་ ་བཀའ་ ་གཏད་སྲོག་ 'དབང་ཟབ་མོ་ཿ བགྱིད་པ་ ་ལའང་སྦྱོར་དངོས 'རྗེས་གསུམ་ ཡོད་པ་ 
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ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འབུལ་ 
བའྱི་བློས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦུར་ལ་མརྫལ་འབུལ་བཅུག །བླ་མ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་སོགས་བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་འབརབ་སྤུན་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྲོག་དབང་གཞུང་བཞིན་ལན་གསུམ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་མ་ 
རྣམས་གཉན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་དབབ་པའི་ཚོགས་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། དྲེགས་པའི་སྲོག་ལ་དབང་བའི་མཐུ་དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བགྱིད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་རྩལ་ཐེག་དགུ་ 


རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད་ཅིང་། འཁོར་འདས་དག་པའི་འི་ལ་འགྱིང་བ། གཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མི་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །གཉིས་མེད་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་ཐོད་བུམ་བསྣམས་པ། དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འོད་ཕྲེང་མེ་སྤྲིན་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཁྲོ་བོ་ 
རོལ་པའི་ཕོ་ཉའི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་འབར་བས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། བདག་སློབ་དཔོན་ 
ཡང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ ལ་དུ་གསལ་བ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཐེར་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ 
བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་སྨྱན་དྲངས། སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


པའི་མཐུ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་འཚལ། སྤོས་རོལ་དང་བཅས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་ལྔའི། དང་པོ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 








བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་གཏད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་སློབ་མ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཀོད་ནས། སློབ་མ་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་ 
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མ་འདི་ དང་ཐ་ ་མི་ དད་པར་སྲུང་མ་ ཡཀླུ་བཙན ་འབར་བ་ དམར་ནག སེའི ཁྲབ་རྨོག ་གསོལ་ ་བ། གཡས ས་མདུང་དམར་གདེངས་ཤིང་གཡོན་ ་བཙན་ཞགས་ བསྐྱིལ་ ་བའི འི་རྩེར་དགོས་འདོད་ 

ང་བའི་ནོར་བུས མཚན པ་འཛིན པ། དཔའ་ཞིང་མི སྡུག་པ ་པའི རྣམ འགྱུར་ལྡནཅི ཅིང་ཆས རྣམས་ རྫོགས་པ། ་པ། རྟ་ དམར་རླུང་གཤོག ་སྒ་སྲབ་རྒྱན་ལྡན་ལ ་ཆིབས་ ་པ། འཁོར་དུ་ 
མཆདྨ་ཟླ་ཀུ་བཙན་གྱི༔ གྱི་རྒྱལ ་པོ་ཿ དྲུག་ད དང་། སྣང་སྲིདཀྱི་ལྷ་སྲ ་སྲིན ་བདུད་བཙན ཀླུའི རིགས་ན ་སུ་གཏོགས་ པའི ་དྲག་པོ པོ་བཙན་གྱི གྱི་དམག་ དཔུང་བསམ ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པས་ ་བསྐོར་བ་ 
རྣམས། མེརླུང་ཐོག་སེར་སྤྲིན་གློག་ དྲག་ཏུ་འཚུབས་ ་པའི འིཀློང་ན བསྟན་ང དྲགའི སྲོག གཅོད་ཅིང་ དབུགས ་ལེན་ང ་པ་ལ་རྔམས་ པ། རིག འཛིན རྡན་སྒྲུབ ་པ་པོ་ལ་ ་དགྱེས་ཤིང་གུས ་པས་ 
བཀའ་ ཉན གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གསལ་བ་ལ། བདག་གིས་བཀའ བསྒོས་ཤིང་གཉེར་གཏད་དེ་ཕྲིན ་ལས་གསོལ་བ་བཞིན་དམ་ ཚིག་ ་གཉན་ པོའི་མཐུས་རྗེས་སུ་ སུ་བསྒྲབ་པ པར།ཁས 'ལེན་ 





ཅིང་། དྲེགས་པའི་སྐུ་དབང་དུ་འདུས་ནས་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་མོས། གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏདཅིང་། ཛྷུ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་ 
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༄༅། །ཉན་པ༔ སོགས་ནས། ས་མ་ཡཿ བར་བརྗོད། གཉིས་པའཁུ་ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དམ་བསྲེ་བ་ནི། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བདག་ཅག་གི་ 


དཔལ་མགོན་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བབས་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་སློབ་བུ་དང་སྲུང་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཆུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་མི་ནུས་ 
པར་མོས་ལ། ཨོནྟཱག་ཙནྡི་ཙ་རརཏྲི་གིངྐ་ར་ཡཀྲ་ཡཀྐ་སམ་ཡ་ཙིཏྟདཾ་ཧྲ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྲོག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སློབ་མར་སྦྱིན་ལ་གཏོར་མར་སྦྲེང་ངོ་། །གསུམ་པ་མི་འབྲལ་བར་ 
བསྲུང་ཞིང་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྐུས་དྲེགས་པ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་གི་གདན་ལ་བསྟིམས་པས། སྲོག་དང་བས་དབང་དུ་འདུས་པས་ཅི་བསྒོ་བའི་ངག་ཉན་པར་མོས་ལ་ 
སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབོགས། བཞི་པ་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གཏད་པ་ནི་དྲེགས་ 
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པའི་བླ་རྡོ་བཅངས་པས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འགྲོགས་པའི་དབང་མེད་པར་འགྲོགས་ཤིང་། བཀའ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདབསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
མཛོད། ཁྦ བླནྡཐོགས་ལ། རྷུཾ༔ དྲེགས་པ་ཀླུ་བཙན་སོགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་བཅས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞང་སློབ་བུར་གཏད། ལྔ་པ་དྲེགས་པའི་སྙིང་སྲེག་གི་རྟེན་གཏད་པ་ནི། དབང་གི་མདུང་ 
དར་འདི་ཉིད་སློབ་བུའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། དྲེགས་པའི་ཡིད་དབང་དུ་འདུས་ནས་གང་བསམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། མདུང་ 
དམརཐོགས་ལ། ཧཱི མདུང་དམར་འདི་ནི་སོགས་ནས། རྟག་ཏུ་ཟུངས༔ ཞེས་དང་། གོང་བཞིན་སྲོག་སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླསཔས་གཏོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུངམ་དབང་སྡུད་བྲན་དུཁོལ་ 
བའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྙིང་པོ་སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་འདིཉིད་དང་ལྡན་དགོས་པས། ལྟ་བའི་ཁྱེར་སོའི་མདོ་འགགས་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ 
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ཅིག །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དང་སོགསནས། སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འདི་དང་ལྡན་ན། ནམ་མཁའིཉི་མ་གཅིག་པུ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བས་ཆུ་ 
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༄༅། །ཕྲནཇི་སྙེད་པར་ཤར་བའི་ཉི་མ་བཟུང་བརའགྱུར་པ་བཞིན། ཡ་ཀི་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། མ་ཀྲི་དྲེགས་པའི་ ཡང་ཁོལ་ ་ཡན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་ཐྲོབ་ 
པར་འགྱུར་པ་ ཡིན་པས། འདི་ལྟ་ུའི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་མ་འབྲལ་བར་མཛོད་ཅིག་ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོཿ ་གཏོར་མ་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ་བ་ 
ནི། བདག་གི་བརྗོད་ཚིག་ དང་མཐུན པར་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ཅིག །གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི གྱས་བསང་སྱུང་། འབྲུགསུམགྱས་བྱིན་བརླབས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ $ས་སྦར་ 
ལ། ཧཿ སྔོན་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འབར་བའི་ཁློ་རྒྱལ་ སོགསགོངདུའབྱུརབའིམཆད་བསྟདཕྲན་བཅོལ་བཅས། བཀྲ་ཤིས བདེསྐྱིད་ལྡན པར་མཛོད༔ བརྱ་གྱེར། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པར་མོས་ཤིག་ །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པ་ནི། གཏོར་རྫས་བདུད་རྩི་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་སྙིང་ཕོར་འཁྱིལ་བརྱང་བས། ཚེ་ནོར་ལེགས་དགུའི་འབྱོར་པ་འགྲིབ་མེད་ལ་ རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་པར་མོས། གཏོར་ཟན་དང་གཏོར་རྫས་ 
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སྦྱིན། གསུམ་པྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི། གཞུང་ལས། སློབ་མ་དེས་རྐྱང་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པས་ན། ཕྱི་ནང་ 
གསང་རྟེན་ཚོགས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་གཡར་དམ་གྱི་རི་མོ་སྙིང་ལ་བཀོད་ནས། རྒྱུན་དུ་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལསལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །བཀའ་གཏད་འདི་བརྒྱུདཔ་འཛིན་ངེས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྤེལ། འདྲི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་ནོར་ལ་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མངོན་ཡང། བཀའ་རྒྱའི་ 
གདམས་གཏད་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་དབང་འདིར་སྤརབ་བརྱདཔའིཕྱགབཞེས་སུ་སྣང་བསདེལྟར་སོར་བཞག་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་རྗེས་རིམ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལག་ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག །སྐལ་ལྡན་དབང་རབ་གྲོལ་ལམ་རང་ལུས་རྩ། ང་གསལ་སྟོང་རབ་འབྱམས་དང་། དེ་ལས་ཀྱོང་ 





དབང་རྣོན་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་འཇུག་སྒོའི་ཟབ་དབང་སྤིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་སྙན་ཐོག་སོགས་ནས། དོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ཆེ་ཐང་དུ་ 
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༄༅། །བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་དང་། _ཁྱད་པར་དབང་བཞིའི་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅའ་སྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐྲན་པར་མི་ནུས་པའི་མན་ངག་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོན་དགོས་པ་ལགས་པས། དེས་ན་ཇི་སྐད་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་ངེས་ 
པས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ཐུགས་ལ་བཀོད་དེ་ཁས་བླངས་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག་མཉཱལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ལ། དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་རྫས་བཏེགས། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་རྫས་ནང་གི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་ལ་རྡོ་རའི་གླུ 

















དང་ཡ་ཤས་ྱ་ཉམས་བསྐྱངངོ། །ལྷག་མ་གཏོང་བཞི། ཚོགས་ལྷག་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ ལན་གསུམ། ལྷག་གཏོར་བདུད་རིའིརྒྱ་མཚོའདོད་ཡོན་གྱི་ཕུངཔོ་ཟད་མེདཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཅེསབྱིན 
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བརླབས་ལ། ཨེ་ཨཱ་རཀྨི་ཧྲིཧྲི་ཕེ་ཕེཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བླམ་རིག་འཛིན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཉཾངྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུནཿ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཆོགས་ལ༔ དངོས་སུུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟོད༔ ཁལ མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱཱཛ་ཨཱཿཧུཾ བཟོད་གསོལ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པམ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་པ་གང་ནོངས་ 
པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཚོགས་མགྲོན་སོགས་རྟེན་ཡོདན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོརབ་སྲིད་དུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་ནས་ཀྱང། །ནད་མེད་ཚེ དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེདན་གཤེགས་ 
གསོལ་ སྤྱ་མཐུན་བྱ། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ ་ཡས་ 'དཀྱིལ 'འཁོར་པ༔ མ་བཅོས་ སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་ ་ངང་༔ྷ ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ མེད་པའི ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེངས༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ རུ་བཛུ་ུ་ལཱཾཛི་རཀླ་ཧི༔ བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ རིག འཛིན བླམ་བསྒྲུབས་ པའི་འབྲས་བུ་ ་ཡིཿ བསོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྲོཿ བའི རྒྱུད་ལ བསྔོཿ ཀུན་ 
ཀྱང་སལམ་ ་ཡོན་ ཏན་ཆ མཐར་ཕྱིན་ ནས༔ བདེ་ཆེན༔ རྒྱལ་པོའི་གོ། གོ འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ིས་བརྗོད་ ནི། ཨོཾཿ བྱིན རྣབས་ མཁའ་ལ ལ་སྤྲིན ་འཁྲིགས་ བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་ གྲུབ་ 
ཆར་འབེབས་ཡི་ དམ་ཞི་ དང་ཁྲོ༔ དགོས ་འདོད་འབྲབས་བུ་ ་བཱ་ སྤིན མཛད་མཁའ་འགྲོའེ གྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ་ ཡི བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ 


ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །མི་མཇེད་ཞིང།ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་བྱོན། །དེ་ཡི་སྙིང་ཕོའི་མན་ངག་འདི་བྱིན་པས། །སྐལ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ 3 
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འབྱིན་ཆོས་བདག་རྣམ་གསུམ་ཞལ་རྒྱས་པའི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ལ་བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་བཞུགས་པར་སྣང་ཡང་། རང་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ཟུང་དང་། དེའི་ཐབ་དབང་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཆེད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གདུང་རིགས་ཀྱི་རྗེ་དབོན་མཚུངས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ 
འདུན་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་བྱོས་ཤིག་པར་བཀས་བསྐུལ་བའི་བཞེདཔ་སྐོང་ཞིང་། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་འདུན་པ་ཉག་གཅིག་གིས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་གུང་བསྡེབས་ཏེ་འདུ་བགྱིད་ 
པཔོ་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའམ། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་མཚུར་མདོ་ཕོ་ལུང་མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ་ཁྱུང་རྫོང་དཔལ་གྱི་ཕུག་ཆེན་དང་འདབས་འབྲེལ་བ། སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ 
ཡིདའོང་གླིང་གི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་དབུ་བརྩམས། སྐྱེད་ཚལ་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་གླིང་དུ་སྒར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་གྲུབ་པར་དྲག་པོའི་ལོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་སྤེལ་བ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ བགྱིས་པ་ཨེ་ཝཾ་ཛྙཱ་ན་པཉྩཀཱ་ཡམ་ཧཱ་སུཁ་ཝརྫ་ཏི༔ྱནྟུ། ར། 
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༄༅། །གཏེར་གསར་བསམ་པ་ ལྷུན་གྲུབ མའི་ར་བསྙེནམདར་བསྡུས་པའི་ ཟིན་ཐོབཞུགས། །ཨོཾ་ །ཨོཾསྭ 'སཱི། གཏེར་གསར་བསམ་ པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི འི་བསྙེན པ་ཟླ་བ། །བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
བཏང་བའི་ དབང་དུ་བས་ ན། _ ཐོག་མར་སྟབས་ འགྲིགས་ན ན་མར་ངོའི ་གཟའ སྐར་བཟང་པོའི ཉིན གནས། །ཁང་ཕྱག ག་བདར་སོགས་བྱ། མདུན དུ་བྲིས སྐུ་སོགས་རྟེ རྟེན་ ཡོདན་ 
བཤམས། དེའི་མདུན་ དུ་གཏོར་མ སྒྲུབ 'གཏོར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ དང་། རིན་ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་སྟེང་དཔལ་ ་གཏོར་པད་འདབ བཞི་པ་ཅན། དེ་མདུན་མཆོད་གཏོར་རིན ཆེན་ 
འབར་བ། དམ་ཅན ནསྤྱ་གཏོར་འབར་བ སྤུན་བདུན་གྱི་གཏོར་མ 'དམུར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བདུན་པ་ ཟས་སྣ་ དང་དར་སྣས' བརྒྱན་པ། སྨན་ རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས ་བཤམས། སྔོན་ 
གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིཡོ་བོད་དང་ཆད་བརྟན་སོཊ སོགས ཀྱང་འདུ་བྱ། ྱི་ཐུན གྱི་ཐྲོག་མར་བརྒྱུད་པའི ་གསོལ་ 'འདེབས་ཆོས་ སྐུ་ཀུན བཟང་དང་། སྐྱབས་ ་སེམས་ ཚོགས་ བསགས་རྗེས་ 
དཀར་གཏོར་དང་ ། དེ་རྗེས་བགེགས ་གཏོར་གཞུང་ལྟར་བཏང་བ ་ཕྱིར་དོར་བ་དང་མཉམ་ དྲུ་ཆུལ་ཆེན་ཐོ ཐོ་འཛུགས བྱ། ནང་དུ་ལོག ་ནས ་སྲུང་འཁོར་སོགས ་ལས་གཞུང་ 
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བསྲང་། བསྙེན་པ་འོས་མཚམས་དང་། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད། གཏེར་གཞི་དང་ཚོགསནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་བར། སླར་སྲོད་ཐུན་ལ་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་བསྙེན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། ཛཾཔ་ཁང་བསྡུས་ཚར་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་མན་སྦྲེལ། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་ 
སེམས་ཚོགས་བསགས་རྣམས་རིམ་པར་འབདན་ལེགས་པས་ཉིན་པར་ཐུན་བཞི་ཀར་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྱབས་འགྲོ་བླམ་བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོར་བྱས་ལ། ཐུན་རེར་ 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གསུམ་རེ་བགྲང་ན་ཐུན་བཞིར་ཁྲི་རེ་འགྲོ། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མན་ལས་བྱང་ཚར་རེ་དང་བསྙེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ། ཉིན་གཉིས་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལྟར། ཉིན་གསུམ་པར་ཚོགས་བསགས་ཐུན་རེར་སྟོང་ཕྲག་སོགས་གང་འགྲུབ། དེནས་དངོས་གཞི་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐུན་བཞི་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་བདུན་ 





སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། བསྡོམས་པསཉིན་རེརཁྲི་གསུམ། ཐོར་ཐུན་ལ་བསམ་ལྷུན་ཚར་བཅུ། སྔ་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་ལ་ཉེར་ལྔ་རེ། སྲོད་ཐུན་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཉིན་རེར་ཚར་དོན་ 
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༄༅། དྲུག །གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུན་རེར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཉིན་རེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རེ་བཅས་འགྲོ་བར་བྱས་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ ས་བཛྲ་གུ་རུ་འབུམ་ ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ དང་ཁྲི ཕྲག་ལྔ། བསམ་པ་ པ་ལྷུན་ གྲུབ་སུ སུམ །སྭོང་བཞི་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ། གསོལ་འདེབས་ དུས་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས: མ་བརྒྱད་སྟོང་ཆིག་བ རྒྱ་ 
བཅས་ གསོལ་འདེབས བྲི་ཕྲག་ཁ སྐོང་ལྷག་བ་ བཅས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ནི་སཾ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ཛཔ་དབྱངས་བཅས་བརྒྱ་རྩ་ སོགས་གང་ནུས བཟླ། ཐུན་བཞིར་ལས་བྱང་ 
གཏོང་ཚུལ། ཐོར་ཐུན། སཱ་ཐུན། སྲོད་ཐུན་གསུམ་ལ བརྒྱུད་འདེབས། སྒྱབས་ཿ སེམས། ཚོགས་བསགས་མཚམས་ ས་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག གྱི་ཧྱ་ གཱི་ཝ ཅུ ཕཊ་ཡན། དེ་ནས་ 
མཚམས་བགེགས བསང་སྦྱངས་ནས་ བསྔོ་བའི བར་བསྒྱུར་ལ། ཧྲ བླ་མ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སོགས་མན' ཆད་གཞུང་ལྟར། བསྙེན་པ ་གང་འགྲུབ་ཛཔ་དབྱངས་དང་བཅས་ཐོད་ཕྲེང་ 
- རྩལ་བརྒྱ་སྟོང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་ ་གསུམ། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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གསོལ་འདེབས་བསགས། དེ་ཡང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཚར།ཁ་ཤས་མཚམས། མདུན་བསྐྱེད་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཞེས་སོགས་དམིགས་པའང་སྦྱར། མཐར་ཇཔ་ཁང་ 
བསྡུས་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾཿ འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་བརྟན་བཞུགས། རྫོགས་རིམ་བསྡུ་ 
ལྗང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར། ཕྱི་ཐུན་ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས། མཚམས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་སོགས་བཅས་གཞུང་ 
ལྟར་བཏང་། ཛཔ་ཁང་བསྡུ་བའི་བར་ཐུན་གཞན་དང་འདྲ། དེ་ནས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། བཀའ་སྲུང་གཏེར་གཞི། ཚོགས་ལྷག་མའི་བར། ལྷག་མ་ཕྱིར་མི་བཏང་བར་ 
བཙོན་བཟུང་བྱ། བསྐུལ་བ་དང་། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་དུ་མ་བཏང་ཀྱང་ཆོག །བཏང་ན་གཞུང་ལྟར་གཏོར་གཞོང་སྦྲབས་ཆོག་བར། དེ་ 
ནས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འདོན་མི་འདོན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཚེས་བཅུ་སེགས་ཀྱི་སྐབས་བཏང་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་གཏང་རག་ ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་ 
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༦ ༦ ཇོ 











༄༅། །བཤགས་མན་གཞུང་ལྟར་རོ། པ །གོང་དུ་ཐུན་རེར་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་གྲངས་སོགས་བཤད་པ་སྤྱིར་ 
བཏང་ཙམ་ལས། དམིགས་བསལ་རང་རང་གིས་གང་ཚར་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། བཛྲ་གུ་རུ་འབྲུ་འབུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་དང་། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས།ྲི་ 
ཕྲག་ནི་ངེས་པརའགྲོ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞག་གྲངས་སོགས་གང་དགོས་རིག་པས་དཔྱད་དོ། ལྟ །སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དོནུབ་མཆོད་གཏོར་སོགས།ཁ་ 
གསོ་དང་གསར་པ་བཤམ། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་བཅས་ལས་བྱང་གི་གཞུང་ནས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡན་རྒྱན་ 
ལྟར། དེ་ནུས་གང་འདོད་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ བར་གཞུང་ལྟར། དེ་མཚམས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། བཀའ་སྲུང་གཏེར་གཞི་ཚོགས་མཆོད་ཚར་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ 








མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ་ཛཔ་དབྱངས་དང་བཅས་བཟླས་ 
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མཐར། ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས་སྐབས་སྒྲུབ་གཏོར་ལྟར་གསལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །མཐར་ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཆུལ་སོགས་ 
ཛཔ་ཁང་བ ་བས་གཏོར་མའི་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། གཏོར་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མྱང་ནས་གཏོརམ་རང་མལ་དུ་ 
བཀོད། དེ་ནས་སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་སྐད་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་གང་འགྲུབ་དང་། ཚོགས་རྗེས་མར་ལྷག་མ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏང་། བསྐུལ་བ། གཏོར་ 
འབུལ། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། ༈ །དེཉིན་ཕྱི་དྲོ་འམ། སང་ལྟ་བུར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད་ན་གཏེར་གཞུང་ལྟར་རོ། །དཔེ་མ་འབྱོར་ན་རྡོར་སེམས་སྦྱིན་སྲེག་གཞིར་བཞག་ལ། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ཛཔ།ཁང་བསྡུ་བའི་བར་ 





བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་རང་གི་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞིའི་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱཉྱ་ཏཱ་སཾགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཉིད་དུ༔ སྣོད་ 
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༄༅། །བཅུད་དངས་མ་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་ར་ མི་ཕྱིད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ བྷཱི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ སོགས་ནས། ས་བོན་ཧཱིཿ ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་སོར་བཞག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཅུང་ 
ཟད་འཛུམ་པའི་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ལྟར་ལ། ཕྔགས་བཛྲ་སཏྭའི་ཚབ་ཏུ་བཛྲ་གུ་རུ་སྦྱར། རྫས་གཞན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་ནུས་ཕུལ་མཐར། གྲངས་གསོག་སྐབས་རྫས་ 
ཏིལ་དང་། སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་ཁོ་ནས་ཕུལ། བརྒྱ་རྩ་རེའི་མཚམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུརུསྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆའམ། ཁྲི་ཕྲག་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་རང་གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་སྦྱར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ། མཇུག་ 
ཏུ་ལས་བྱང་ལྟར་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ལྟ །དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུའི་སྐབས་དང་འབྱོར་ན་ལེགས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཡར་ 
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ངོའི་སྐབས་སུ་མཚམས་གྲོལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པའི་ཉིན་ནམ། ཕྱི་ཉིན་ལྟ་བུར་རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏང་རག་བཏང་ཞིང་ཐོ་འགྲོལ་བ་དང་། གནས་སྲུང་བའི་སླད་ 
ཞག་གཉིས་གསུམ་བར་ཐག་རིང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་གྲོལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མངྫུ་གྷོ་ཁས་སོ། །མངྒ་ལམ།། _ །། 
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ཨཾ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་རྒྱལ་བཅུ་ཚངས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

















385 
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ཧྱ 








སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་དབྱངས་དང་བཅས། 


ཧྲཿ རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་བའི་ཞིང་ཁམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་སྐུ་མཁར་བྱིན་རེ་ 














།ཆཾ༔ཿ ༔གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྒྱལ་ཆེན་སྐུལྔའི་གསོལ་མཆོད་གཏེར་གསར་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོདཀྱི་སྐོར་ལ་ 
ཤཱ ཤོག་སེར་ཕེབས་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདིར་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་སྲུང་དང་། གིང་ལྔའི་མཆོད་གསོལ་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་མང་ ༦ 
རོ ནའང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ལ། བཅས་བཤམ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འབུད་རོལ་ ྨ 















































༄་ 











ཨཿ _ ༔ཆགས༔ རྒྱལ་པོ་ཿ བཞུགས་ པའི་གདན ཁྲི་ དཔངས་ རེ་མཐོ༔ རྒྱལ་ ་པོ་ པོ་དགགྱེས' ་པའི་ ་སྤྱན གཟིགས ་སྐར་ལྟར་ 
བཀྲ༔ རྒྱལ་པོ་མཆོད་པའི་ ་བཟའ་བཅའ གཙང་ཞིང་བཟང་༔ རྒྱལ ་ཕོ་གཤེགས་ པའི འི་མཆོད་ཡོན ་དྭངས ས་རེ་སྤོ༔ _རྒྱལ་པོ་སྨྱན 'འདྲེན་རོལ་ 
མོ་ཿ 'དབྱངས་རེ་ རེ་ས སྙན༔་ རྒྱལ་པོ་མངའ ་གསོལ་ ཡོ་བྱད་མཛེས་ཤིང་རྔམས༔ རྒྱལ་པོ་ཞབས་བསིལ་ཡོན ཡོནཿ ཆབ་ ཨར ་བཅས༔ གིང་ཆེན་ 
འབོད་པའི་ ་ལོངས་ 'སྤྱོད་འདིར་དགོངས་ལ༔ དགུང་སྔོན ནམ་མཁའ སྟེང་གི ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་ ་འཁོར་བཅས་མཐོགས་མྱུར་དུ་ 
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གཤིགས༔ རོ་ཙ་གིང་ཀ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྟོདྷ་ཚ་ནཱ་ཛོཿ ཙཿ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚོར་གཅོད་གནས་མཆོག་ཏུཿ རིན་ཆེན་པྱདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 


བཞུགས༔་ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔང་བའིབོག་པོ་བཐོདར་གི༔ དམ་ ལ་བཞག་བཞིན་ དམ་ རྗས་ བདུད་རྩི་ ་བཞེས༔ གཡར་དམ་གཉན་དགོངས་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ར་ཙ་གིང་ཀ་རཙིཏྟདྲིཧཱ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྨ་ར་རཀ པྱར་ཨ་མཾ་ཏ།ཁ།ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཆོགས་སྐུལ་ 
འབུལ༔ འཞིམབིའིསྤིན་གྱས་ཉརས་གྲིབའ་་ སྲིད་ན་ཡོད་དགུའི་ འི འཛིགས་ ་སྐར་ལྟར་བཀྲམ༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཚིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ན་མཿས ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་སོགས། ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ 

















དུཿ སྐུ་ཡི རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་འོད་ཐེར་འབར༔ གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ང་རོ་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོག༔ ཐུགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེ་གཏུམ་དྲག་འབར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོས།ཁམས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོས་སྲིད་གསུམ་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་མུར༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཧཾཿ རིན་ཆེན་རི་རབ་མཛེས་པའི་ལྕོག༔ བང་རིམ་མཁར་ཐབས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཁོར་ཡུག་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ 
རྟེན་དྭའབུལ༔ སྐུ་འབགསཱ་སྨྱུགསྐུཡི་རྟེན༔ རོལ་མོ་གླེགས་བམ་གསུང་གི་རྟེན༔ མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་ཐུགས༔ དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྨན༔ གོ་ 
མཚོན་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྟ་མཆོག་གླང་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྙག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་མཁའ་ལྡིང་གཡག་རྒོད་ 
སོགསཿ རྒྱལ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ སྐུ་གླུད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྲིད་ན་ཡོད་དགུའི་བསྐོར་བ་འདི༔ མི་ཕྱུགས་ཡུལ་མཁར་གླུད་དུ་ 


༠ 








འབུལ༔ བཟུང་བཐོངས་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ ཧྲཾཿ ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ ངའི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ངནི་དཔལ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
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ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྣང་བ་འདི་ཀུན་རྨི་ལམ་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི༔ མཐོང་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐོགས་པ་མེད༔ མ་མཐོང་ཉོན་མོངས་སྲིད་པར་འཁོར༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཤེས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རོལ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཨཱ རྫོགས་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་སྟོད་དུ་གྲུབ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བཅུད་དུ་སྣང་༔ དག་དང་མ་དག་སྣང་བ་ལས༔ འཁོར་འདས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྣང་༔ ཁམས་གསུམ་ 


མདོས་སྱུ་བས་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རི་རབ་བང་རིམ་མདོས་ཀྱི་གཞི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ༔ རིན་ཆེན་སྐུ་མཁར་མདོས་ཀྱི་རྟེན༔ གསེར་གྱིབ་གམ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་དང་མདོས་ཀྱི་རྒྱན༔ སྟག་གཟིག་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྕུབ་གཡོ༔ ་དོག་ 








ལྔ་ལྡན་མདོས་ཀྱི་གདུགས༔ རིན་ཆེན་ཏོག་མཛོས་འོད་དུའབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན༔ མ་ཚང་མེདཔར་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
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ཨཾཿ ༔དམ་བསྐང་༔ ཀྱི༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་སབོན་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མའི་མཁའ་ལ་བཏབ༔ བདེ་ཆེན་འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་བསྐྱེད༔ སྐྱེ་དགུའི་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་ཕོར་གྲུབ༔ ཁམས་ལྔའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱན་ 
ཟླ ཆ་མང་པོར་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ལག་ན་ཕོ་ཁྲོམ་མོ་ཁྲོམ་བཟུང་༔ ཁྲམ་དང་ཤཱ་ལ་ཐེབས་པ་ཟློག༔ ཕོ་གདོང་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ 
-* ཅན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ མོ་གདོང་ཟ་མ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་སྐག་རྣམས་ 
ཟློག༔ བུ་གདོང་བྱིས་པ་གླུ་ཆུང་ལེན༔ བུ་དང་བུ་མོའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ མདའ་བཀྲ་ཕོ་གླུད་གཡས་སུ་འབུལ༔ གཡས་ནས་ཕོ་ 
བརྒྱས་མདའ་འཕེན་ཟློག༔ འཕང་བཀྲ་མོ་གླུད་གཡོན་དུ་འབུལ༔ གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་ཟློག༔ རྒྱང་བུ་རྒྱན་ལྡན་མདུན་དུ་འབུལ༔ སྔོན་ནས་སྤྲེལ་བཞིན་ 
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འཛིང་བ་ཟློག༔ ྡརྗེསློབ་དཔོན་སྐུ་གླུད་འབུལ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་༔ སྲས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གླད་འབུལ༔ ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཟློག༔ ཡོན་ 
བདག་ཕོ་མོའི་སྐྲ་གླུད་འབུལ༔ མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མང་པོ་འབུལ༔ བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་མ་གཏོང་ཞིག༔ བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ༔ བ ་རག་སྲིས་ལ་རྐུ་བ་ཟློག༔ རྐང་འགྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ནོར་ལ་གོདཁ་མ་གཏོང་ཞིགཿ འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཞིང་ལ་ལོ་ཉེསམ་ 
གཏོང་ཞིག༔ བྱ་གཅན་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མཆོད་རྣལ་འབྱོར་ང་ལན་གྱིས༔ མཆོད་ཀྱང་འཁུ་བཏྱོད་ལན་གྱི༔ དུས་སུ་ 
མ་བརྔན་ང་ལན་གྱི༔ གང་བཅོལ་མ་སྒྲུབ་ཁྱོད་རེ་ལན༔ དམ་ཚིག་མ་སྲུང་གཉིས་ཀ་ལན༔ གཉིས་ཀ་དམ་ལྡན་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ 





དུ༔ འཁོར་རམས་མ་ལུས་ལེགས་པར་སྲུངས་༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མྱུར་དུ་ཟློག༔ ནདརྣམས་གསོས་ལ་ཚེ་སྲིངས་ཤིག༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་ 
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ཨཾཿ ༔སྤེལ༔ དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བསམ་དོན་མ་ལུས་སྒྲུབས༔ ཀྱིཿ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་ན༔ ཤེལ་གྱི་སྐ་ དེ 
མཁར་མཛེས་པའི་ནང་༔ དྭགྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་ལ༔ ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་གྲགས༔ ལྷ་བྲེན་ཕོ་མོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་སི་ལི་ལི༔ གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤྱིཿ བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དགུ་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་བདུད་མཁར་ནག་པོའི་ནང་༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་ཕོཔེ་དཀར་ལ༔ བདུད་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་ 
` འབྲུག་གྲགས༔ བདུད་དམག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བ་དན་ནག་པོ་ཉི་ལི་ལིཿ གསོལ་ལོཿ ཀྱིཿ བཙན་ཡུལ་ཐངས་ཐང་དམར་པོ་རུ༔ བསེ་མཁར་དམར་ 
པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་ལ༔ སྐུ་ལ་འཆར་བའི་འོད་པོ་ཆེ༔ བཙན་དམག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བཙན་མདའ་དམར་པོ་སྦྲེངས་སེ་ 


༨ 


སྦྲེང་༔ གསོལ་ལོཿ ཀྱི༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ༔ དཀར་གསལ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་འཁར་བསིལ་ 
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[01 ཁི་ 





ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་ཆིབས༔ དགེ་སློང་བརྒྱ་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མདོ་འདོན་དེ་ནི་ཤ་ར་ར༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི།ཁུར་རྩ་བ༔ གསོལ་ 
ལོཿ ཤཀྱིཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ༔ སེར་གསལ་ཤྱ་ཆས་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ༔ ཟའོག་སེར་པོ་གསེར་རིས་ཅན༔ མེ་ཏྲི་དམར་པོའི་བླ་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ 
ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ དབུ་ལ་ཐང་ཞུ་ཅོད་པན་ཅནཿ དཔའ་བོ་སྙག་ཆས་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར༔ བང་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་བདག་ 
ཁྱོད༔ གསོལ་ལོཿ ཀྱི༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ༔ དམར་པོ་མེ་ཏྲིའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་འགྱིང་ཐོད་ཅན༔ གསེར་གྱི་སྭཱ་རེཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ ཟའོག་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ བུད་མེད་མཛེས་མ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར༔ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད༔ གསོལ་ལོཿ ཀྱིཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 





ལས་མཛད་པའི་ཚེ༔ སྔགས་འཆང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ཅན༔ ཕྱག་ན་སྤྲ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དབུ་ལ་དར་ནག་ཐིབ་ཞུ་ 








394 ©191:138/6 1:05011776 7763813703- 





























,:5 











ཨཾ ༔དང་༔ དར་བེར་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཆིབས༔ སྔགས་ནག་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར༔ ཁ་ནས་དྲག་སྔགས་། 
ཤ་ར་རཿ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པས་བགེགས་རྣམས་ཆིངས༔ ཕུར་ཟོར་དྲག་པོས་དགྲ་བོ་སོད༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་བདུདཁྱོད༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་ 

མཛོད༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ ཀྱིཿ སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འོད་ཟེར་འབར༔ གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་བེར་དམར་ 
ནིཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པེ་ནག་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་། 
བྱ་ཁྲི་དང་༔ སྲིང་མོ་ཤིརྟ་རོ་ཐན་མ༔ བློན་པོ་ལས་མཁན་ཙིའུ་དམར༔ ཕོ་ཉ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཏྲ་གཉིས༔ ཁོལ་པོ་འཛིན་པ་གིང་ཕྲན་དང་༔ རུ་འདྲེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


ར 


པ༔ བསྟན་སྲུང་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀྱིཿ གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ 
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གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དྲེགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཞག་ནས༔ བསྟན་ 
ལ་གུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བྱོན༔ དམ་ལོངས་དམ་ལོངས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ 
མཐུ་སྙོབས་ཉམས་ཏ་རེ༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འཚིག་ཏ་རེ༔ དེ་བས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་མཛོད༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཅན༔ བསྙན་པ་སྲུང་ 
ཤིང་སྔགས་འཆང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་མཐུནུས་ཆེ༔ མཐུན་རྫས་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་འགལ་རྐྱེན་སོལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་མཐུན་ 


རྐྱེན་སྒྲབས༔ གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ དུས་སུ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱུན་དུ་མ་བཞུགས་བསྐྱོན་ཅིང་ཐུགས་འགལ་ 


༨ 





སྲིད༔ རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མ་འཁུ་དམ་ལ་དགོངས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཧཾཿ ལས་སྨོན་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་པོ༔ བློན་འབངས་ 
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ཨཿ ཐལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས༔ ཞལ་ཟས་སྨྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ སྔར་མཛོདལེགས་པའི་གཏང་རག་ཕྱིན་ཆད་བརྡན༔ ད་ 
ལྟའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་ཆེན་པོ་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་བཅས་པ་ཡི༔ འགའ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ མ་འཁུམ་ལྡོག་དགུང་ 


གི་རྟེན༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་ཕོར་བཙུགས་པ་དེར་བཞུགས་ལ༔ སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླར་མངའ་གསོལ་ནས༔ བོད་ཁམས་གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་ 
མཛད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གདུག་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་ནན་རབ་བགྱིད་ཅིང་༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོ་འཕྲུལ་སྨྱོ་འབོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དམ་ 








སྔོན་སྙེང་དུ་གཤེགས༔ རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་གནས་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལགཁང་༔ ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་རྒྱལ་ཐབས་བགྱིས་པའི་གནས༔ སྐུ་འབག་སྲོག་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་སྲོག་ . 








སྲི་འདྲེ་རྒོད་ཕོ་མོ་རིང་དུ་སྐྲོད༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཧཱཿ གདུག་པ་དགྲ་ཡིས་ལྷ་རྡོ་བསྐུལ་ལ་ཉེ༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་འདི་ཡང་བཤིག་ལ་ 
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ཆགས་ཡོངས་ལ ་འཚེ༔ ཚོགས་ཀྱི ྱི་རྒྱ་དང་དགེ། འདུན 'འདུ་སྒོཿ འཕྲོག༔ ཆོས་ བྱེད་ཁྱོད་ྱི དམ་ལྡན་བདག་གི་་བསྒྱུར། དཀོར་ཆ བརྐུས་ཏ་ རེ༔ པྨདའི འི་འབངས་ལ་དོ་བདོ་ཕོད་ 
བཙུགས་བྱུང་༔ ཆོས་རྒྱལ །དྲག་ པོའི སྐུར་བཞེངས་ དུས་ལ་བབྱ༔ ཀཾ པེ ་དཀར་གཏུམ་ དྲག་ཅན་ཁྱོད་དགྲལ་ཆོས༔ སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་པ་ 
འདྲ༔ སྐ་ ར་སྨིན་ཆ མ་མུན་པའི་གློག་ འགྱུ་བཞིནཿ སྨྱན་མིག་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་ཁྲག་མཚོ་གཡེ གཡོ༔ ཡར་མཆེ བྲང་དང་མརམཆེ་༔ ཆེ་སྨིན་མར་སླེབ༔ ཕྱག་གཡས་སྭྭ གྲི ་གཡོན་ 
པས་བདུད་ཞགས་ 'འཕེན༔ དབུ་ལ དརྱ་གྱི་ཐིབས། ཞུནག པོ་དང་༔ སྒྲུལ ་དར་ནག་དོམ གྱི་སློག ྷཔ་གསོལ༔ གླང་ཆེན སྨྱོན་ པ་ཆིབས་ནས་ དྲུག ལ ལ་རྒྱུག༔ སྔོན་གྱི་ས འདྲིན་ 





དགེ་སློང་མདོ་འདོན་བརྒྱ༔ རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ༔ གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྙག་ཆས་བརྒྱ༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་བུད་མེད་ནག་མོ་ 


ཉེཿ བནབོན་སྔགས་པ་བདགཞནི་སྡོདམ་སྟེར༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདགལ་ལྐ་མེད་ཟེར༔ ཆོསསྦྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སེར་ ¿ 











ཟའ ©1)01:1319༼5 1760506136 7635) 





























༦ 


{8 ® 














ཨཾཿ ༔བརྒྱ༔ གར་མཁན་འབག་དང་སྤྲ་དང་སྤེའུ་ཚོགས༔ འདྲེ་མོ་རོ་ཟན་ཤན་པ་ཙིའུ་དམར་དང་༔ མོན་བུ་པུ་ཏྲ་རྒྱལ་སྲིན་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དགྲ་ 
ལ་དངོམ་ཕྱིར་དལ་དལ་རིང་ལ་མཆོད༔ བྲེལ་བའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཉེས་པ་ཆུང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་ཐོངས༔ ཉེས་པ་འབྲིང་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
ཕོབ༔ ཤིན་ནྭ་མི་སྲུན་དྲག་ོ་ཏུར་ཐུམ་སོད༔ དམཉམས་དྲག་ལ་སྤྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ཐོངས་༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་རྩད་ནས་བརླག་པར་གྱིས༔ ལོག་པར་སྤྱོདལ་སྙངརྗེ 
བྱེདའོས་མིན༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ།ཁག་མ་གཡར༔ རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པར་རྩིས་ཤིག་སྙད་མ་འདོགས༔ བདག་གི་དྲག་ལ་ཆདཔ་སུར་དུ་ཆོད༔ དྭག་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཕེ 
ཀར་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས༔ དྲེགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་བློ་བུར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས༔ སྙོབས་རྩལ་ཤུགས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་མུར་མགྱོགས་ 





ཅན༔ ་ཤཀླག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྤིའུ་མོན་པ་སྒོ་གདུང་དགྲ་ལ་ཐེང་༔ ང་ཡི་ཀ་ཅ་གཏོད་ཅིག་འོ་འདོད་བོས༔ འོད་དཀར་འཁྱུག་དང་ཐོག་དང་སེར་བ་ རྙི 
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ཕོབས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ ལས་འགྲུབ་དུས་སུ་གཏང་རག་ཆེན་པོ་གཏོང་༔ མཐུ་ར་ལ་ཆེ་བའི་གགས་པའི་དུང་ཆེན་བོས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
ལས་འདི་མྱུར་དུ་མཛོད༔ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི༔ སྲུང་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་གི་ 
བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་དབུས་ཕྱོགས་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་སྐབས་སུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པནི་ཟུར་སྤྲལ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པའོ།། ལྟ རྒྱལ་ 
ཆེན་སྐུ་ལྔ་བཙུན་མོ་བློན་པོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས། །འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། །པདྨའི་ལུང་བཞིན་སྒྲུབ་ 
གནས་སྐྱོང་བཞེས་མཛོད། །མྱུར་དུ་གྲོགས་མཛད་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དཀོར་སྲུང་གཉན་པོ་བསྐུལ་ལོ་མ་གཡེལ་སྲུངས། །འབྱོར་པ་དྲུག་སྤེལ་རིགས་ཆོས་བསྐྱང་ 





དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིའང་མཆོག་རྱུར་གླིང་པས་སོ། ། ར། 
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92༦ 
°༩° 


༨༩ 


དམ་རྫས་མྱོ མྱོང་གྲོལ་ཕྲི ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་དང་༔ 


༨ 


མཐོང་གྲོ གྲོལ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ 


་སྭོ 


ཧོཾ 
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ཛུ 


༔ 

















ནཿ ༔༅ཉ༣ྱ་གུརྐྭཾ བྷ པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཟ ཐབ་མོབསམ་ 
ཡས་ཀྱི༔ སྙིང་པོ པོ་སྐུ་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྟེ༔ དེ་དག་ཀུན གྱི་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་བའི་ཆེད༔ དམ་ རྫསམྱོང་གྲོལ་སྒྲུབ་པ ་པའི་ཕབས་འདི་ 
ནི༔ བོད་ཡུལ གླིང་དགུའི་ས་ཡི་ལྟེ་བ་མཆོག༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་བྲ བྲག་དམར་བསམ་ཡཿ ཡས་ཀྱི༔ དབེན་གནས་མཆིམས་ཕུ་ ་དབང་ 
ཆེན་ཕྲོ་བྲང་དུ༔ བཀའ་འདུས རྒྱ་མཚོ༔ སྒྲབ་པའི འི་ཚོགས་ གྲལ་ནས༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ ཆེ༔ གྲུརུ་ པདྨའི སྐུ 
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ཨརཾཿ རཡི་བཀོད་པ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ འདས་དང་ད་ལར་བཞུགས་པའི རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས༔ བྱང་སེམས་ཁྱུ་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་སུ༔ སྤྱན་དྲངས་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས༔ དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྔར་བཞིན་ཐྲིམ་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ 











པོའི་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ དེ་ཉིད་དམ་རྫས་དངོས་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ༔ མའོངས་དད་ལྡན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན༔ སྐྱེ་བ 
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ི་ཧསམལམ་མཆསམ 








ˆ༽ 

ཡས༔ 
༤. © 

བུའེ་ཚདཿ 





བཅུད༔ 


བདུན་ནས་འབད་མེད་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ 


སྡུག བསྔལ་བར་ཆདཞི༔ 


རྗེ རྗེ་གསང་མཆོག་ཉེ་ཏ ་ལམ་ལ་བརྟེན་ ནས༔ 


དམ་ཛས་སེལ་མེད་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག ་གམཿ 
ཡུངས་ཀར་ལྔ་བསྒྲིལ་ཙམ་ དྲུ་བས་ནས་སུུཿ 


བླ་མའི ་གསང་སྔགས་ ཡི་གེ ་བཅུ་གཉིས་པ༔ 


.¬༡༦༽ 


༄ 
༣-.ཧོ 


འདིཉིད་ཁོན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་བཞིན 


ཕབས་ཀྱི་རིལ་བུ་རེ་རེར་འབུམ་དུ་སླེལ༔ ཚུལ ་བཞིན་ བསྒྲབས་ ་པའི་རིལ་བ བུ ་སུས་ ་སྤྱད་པ༔ ཚེ་འདིར་ནད་ དང་ 


ཕྲིན་ལས་ རྟེན་མཆོག་སྙི སྲིང་པོའི་བཙས་ས བཞག༔ ཕྱི་མའི་ དུས་སུ་ལས་ཅན་ སྐྱེས་བུ ་བུས་རྙེད༔ དེ་ཚེ་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 


ལེགས་རྒུའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ཕི་མ་ངན་སོང་གསུམགྱ་སྐྱེ་སྒོགཅོད༔ མཐོ་རིས་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་ངེས་པར་ཐོབ༔ རྡོ་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་ ནས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ༔ རིལ་བུ་འགྱེད་ལ་གུ་རུའི་སྙིང་པོ་མཆོག༔ གསུང་རབ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདུས་པའི་ 
ཀུན་ལ་བསྐུལ་ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུནཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགོདཔའི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ཚེ་རྔ་ཡབ་ 


ཁམ་སའམ་ནི་ འབྲུ་དཀར་ཕྱེ་མ་ དང་༔ བྷ ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ དམ་རས་རིལ་ 











(011116 77©699117656. 


©1-0&01738/༦ 10 


404 






































པའ 


ཨཾ ༔དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ ཨོོ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་འབྱོན༔ དང་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བོད་ཡུལ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ གུ་རུའི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཁོ་མོ་མཚྩོ་རྒལ་བོད་ལ་སེམས་བརེེ་སྟེ༔ གདམས་པའི་ 


ཡང་སྙིང་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཁོག་དང་༔ དམ་རས་ཡང་སྙིང་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་གཉིས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ གལ་ཆེན་དོན་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ _ 


སྤྱོད༔ ཡལ་བརམ་དོར་ཕྱི་རབས་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་ཕུར་ཞིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་འཕྲོ་འདི༔ རྫ་རྒྱལ་གོབོ་ཕུག་གི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ༔ འདུས་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ལས་ལུས་ཚུལ་བཟུང་བའི༔ རྗེས་འབྲངས་ཚོམ་བུར་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ 





ཐུགས་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ 
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བག་ཅ རི་? 





དོན༔ འདུས་པ་མདོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའྲི་ཁག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ 
རྫས་ལ་མངོན་སུམཐིམ༔ དེ་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་འོད་འབརཞིང་༔ འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཚོར་གྲོལ་དྲི་ཡིས་ཁྱབ༔ གང་གིས་མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་རེག་གམཿ ཐུན་ 
ཕྲན་གཅིག་ལ་ཐུན་ཆེན་འབུམ་སྤེལ་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་སྱོང་བས་ཀྱང་༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེའིཚེ་དང་ལང་ཆོ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཆར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ན་འབད་མེད་གྲོལ་བའི་ཚུལ༔ ཌཱ་ཀི་བྱེ་བས་རྡོ་རྗེའི་གླ་རུ་ 
བླངས༔ ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་གོང་བུ་འདུས་པ་ལས༔ སྙིང་པོ་གུ་རུའི་སྐུ་འདི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ངོ་མཚར་བསམ་ནས།ོ་མོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ཚེ་ལས་ཅན་འདུས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱིས༔ ཐོབ་ཤྱ་བསྭ་ཀུངཁོ་མོའི་སྐལ་བར་བབས༔ བདག་གིས་ཡུན་དུ་མཆོད་ཅིང་བཟུང་བའི་མཐར༔ མ་འོངས་ 
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ཨཾཿ རྩལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཆེད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཐའ་ཡས་བྱེད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འོད་འབར་བྲག་ལ་སྦས༔ འདི་ཉིད་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གུ་རུ་པདྨ་མཇལ་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་སེལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ 
ཀུནཿ འབད་མེད་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་ཡིན༔ བསྟན་པའི་བཙས་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷཀླུ་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་འདུ༔ སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་མ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར༔ འདི་ 
ལ་སྒྲོས་བཏོན་ཞལ་དང་སྤྱན་འབྱེད་པས༔ འགྲོ་དོན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ སུ་ཡི་ཆ་ཤས་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡང་༔ རིན་ཆེན་ས་དང་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་སྦྱར༔ སྐུ་ཚབ་ 











གྲངས་མེད་སྤེལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ དད་ལྡན་མོས་དང་འཚམས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གུ་རུ་ 
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རཾ ་ 








པདྨ་ཡི༔་ ཕྱིན་རླབས་ངེས་པར་འཇུག་ པའི་ཞལ་ཆེམས་ ཡོད༔ ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་སེམས་ལ་སྤྱོད༔ དེ་བཞིན་ ྐུརྒྱའི ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དག༔ འབུར་དུ་བཏོད་དམ་ 
རིས་ས་ སུ་བྲིས་ པ་དང་༔ རྒྱ་ལས་ ་བཏུབ་ ་པའི་ སྐུ་ལ 'འདྲེན་པ་ ནིཿ ཡི་ཤེས་ ་སེམས་ དཔའ ་དངོས ་པ སུ་བཞུགས་ པར་གྱུར༔ རྟེན མཆོག་ །གྲུབ་ 'དང་རབ་ ་གནས་མཉམ་ དུ་འབྱུང་༔ ༔ དེ་ 
ཕྱིར་སྔོན མེད་ངོ་མཚར་སྙིང་པོའི ་མཆོག༔ གཞན་ དུ་མ སྦས་འོད་ཟེར་འབར་བའི ་བྲག༔ ཌཱ་ཀི ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི ་ཚལ་ དྲུ་ཆུས ་བཏུབ་ ཧེེཿ མ་འོངས་ སྐལ་ལྡན་འགྲོ གོ་དོན སྤྱོད 


ནཿ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ གྲངས ་མེད་འབྱུང་གནས ཀྱིཿ ས བོན་ ་ཕན་བདེ། འབྱུང་བའི གཞི་རུ རུ་སྦས༔ བྲ ཚིག ཚུལ བཞིན སྤྱོད་ཅིག ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ གུ་རུའི འི་སྐུ་ཚབ་ 
དངོས ་གྲུབ་དཔལ་ འབར་འདྲིཿ དུས ་གསུམ་ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན ཕྲིན ་ལས་ ་གཅིག་ ཏུ་འདུས ་པའི བདག བདེ་བ བ་ཆེན པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 





ཉིད༔ ལས་ཅན་རྗེས་འབྲངས་འདུས་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགེས་པའི་ཚལ་ཆེན་པོ༔ མདོ་སྨད་པདྨ་བཀོད་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ༔ ཡང་ཟབ་གསང་ 
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ཨཾཿ ༔བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས༔ དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་སླར་ཡང་གསུངས་པའི་ཚེ༔ རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་མའོངས་དོན་ཆེད་དུ༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཚབ་ 
བཞག་པར་གསོལ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་པདྨའི་རྫུ་འཕྲུལ་གློག་འཁུགས་བཞིན༔ ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིངཁམས་ཀུན་ཏུ་བྱོན༔ དྷེ་རམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་མཆོག་ 
རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་འོད་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་དབུས་སུ་བཞག༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་དགོངས་པའི་བྱིན༔ གཏད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདུད་རྩིའི་གོང་བུར་ཞུ༔ དེ་ཉིད་མི་ཡི་ཡུལ་ན་ཆེས་དཀོན་པའི༔ མ་ངོས་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་ས་སྣ་ཀུན་དང་སྦྱར༔ འཇིམ་དྲུ་བས་ཏེ་ 
སླར་ཡང་དགོངས་པ་གཏད༔ འོད་ཟེར་རབ་འབར་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ 
བའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ལམ་མེར་བྱོན༔ མ་འོངས་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ གཞན་དོན་རབ་འབྱམས་སྤྱོད་ 
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¡ ག་ལོ 














པའི་རྟེན་དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གདམས་པ་བཅས༔ རྩི་སྐེ་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་མདོ༔ བྲག་རི་རིན་ 
ཆེན་བརྩེགས་པའི་མགུལ་པ་རུ༔ སེང་གེའི་ཁ་འདྲའི་ཕ་བོང་ནང་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་གུ་རུ་པདྨའི་ྱིན་རླབས་ལས༔ ཆོས་བདག་གིས་བསྐུལ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་ 
རྙེད༔ འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་འབྱང་༔ སྐུ་ཚབ་མཆོག་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན༔ གུ་རུ་པདྨ་མཇལ་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་༔ མའོངས་གུ་རུ་མ་ 
མཇལ་དད་ལྡན་གྱི༔ དོན་དུ་སྐུ་ཚབ་འདི་ཉིད་བཞག་པ་ཡིནཿ དེ་བས་དད་གུས་མོས་པར་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་མཛོད༔ གསོལ་བ་ 
གང་བཏབ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཁྱད་པར་སྐུ་ཚབ་མཐོང་གྲོལ་འདི་དག་ལ༔ སྤྱན་དང་ཞལ་འབྱེད་གསེར་ཞུན་བྱུག་པ་ 
ནཿ དེ་ལྭ་བྲམའི་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐུ་ཚབ་འདི་དག་བསྔགས་པ་སུས་བརྗོད་པ༔ དེ་ལྭ་བ་མའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐུ་ཚབ་འདི་དག་ཡིད་ལ་སུས་བྱེད་ 
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ཨཾཿ ཐྣཔ དེ་ལླ་བ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་གོས་དང་རྒྱན་འབུལ་བ༔ དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཐོབ༔ སྐུ་ཚབ་ 
འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་འགྲོ་དོན་སྦྱོད༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་བཞུགས་ཁང་སུས་ཕུལ་བ༔ དེ་ཉིད་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཡིད་འོང་ 


དག་སྤྱན་སྔར་དད་མོས་ཀྱིས༔ ཚོགས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར༔ ཚོགས་འཁོར་བཅུ་ཡིས་ལས་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་༔ ཚོགས་འཁོར་ཉེར་ལྔས་གང་ 
འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གལ་ཏྲེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས༔ ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བྱཧྱ་ར་སུས་བསྐོར་བ༔ དེ་ལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཞལ་གཟིགས་ 





ལུང་བསྟན་བྱིན་རླབས་ངེས་པརའབྱུང་༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་མེ་ཏོག་སུས་ཕུལ་བ༔ ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་འགྱུར༔ སྒུ་ཚབ་འདི་ལ་བདུག་སྤོས་སུས་ཕུལ་ བྱ 


༔ སྒ་ཚབ་འདི་ལ་ཞབས་ཏོག་སུས་བྱེད་པ༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབུལ་འཕོངས་སྣག་བསྔལ་གཅོད༔ ལོངས་སྤོད་ལྡན་ཞིང་འཕགས་ནོར་ཐོབ་པར་འགྱར༔ སཱ་ཚབ་འདི་ 
སྐུ་ཆབ་འད་ལ་ཞབས་ཏག་སུས་དྱད་ ཀུན་ཏུ་དབུ་ 'སྡུག་བསྔལ་གཅད སྤྱད་ལྡན་ཞང་འཕགསན་ སྩུར༔ྷ སྐུ་ཆབ་འད་ 
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2༦ ཕྱུ ༦ཐི།༦ཿི 








བཿ ཚུལ།ྲིམས་གཙང་ཞིང་གཞན་ཕན་དཔག་མེདའབྱུང་༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་མརམེ་སུས་ཕུལ་བ༔ དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་འབྱུང་༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་དྲི་ 
ཆབ་སུས་ཕུལ་བ༔ སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ནད་གདོན་བྱང་བར་འགྱུར༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་ཞལ་ཟས་སུས་ཕུལ་བ༔ ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ཞིང་ཟས་ནོརྱ་ཆས་པར་འབྱང་༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ 
ལ་རོལ་མོ་སུས་ཕུལ་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་འགྱུར༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་ཁྲུས་གསོལ་སུས་བྱེད་པ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་བྱང་བར་ 
འགྱུར༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་ཕྱག་བསྐོར་སུས་བྱེད་པ༔ སྨྱོ་འབོགས་ལ་སོགས་ནད་གདོན་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ མདོར་ན་དད་དང་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་སུས་བྱེད་པ༔ དེནི་དམན་པར་མི་འགྱུར་འཕགས་པ་ཡི༔ རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ ཇི་ལྟར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ དངོས་སུ་མཇལ་ནས་ 





བཀུར་སྭི་བྱས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཉམ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ།ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་མེད༔ བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ༔ ཡིད་ 
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ཨཾ༔ཿ རྣལ་གང་འདོད་བསམཔ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ ནམ་ཡང་མི་བསླུ་གུ་རུའི་བཀའ་ཡིན་པས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཁོ་མོའི་ཐ་ཚིག་བཞག༔ སོམ་ཉི་སྤོངས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བསམ་པ་ངེས་པར་འགྲུབ༔ སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་གཅེས་པར་ཐུངས་ཤིག་ས་མ་ཡྱ༔ཿ རྒྱ་ 
རྒྱ༔ དེ་ལྟར་འགྲོ་དོན།ཁྱད་འཕགས་ཀུན་གྱི་ཕུལ༔ རྱྱོང་བས་གྲོལ་བའི་དམ་རྫས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་༔ མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་སྐུ་ཚབ་ཟུང་གཅིག་གི༔ ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་སྙིང་ 
པོར་བསྟན་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་གསང་བའི་ཡི་གེར་བྲིས༔ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གནས་འོད་འབར་བྲག་ལ་ 
སྦས༔ མའོངས་ལྷ་སྲས་སྐྱེ་བ་རཏྣའི་མིང་༔ ཨོ་རྒྱན་གསུང་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་༔ བསྐལ་དུས་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས༔ འགྲོ་བའི་གདུང་ 











སེལ་ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ གསང་སྤྱོད་ཐབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲོགས་དང་བཅས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་རྣམས་རྙེད་གྱུར་ཏེ༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་ 
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ཏུ་རྣམ་དག་པས༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འགྲོ་འདུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་བརྒྱད་དུ་ཤར༔ 





བརྩམ༔ བྱབ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ན་དཱའི་དབྱངས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ 


རོ 


ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ བསམ་བཞེན་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་བསྟན་འཛིན་དང་༔ བསྟན་པ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་གཙོར་གྱུར་པའི༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྐང་༔ འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གོ་སྟོད་འོད་འབར་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཕྲུལ་ 
ཤོག་ལས་གཏན་ལ་ཕབས་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབངཔོས་བྲིས་པ་དགེ། །སརྦ་སཏྭབི་མོ་ཙ་བྷ་ཡནྟུ། ཨཾཿ གོ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ཞི་བའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་ 


སོ། །། ནྭོཿ གྲ་ཧྲྷརྷརཿ རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཀུན་བཟང་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཤིན་ 


དེ་ལས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
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3 རཿ ༔ཀྱིས༔ རྣམ་གྲོལ་འགྲོ་བ འདྲེན་བའི ་བའི་༔ ཕྱིར བེམ་པོའི་ གཟུགས ་ཀྱིས་ ་མངོན སྣང་བའི༔ རྡོ་རྗེའི བྲག ་དང་འབབ་ཆུའི་ རྒྱུན༔ རང་བྱུང་རྟེན གྱི་བཀོད་ 
ཌཾ། པ་ཅན༔ མདོ་ཁམས་ཐལ་མོ་སྒང་གི་ཤར༔ གོ་ ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ འབྱུང་བའི ་གནས༔ རིན ཆེན ་བཀོད་པའི་སྦས་གནསཿ །མཆོག༔ ཀླུ་ དབང་ཀུན་ གསལ ་ཕོ་ཉ་ 
„ མོའི༔ ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕུག་པ་ཡིས༔ སྒོ་སྲུང་ཚུལ་ ་དུ་བརྒྱན་པ་ ཡོད དེ་ནང་རང་བྱུང་པདྨ་ནི༔ ཆགས་བྲལ་ཐུབ་པའི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི རིག འཛིན་ ཱཾ 
༠ དུ་མ་ཡིས༔ ཟླ་གསུམ་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིས༔ ཕུག་པ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ ་བརྒྱད་མཚན་མ ་ཅན༔ ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ རཾ 
དབང་༔ གནས་བརྟན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ དངོས '་གྲུབ་ཡ་མཚན་དམ་རྫས་དང་༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གཏེརཁ་ལྔ༔ ཟབ་མོའི མོའིཁྱ་བང་ཉེར་གཅིག་དང་༔ ཡིད་ 
༥. བཞིན་ནོར་བུའི་སྒོམ་བུ་བཞུགས༔ དེ་དང་ཉེ་བའི་གསང་ཕུག་ན༔ མ་འོངས་པདྨ་བདག་གི སྤྲལ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི ་མཆོག༔ དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ ཡཱ 


















































ྔ་་་ས་བ་ས་གས་གས་པས། 





འབྱུང་༔ རྒྱགར་རྒྱ་ནག་བོད་དང་ལི༔ ཡུལ་ཆེན་ཡུལ་ཕྲན་དུམ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཟབ་མོའི་འདུ་བར་རྒྱས་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཆར་ 
རིགས་ཅན་ལ༔ བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་སྟོན༔ འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ གྲོལ་བར་ཐར་པ་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད༔ དེ་ཚེ་ 
གནས་དེར་མངོན་ལྷགས་ཏེ༔ _བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོའི་བཅད་པ་ནི༔ སྣང་དང་མི་སྣང་འཁོར་དང་ 
བཅསཿ་ ཟླ་བ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ བུ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གཟུགས་ཅན་བཞིན༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟིལ་དབབ་པས༔ ས་རྔོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན༔ ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དེར་གནས༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 

















རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཞག་འཁྱིལ་པ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་ན༔ བདག་དང་དམ་པས་བྱིན་བརླབས་པས༔ བྱ་རྒོད་སྤངས་པའི་རི་བོ་ 
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ཨཿ ༔ན༔ བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པ༔ མཐོང་བས་ལས་སྒྲིབ་ཞི་བར་ཡོད༔ རིན་ཆེན་དཔུང་པའི་རི་བོ་ 
ལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕྱིན་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་བཅས་བཞུགས༔ གསོལ་བཏབ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རལ་གྲི་དཔུང་པའི་བྲག་རི་ 
ལཿ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་བ་བཞུགས༔ བྱང་ཕྱོགས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་གདོང་མའི༔ བདེ་ 
ཆེན་དཔུང་པའི་བྲག་གི་རིར༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཕུག་པ་རུ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ སྐུ་དང་སྔགས་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས༔ སྐྱེ་མེད་ཨཱ་དང་ 
འགགས་མེད་ཧུཾ༔ སྟོང་ཉིད་གྲངས་འདས་ཐིག་ལེར་གཅེས༔ ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ཅན༔ གང་གིས་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ ག་བསྔལ་ 





ཞིཿ སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སེལ་ཞིང་༔ ངན་སོང་འཁོར་བ་སྲིདཞི་ལས༔ གྲོལ་བ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད༔ པདྨ་དཔུང་བའི་རི་བོ་ལ༔ མ་ཚོགསཌཀི་ ན་བཞིན་ 
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8༦ ཅི ཇི 





༢༨. 


འདུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སུས་སྤྱོད་པ༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ༔ མཚོན་ཆ་དཔུང་པའི་རི་བོ་ལ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཙོལ་གཅེས༔ མ་ལྡན་སྐྱང་ཞང་དམ་ཉམས་སྒྲལཿ དུང་དཀརའཁྱིལ་པའི་བྲག་གི་རིར༔ བདུདཅུཆུ་དང་བཅས་པ་ནཿ༔  ཞིང་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཏུ་རི༔་ རགས་བཞ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ གཞན་ཡང་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་རིག་འཛོན་གྱིས༔ གནད་སྦྱན་ཆན་པ་དབང་སྡུད་ 
ཚེ༔ རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་ཐིམ༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་པའི་འོད་ཟེར་འབར༔ གང་གིས་དྲན་དུ་རེག་པས་སྦྱིན༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འདོད་ནུ་འབྱུང་༔ ཡོན་ 
བདག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཡང་༔ རྡོ་ཡི་ཕུག་ཏུ་བཏོན་ཏེ་གནས༔ དེ་ཚེ་དེ་དང་ཉེ་བའི་གནས༔ རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཕུག་པ་རུ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཞག་བདུན་ 





བསྒྲབས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་སྔགས་དང་༔ ཕྱག་མཚན་དུ་མ་རང་བྱོན་བྱུང་༔ མཐོང་གྲོལ་སྐུ་དང་མྱོང་གྲོལ་རྫས༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་རིམཿ གནམ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ལྕགས་ཡོད་པའི་འཛིར་དཀར་རྡོཿ གསང་བདག་དཔའ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔་ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་སོགས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ལེགས་ 
བཞག་སྟེ༔ སྲུང་མ་རྒྱལ་ཆེན་ཉིད་དང་གཏད༔ ལྷོ་ནས་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ནི༔ འགྲོ་འདུལ་རཏྟའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གནས་དེར་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ནས་ཀྱང་༔ དེ་དག་ 
བསྟེན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་སུས་སྒྲུབ་པ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ བརྩོན་པས་བསྒོམ་ན་ཚེགས་མེད་པས༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི 
4 གོ་འཕང་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཞིང་༔ རྒྱཆདཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཡང་༔ „ངས་སྤྱདརྫོགསསྐུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན༔ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ལ་སྣང་༔ དེ་ལསའགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི: ང་༔ བདེར་གཤེགས་རྡོ་རྗེརིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཅན༔ མི་མཛེདསྤྱི་དང་འཛམ་བུ་གླིང་༔ བྱེ་བྲག་བོད་དང་བོད་ 
ཿ ཆེན་ལྗོངས་༔ འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་དགྲ་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ འདོད་དུའི་འབྱོར་པ་འཕེལ་བའི་ 
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གཞིཿ འདིལས་སྙིང་པོའི་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚད༔ བདེ་ཆེནཐུགས་དང་རྡོརྗེ་གསུང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ གང་ } 


འདུལ་ཕྲིན་ལས་འཁོརལོ་ལ༔ རིམ་བཞིན་སུམ་བརྒྱཉིས་བརྒྱ་དང་༔ བརྒྱ་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས༔ ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་སུས་བགྱིས་པ༔ སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི་སྨོན་ 
ལམ་བཞིནཿ་ བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་༔ དུང་ཕྱུར་བགྱིས་དང་སྐལ་པ་མཉམ༔ ཟབ་མོ་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་༔ ཤེར་ཕྱིན་བདུད་ཀྱི་ 
གཅོད་ཡུལ་ཕྱིར༔ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུན་བྱས་ནས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འཆར༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལསའབྱུང་༔ ཟབ་བདུན་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚུགས་ན༔ བོད་ཁམས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཡུལ་དེར་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཚེ་ 





དང་བསོདནམས་འཕེལ་བརའགྱུར༔ སམ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་པདདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིས༔ བྱིན་བརླབས་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ བཀྲ་ 
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ཨཿ ༔ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པ་ཡི༔ མདོ་བྱང་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་མི་ཤིགས་ན་དཱའི་རྒྱུད༔ ཐོག་མཐ་མ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ རིག་པ་རང་སྣང་ 
ཡི་གེ་སྤྲིན༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་༔ བསམ་པ་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྣོད་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པའི་རྒྱུད༔ བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཡིས༔ འཕེལ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ༔ མངོན་སུམ་སྣང་བས་བརྡ་སྤྲད་ནས༔ རྩ་ཁམས་རླྲུང་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐུས༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སད༔ ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས༔ དད་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱས་ནས༔ གཞན་ཕན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སམ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མདོཁམས་ལྷོ་ཟླའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། འབྲི་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ལྷོར། ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རི་བྲག་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་ 
དགའ་བའི་བཀོད་པ་ཅན་སྒྲབརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་གོ་སྟོད་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ཞི་བའི་སྙིང་ཕོ་འདིའང་། ངེས་ 
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པདྨསིདྡྷདྡཱཿི སྤརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྒྷུ། ཞེས་པའངནོརགླངཆས་གྲརསྤརད་སྐྲན་པ་དགེའོ། 


ལས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་མར། མེ་ཡོས་ཁྲུམ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ 


གསང་ཐོབམོའི་བཤདླ་བ་བསྟནའཇིན་དམ་པྒྱབས་རེ་སྤྲལ་སྐུརིན་པ་ཆིསྐུམཆེདརྣམས་ནས་རྟེནའབྱུངརྣམ་པར་འཕེལ་དགེབའི་ལྷརྫས་ྱི་སྱེས་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བབཏབ་པ་ 
་བ་དང་པོར་དཔལ་ཨོོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འཛིན། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་ 


པོ་གླིང་དང་། པྨྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཟུང་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་གནས་བརྟན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསའོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་གེ་གཉིས་པར་ 


༨ 


སྤེལ་བས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༤ >¬ 


འདུས་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོགུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་ཨཱཿཧྲཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


དཱ 


།མངྒ་ལཾ། ཧྲིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་ 
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ཧོ ནམོ་གོ་རུཔདྨྷཀ་རཱ་ཡ། །འདིར་ཕྱོགས་འཁོད་པའི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐུགསལ་ངེས་ཞུ་རྒྱུ། གོ་སྟོད་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གནས་། ། 
ཆེན་འདི་ཉིདཐོག་མར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བར་དུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲབ་གནས་མཛད། ཟབ་གཏེར་མང་པོ་ 
བཞུགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་བཀའ་རྟགས་དུ་མས་བརྒྱན། ཕྱི་དུས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་རྱུར་གླིང་པ་དང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་  ། 
སྔགས་གླིང་པ་ལྷན་རྒྱས་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གནས་ཞལ་གསར་དུ་སྣང་བར་མཛད། གནས་ཡིག་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་ཐམ་ཟུར་དུ་¡ 
མཛུད་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་རྒྱལ།ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཡང་། དེང་སང་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐར་ཐུག །མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་ 
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འབྱུང་པོ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དགེ་སྒྲབ་བྱ་སླ་ཡང་རིང་དུ་དོར། འདྱི་ཕིར་མི་དགེ་བའབྱུང་ངེས་སྡིག་པའི་ལས།ཁོ་ན་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམག་ 
འཁྲུག་མུ་གེ་མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ཆད་དུ་མེད་པའབྱུང་བ་མངོན་སུམ་པ་འདི་ལྟར་ལ། མི་ལུས་དུད་འགྲོ་བའི་སེམས་ལྡན་དུ་མི་བྱ་བར་ཚེ་ཕྱི་མ་མ་དྲན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
བཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱིར་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་ཅིནུས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱིར་བརྒྱད་པ་ནམ་ཤར་དང་། ཁྱད་པར་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་རྩ་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པས། སྐོར་ཚད་གནས་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། མཆོད་འབུལ། དར་ཅོག །ཀླུང་རྟ། ཚེ་ཐར་འབུལ་བ་ 
སོགས་དགེ་བའི་ལས་ཅི་འགྲུབ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་པ་དང་། དུས་ ན་དུའང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ལས་འབྲེལ་ཅི་ནུས་སུ་བཞག་ནས་གནས་ཡིག་ལས་གསུངས་པ་ 


ལྟརའདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན། ང་། ལྷག་པར་དུད་འགྲོ་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་འདི་ད་ལྟ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནོར་དབུལ། ཕྱི་ 
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པས་འཕྲལ་གྱི་ཁ་ཞིམ་ཙམ་ལ་བལྟས་ནས་ནམ་ཕུགས་འདུན་མ་གཏན་བརླག་ཏུ་མི་བཏང་བ་སེམ 











འཕེལ། །བཀཀ་ཤིས་དགེའོ། ༈ །མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་འོད་ཟེརྱ་གིས་མཛད་པའི་གནས 


༄༅། །མ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་པའི་ལས་ངན་ཚན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཡུ་ 
ཉམས་མེདཅི་ནས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱདཔར་གནས་འདི་ཉེ་ཕྱོགས་ཚུན་ཆད་རི་དྭགས་གསོད་པ་སོག 
པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་ཞིང་གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དམཉམས་དེའི་སྙིང་ཌྤ 


བསམ་བཟང་པོའི ཕན་སེམས་ཀྱི་སྐུལ་ཚིག་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི 


ལ་གྱི་བདག་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་འགལ་ཚབ་ཆེ་བས་ཆོན་རྒྱ་འི་ཁྲིམས་སྔར་སྲོལ་ ། 








ས་མི་དགེ་བའི་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་བ་བྱུང་ན། རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 
ག་རྔམས་ཟས་བཞེས་ནས་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་གྱི་མི་ནོར་གཏན་བརླག་ཏུ་གཏོང་ངེས་| „ | 
ས་ལྡན་རྣམས་ནས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་ལྷག་ 

སྒྲུབ་གནས་ནས་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
་ཡིག་སྐྱབས་དགོན་ན་ཡོད་ལ། གནས་འདུས་སྐབས་ཡང་གསང་རྩེ་སྐོར་བཅུ་ལ་ པྱ 
































| 























1:929»®-& 








དུང་། བར་བསྐོར་གསུམ་ལ་དུང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་ལགས།། 


ད། 
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ཨཾ༔ཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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རཾ དྲ ངཱཏྐ་རན་དྷཛོཾྟ གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་འདུད༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི༔ རྟེན་མཆོད་སྒྲུབ་རྫས་ལེགས་པར་ 
བཀྲམ༔ བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོར་བསྒོམ༔ མདུན་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངང་ཉིདལས༔ མདུན་དུ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ༔ ཉམས་དགའ་ཕུན་ཚོགས་བཀོད་པ་མ་ཚང་མེད༔ དེ་དྭབུས་རང་ 








བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་ནི༔ གྲུ་བཞི་རྒྱན་ལྡན་ལྕོག་དང་འཁོར་སར་བཅས༔ མི་ 
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བྲུས འི 
































༄༅། 














རཾེཿ ༔འགྱུར་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་སྟེང༔ ཙྩུཾ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་ 
གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ 











ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་ཅྱུ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག༔ བི་ཡིག་སེར་དམར་མཐིང་ག་འཕྲོས་ 
པ་ལས༔ གནོད་མྦྱིན་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐུ༔ གསང་བདགམདུན་དུ་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཚུལ༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ 
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3:53 


གསེར་མཆོག་བརྗིད་ཆགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ༔ རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་གསེར།ཁྲབ་དར་བེར། བས༔ ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་རབ་བརྒྱན་སག་ལྷམ་ 
གསོལ༔ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲ་ལ་འགྱིང་སྟབས་བཞུགས༔ གཡོནོ་དུ་ཡུམ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་ལྷ་མོཿ ར་ས་ར་ག་གཏར བུམ་པའོ གད 
ཚངས་པ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་འབུད་དུང་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཛཾ་ལྷ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ཐས་གཞོང་ 
བསྣུམས༔  སྤྲོ་བཞིར་མཁའའགྲོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་རྣམས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཆས་ཅན་འོད་ཟེར་འབར༔ ལོངས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ སེང་གེས་བཏེགས་ 
པའི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁྲིར༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་དམར་རྔམས་བསེ།ྲབ་གསོལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདུང་དམར་ནོར་རྐྱལ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་རྒྱལ་ 








མཚན་འཕྱར༔ གསེར་རྨོག་དར་འཕྲུ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱན་པ་གསོལ༔ སུག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་གྱད་ཀྱི་འགྱིང་སྟབས་ཅནཿ ཤར་དུ་གཟའ་བདུད་སྨུག་ནག་མདའ་གཞུ. 
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ཨེ 











ར་ས 
ཨཿ 


༔ྣའགེངས༔ ལྷོ་རུ་འབར་བ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཟངས་གྲི་ཐོགས༔ བྱང་དུ་སྒྲོལ་གིང་ནག་པོ་གྲི་ཞགས་། ། 
འཕེནཿ ཤར་ལྷོར་དྷཱ་ན་དཀར་སེར་རལ་གྲི་འཛིནཿ ལྣོ་ནུབ་ཀཱ་ལ་ལྗང་ནག་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ཤན་པ་དམར་པོ་ཐངས་གྲི་འཛིནཿ བྱང་ཤར་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ 
ནོར་བུ་བསྣམས༔ ཤར་སྒོར་བུམ་སྣ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་དུང་སྣ་སེར་ཕོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་སྒོར་སྣ་གསུམ་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་ „ | 
སྣ་ཆེན་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་རྒྱས་བསུས་འཕྱང་ཡན་ལག་རགས༔ དཔའ་ཞྲི་ཁོ་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཞབས་རྣམས་འདོར་སྟབས་འོད་ཟེར་ཀློང་དུ་། ཐཾ | 













བཞུགས༔ །མས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིའཁོརལོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ རྡོ་རེའིབྲགཆེན་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ གནོད་སྦྱིན། 
དམག་དཔོན་མཐེང་ནགཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གནམ་ལྕགས་ཁྲབ་རྨོག་དར་བེརནག་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅན་སྒྲོལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུས་ བྱ 
























































5327 








མ་རུངས་དོན་སྙིང་འབྱིནཿ སུག་ལྕམ་གསོལ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་སྙོབས་དང་ལྡན༔ རྟ་སྔོན་རྩལ་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པརཆིབས༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱཁྲཁྱུངཆེན་ཀླད་ན་ལྡིང༔ སེང་ 
ཆེན་གཡུ་འབྲུག་བར་སྣང་ཁམས་སུ་འགྱེད༔ སྙུག་གཟིག་ཁྱི་སྤྱང་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ཤར་དུ་བདུད་མོ་མགོ་དགུ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ནག་མོ་འཇིགས་རུང་བ་མེན་རུ་ཡོན་ 
ཆིབས༔ ལྷོ་རུ་བདུདམོ་ལག་བརྒྱ་གྲི་ཞགས་འཕེན༔ སེར་མོ་གཏུམ་དྲགམ་ཧེ་རུ་རིང་ཆིབས༔ ནུབ་ཏུ་བདུད་མོ་ཕུང་ཁྲོལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ར དོན་སྙིང་འཛིན་རྔམས་དམར་ 
ནག་གཡག་རྒོད་ཆིབས༔ བྱང་དུ་བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་སྤུ་གྲི་དང་༔ མི་སྙིང་ཞལ་གསོལ་ལྗང་ནག་རྐྱང་བུ་ཆིབས༔ མི་ལྕུགས་གཡང་གཞི་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ མམོ་ 


ཁྲོསམ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ སྤྲལ་པ་བྱེབ་བསམ་ཡས་ལས་ལ་འགྱེདཿ ཤར་ལྟོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་ཕི་ཝཾ་སྒྲེང་༔ ལོ་ནུབ་འཕགས་སྐྱེས་མཐིང་ག་རལ་གྲི་ 





འཛིནཿ༔ ནུབ་བྱང་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་སྦྲུལ་ཞགས་འཕེན༔ བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན་ལྗང་ནག་བེ་ཅོན་འཛིན༔ གོ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་མདོག་མཚུངས་རྟ་ལ་ཆིབས༔ འཁོརས་ 
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ཨཾ 
སེར་རིན་ཆེན་འཛིནཿ ལྷོ་ནུབ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་མདུང་དམར་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་དཀར་ནོར་བུ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་ལྔས་རྩེན་སེར་སྐྱ་ཁང་བརྩེགས་ 
བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་རལ་གྲི་འཛིན༔ བྱང་ཤར་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་དཀར་གྲི་ཕུབ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ཐོག༔ གོཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རང་ 
མདོག་རྟ་ལ་ཆིབས༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ འཁོར་ས་བར་པར་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་ལ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ནོར་ཆར་ 
འབེབས༔ ལྗོངས་ཆེན་བདག་པོས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་སྤེལ༔ འཁོར་ས་ཐ་མར་གནོད་སྦྱིན་དམག་གི་དཔུང༔ ཁྲབ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་གཡུལ་གྱི་ཁྲི་དཔོན་མཛད༔ མ་ 





རུངས་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་སྡེ་དཔོན་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བི་ཡིག་ལས༔ འོདའཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 


༔དང་པོ་ཁང་བརྩེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་༔ ཤར་དུ་ཛོ་ལྷ་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་གསེར་གྲི་བསྣམས༔ ལྡོ་རུ་གང་བ་བཟང་། 
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རྣམས། སྤྱན ་དྲངས་བསམ༔ སྒྱར་སྤོས་བསྲག་ཅངརོལ་མོ་སྣ ཚོགས་བསྒྲག༔ སྙན་ཅིང་འགྱུར་བའི་ ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི། ་ལྟར་འབོད༔ བཿ ཆོས་ སྐུའི དབྱིངས་འ ལས་ལོངས་ སྤྱོདརྫོ ས་པའི་ངང་༔ མ་ 
གཡོས་ བཞིན་ དུ་སྤྲུལ ་པའི ་ཞིང་ཁམས་སྣང་༔ དེ་ལས་མི་མཇེད་འཇིག་ རྟན་བྱང་གི་ཕྱོབ ཕྱོགས༔ ལྕང་ལོ ལོ་ཅན ནས་བ བཅོམ མ་ལྡན་ གསང་བའི ་བདག༔ འཁོར་དང་བཅས་ པ་གནས་ 
འདིར་སྤྱན འདྲེན་གྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགྱེས ་པས་ ས་གཤེགས ་ས སུ་གསོལ༔ བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས ཚོགས གཉིས རྫོགས་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལག་ ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང༔ ས་བརྒྱད་སེམས 'དཔའ་དཔལ་ལྡན་ངལ་ གསོས པཿ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གཅིག ལ་ ལ་སྐུ་གསུམ རྣམ འཕྲུལ ཆུལ༔ ནོར་གྱི་བདག་པོཊ པ་རྒྱལ ་ཆེན་ རྣམ་ཐོས་ སས༔ ཁམས་གསུམ་ དབང་ 
སྡུད་གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་འཆང་༔ ད་ དགྲ །བགེགས་ ཚར་གཅོད་དྲག་པོ་། པོ་རྟ ་ཡྲོན ཅན༔ བཙུན་མོ་༔ ་སས་ སྭབོན་ འཁོར་དང་བཅས ་པ་ རྣམས༔ དམ་ ཚིག་ དབང་གིས གནས་ འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན ཐུགས་དམ་ དབང་གིས མྱུར་དུ་གཤེགས '་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ལྱང་ལོ་ཅན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་འདིར༔ མ་ཆགས་ པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ 
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ཅོོ 
ཨཿ 


པོ་ཡབ་གཅིག་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་དྲེགས་པའི་: གས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 
བསཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་མཛདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏྟིཌྣ་ཧོཿ རྷུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་གོས་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྲས་བློན་འཁོར་ 








ཚོགས་བཅས་རྣམས་ལ༔ དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆབ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་ཞིང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམ་པར་ 


རྣལ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཙོ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་ 
བཞག་དབང་བསྐུར་བཞིན༔ དམ་ལསམ་འདུའ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྨྲབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྷུ༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 


2311? 


















































159 








བཀྲ༔ སྦྱར་སྤོས་བསང་དུད་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ༔ གཟུགས་མཛེས་སྣང་གསལ་ཚོགས་ནི་ཉི་ལྟར་གསལ༔ ཐུགས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བྱུག་པའི་བཅུདཿ རོ་ 


བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ཤིང་ཏོག་ལ་དུ་དང་༔ འབྲས་ཆན་ཁུར་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆོགས༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་རྣམས༔ རྣམ་པ་སོ་སོའི་དགྱེས་སྐྱེད་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་མོས་བློས་སྤྲལ་ནས་སུ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་ངོ་མཚར་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ སྤྱན་གཟིགས་ 
ཟློས་གར་བསམ་མི་ཁུབ་པ་བཅས༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་པུ་ཛཿཧོཿ ཧྲིཿ ཉོན་མོངས་ཀུན་འཇོམས་ 
བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ ཆགས་མེད་རྟཀ་དམར་ཆེན་ཟྦ་ནབས་གཡོ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ དགའ་བཞི་སྐྱེདཔའི་ལྷ་མོ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གདུག་པའི་ཚོགས་བསྒྲལ་དཔའ་གཏུམ་རྔམས་བརྗིད་ཤུགས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་དཔལ༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
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ཨཾཿ རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་མཆོད་པར་འབུལ༔ མདྭ་པྷརཱ་ཨ་མཾ་ཏ་རྭཀྭ་བ་ལི་ཏ་མྭཧ་སུ་ཁ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་པཱ་ཛྲ་ཧོཿ ཙཿ རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ྡ་རྗེ་པེ་ཅོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ དབུལ་ 
བའི་གདུང་སེལྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྒྱལ་ཆེན་མདུང་དམར་ཅན༔ མ་དད་བསྡུ་བ་རྣམ་ 








བཞིས་སྡུད་མཛད་པའི༔ སྲིད་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ དྲག་གཏུམ་ཁྲོ་རྔམས་གནོད་སྦྱིན་དམག་གི་ 





དཔོན༔ སྲིད་གསུམ་དྲག་བེགས་སྐད་ཅིག་ཉིདལ་སྒྲོལ༔ བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་དམག་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་ 
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བའི ་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་ དམ་མནོས་ཤིང་༔ 


ཤཱ ཏེ༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ ་སྦྱོང་བར་བསམ༔ 

ཧཾ ཏེ༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ ་སྤེལ་ ་བར་བསམ༔ 
ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཟྲེ ་ཏུཀ་རཀྲ་ བྷཾ ་ཕཊ༔ 
བཟླ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ བསྙེན་པའི་ཡི ཡིག་ཆུང་བཞིན་ དུ་འབྱུང་༔ 


གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་ཕྲིན་ལས་གྱེར་ 
བསྒོམ་སྒྲགས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེུད་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ༔ གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 
ོནཱི་ལཱམ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌིནཾ་ནུཕཊ༔ རྣམ་སྲས་སེར་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་ 
ཨོ་བྲ་ཤ་བ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ༔ བསྟན་དགྲ་ 


དེ་ལྟར་ཕྲིན། ་ལས་རྣམ་ བཞི་ “ཡི༔ དམིགས་ ་པའི་འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུ་ཡང་ཡང་བསྐོམ༔ བཟླས་པ་བརྒྱ་སྭོ སྟོང་ཁྲི 'འབུམ་དང་༔ བྱེ་བའི་བར་དུ་གང་ནུས་ 














དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གསོལ་མཆོད་བསྟོད་སྐོང་ལ་སོགས་འབདཿ མཐར་ནི་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པའམ༔ ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་3 
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ཨཾཿ ཧཿ དམ་ཚིག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ ས་མ་ཡཿརྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ བསྟོད་གསོལ་ཚངས་པའི་གཏྲི་བཞུགས་སོ༔ གསང་བདག་གོས་ 
སྔོན་ཅན་ལ་འདུད༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གསོལ་ཞིང་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པར་བཤམ༔ བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སུ༔ རྩ་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ས་པ་རི་ 


ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁ།ཁ་ཁཱ་ཧི།ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་ལྔ་གསུམ་ལ་སོགས་འབུལ༔ བྭི༔ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བཙུན་མོ་སྲས་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས༔ དམྲ་ཝས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཤིང་ཏོག་ལ་དུའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཇ་ཆང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ 
རྭཀ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་དག་བཞེས་ནས་རྱང་༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་སྡེ་སྲིད་དར་བར་མཛོད༔ དཔའ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་མཐུ་ནུས་ཆེ་བར་མཛོད༔ མ་རུངས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟློག་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་ 
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དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གང་འདོད་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས་སུ༔ དབྱངས་སྙན་རོལ་མོས་འདི་སྐད་བསྟོད༔ ཧྲུ འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕོ་བྲང་ངོ་མཚར་ཅན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བིཌུརྨ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ༔ དབྱིབས་ལེགས་ 


མཛེས་ཤིང་བརིད་ཆགས་ལྕོག་དང་བཅས༔ གསེར་གྱི་ཁ་བད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན༔ བ་དན་རྒྱལ་མཚན་རུ་མཚོན་ཕུངས་སེ་ཕུང༔ ཁང་བརྩེགས་གཏེར་བུམ་འཁོར་ས་ 
བདུད་རྩིའི་རྫིང་༔ ཡིད་སྨོན་ཀུན་ཚང་ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ནང་༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཝ་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས༔ དེ་ནང་པྱདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་༔ རྷཾ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ གོས་སྔོན་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
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ཤོ 
ཨཿ 


དཔག་མེད་ཀྱི༔ 


བཿ 


མཆོག སྩོལ་རྒྱལ་མཚན ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ 





ལྐུཿ 


༔བརྒྱན༔ གསང་བའི མཛོད་འཆང་ཁྱོད་ལཿ ་ཕུག་འཚལ་ བསྟོད༔ བཅོམ 'ལྡན ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་ལ་སོགས་པའི༔ སངས་རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་ སྔར་ཐུགས་ བསྐྱེད་སངས རྒྱས་ཐམས མས་ཅད་ཀྱི༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར།ཁས བླངས་ ་དམ་བཅས་ནས༔ བསྟན (སྤང་ཀུན གྱི་གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་ 
གནོད་སྦྱིན ་མགོན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་ རྣམ་བྲོ ཐོས་སྲས༔ ངོ་བོ གཅིག་ལས སྐུ་གསུམ ཚུལ །བསྟན་པ༔ ་པ༔ མི མི་འགྱུར་བརྗིད་ཆགས ་གསེར་མདོག་རྒྱས་པའི་ སྐུ༔ འདོད་དགུའི་ 

ཆོས་ སྦྱོང་རྒྱལ པོ་ཁྱོང ཁྱོད་ལ ཕྱུག འཚལ ་བསྟོད༔ ལོངས སྤྱོད་རབ་ རྡོགས་པདྨ་ རཱ་གའི་ ་མདངས༔ དམར་རྔམས་ ཆགས་ པའི་ ཉམས་ ཅན་ 
འོད་དམར་འཕྲོ༔ ཁམས་གསུམ་ དབང་སྡུད་ཕྱག་མཚན རྣམ ་བཞི་ ཡིས༔ འགུགས་ ་པའི་ 'ལྕགས་ རུ་མཛད་ལ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེརཁྲོས་མཐིང་ནག གཏུམ ་པའི་ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ སྡང་བའི་ དྲག་བགེགས་རྣམས༔ 


ལྕགས་ཀྱུས ་འགུགས་ཤིང་རལ ་གྲིས་ཚལ ་བར་གཏུབས༔ བསྟན ་དགགྲའི ་གཤེད་མཁྱོད་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ 





23[1.1? 





441 









































,}2¦ 





བསྟོད༔ རྒྱལ་ཆེན།ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་སྒྱར་ཚེ༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཇཾ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་སོགས་ལྟ་དམག་བྱེ་བ་རྣམས༔ བྲན་ཏུ་བཀོལ་ནས་ལྷ་ཡི་ 
དམག་དཔོན་མཛད༔ ལྷ་ཡིན་གཡུལ་ཟློག་ལྷ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛདཿ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ 
བཿ ལྷ་ཡི་དབང་པོ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཆེན།ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པའི་གཙོ་བོའི་དམག་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ གཟའ་བདུད་ 
སྲོག་སྒྲུབ་གནམ་ཐེལ་སྒྲོལ་གིང་དང་༔ གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་ཀླུ་ཡི་བདུད༔ དབང་ཕྱུག་གཙོ་མོ་ལ་སོགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དྲག་ཤུལ་ཐོག་འབེབས་མྱུར་མགྱོགས་གློག་ 
ལྟར་འཁྱུག༔ དྲག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ 





དུ༔ སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ༔ ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ༔ གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ༔ གཤིན་རྗེ་ 
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༔མོ་བཞི་འཇིག་རྟེན་དམག་དཔོན་བཞི༔ ལས་ལ་ དགྱེས གེས་བྱེད་སྤྲལ ་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས༔ དུས མཐའི རླུང་ནག །འབར་བའི་མེ་བཞིན་ དུཿ  སྲིད་ 
གསུམ་རབ་འཁྲུགས་གཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ མ་རུངས་བདུ དུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད༔ རྩད་ནས 'འཇོམས་ ་པར་མཛད་ལ་ ཕུག་འཚལ བསྟོད༔ རྒྱལ་ཆེན། ཁྱོད་ཀྱི 





བཀའ་ཡི་བློ ན་པོ་ནིཿ ཛེལ་ཡང་དག་ཤེས་དང་གར་བ་བཟང་༔ འབྲོག་གནས ནོར་བཟང་ལྔས་རྩེན་ཀུ་བེ་ར༔ § འཇམ་པོ་འཁྱིལ 'སོགས་ རྟབདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཅང་ཤེས་ 
སྙེང་ན ་འགྱིང་བའི་བརྗིད་བག་ཅན༔ བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་དགུའི ཆརའབེབས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད༔ ལེངས་སྤྱོད་སྤེལ་མཛད་ལྗོངས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བདག༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་སྙོབས་ཆེན་གྱད་ཀྱི་ཚོགས༔ རྒྱལ་པོའི ་བཀའ་ ཉན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ དེ་ལྟར་བསྟོདཔས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཕྲིན་ལས་གང་ 








བཅོལ་འགུབ་པར་འགྱར༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྒབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ཌེ རྭ་བུ་ལས༔ སྐོང་བཤབ ས་འདོད་དགའི་མཆོད་སྨིན་བཞགས་སོ༔ ཨིསཿཧྱཧཾ།༔ སང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུ་ རྒྱལ་ཆན་རྣ སྒྲ བཞན དཱ སྤན་བཞུཊ་ ཅྱྱ།༔ གསང་བདག་གས་སྔན་ཅན 
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འདུད༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རི་རབ་བང་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཁང་སུམ་བརྩེགས་ཚུལ༔ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་ཀླ་དང་༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ 
ཚུལ༔ རྟ་བདག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནི༔ ལྗོངས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་སྟོབས་ཆེན་པོཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི༔ ལྟ་གྲངས་པ་ལི་རྒྱན་ལྡན་རྣམས༔ བང་རིམ་སོ་སོར་སྤེལ་ཏེ་བཀོད༔ རིན་ཆེན་དར་ཐབ་འབྲུ་སྨན་དངང༔ ནམ་ 
མཁའ་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ` མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་རྒྱང་བུ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་རྒྱན་ལྡན་བཤམ༔ ཆོས་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྔགས་རྒྱས་སྤེལ༔ ཞྭགོས་རྒྱན་བཟང་གར་འཆམ་ 
དང་༔ གླུ་བྲོ་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ དབྱངས་སྙན་འགྱུར་བའི་རྟ་ལ་དྲང་༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
དྭབུས༔ ཕྲོ་བང་ལྟན་སྡུག་པའི་བཀོད་པ་ཅན༔ གནས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན།ཁམས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི༔ གནོད་སྦྱིན་སྤྱི་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་ལྕོག་དང་གློ་འབུར་ 
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ཨཾ ༔ཅན༔ འདོད་དགུའི ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཆེན་ ་བཞུགས་པའི་རྟེན༔ རྟེ་གིསྐུ་མཁར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ ་དམ་ 
བསྐང་༔ རྒྱལ ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ལས་འཁྲུངས ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ༔ ཆོས་པའི འི་བློ་དང་འཚམས་པར་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔་ དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་གཟུགས་བྱས་རིཿ འ་མོརབྲིས༔ མཛེས་པའི་ 
སྣང་བརྙ ན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་གསུང་མཆོག་° ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཡོངས་ཤར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེའི འི་གཟུགས༔ བླ་རྡོར་བྲིས་ དང་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ 
། སོགས༔ གསུང་རྟེན་ཙྲཀྲ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རྣམ '་པར་འཆར་བའི་ གནོད་སྦྱིན སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལྡན་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ ཟད་པ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ དུ་འཆར་བའི་ ཁུ 
། གཞི༔ ངོ་མཚར་གཏེར་གྱི་གའུ་བཟང་པོ་མཆོག༔ འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུར་བུམ་པས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན 'གྱི་ཕྲེན་ལས་རོལ་པ་ལས༔ རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་མངའ་ ཧཱ 
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ཐང་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི༔ 


འཕྲུལ༔ 


2532 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


བཅས༔ 








སྣང་རྒྱན་དུ་བྱས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ས་གཞིའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


རྗེས་སུ་ འགོ་ ་བའི བའི་སྤྱན གཟིགས་མཐུན་ རྫས་ སྤིན༔ 
སྲིད་གསུམ སྣང་བའི་བ བཀོད་པ 'ཕུན་ཚོགས་རྣམས༔ 
དབྱིངས་གདུགས་མཆོག ་ནམ་ ་མཁའི་ དབྱིངས། ཁྱབ་པ༔ 


ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་ རབ་སྤྱོ་མྦྱར་བ༔ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁ་དོབ དོག་མ་འདྲེས་བཀྲ༔ 


སྤྲལ སྐུའི ་གདུལ་ བྱ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་ར 
དཔའ་བོ་ཐབས་ ཀྱི་མདའ་བཀྲ ཁྲིགས ་སེ་ ཁླིག༔ 


མ་ཚང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པ་ཡི༔ 


_ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུརཿ 


ཚོགས་གཉིས་གོང་ དུ་སྤེལ་བས་ཐུགས་ད: དམ བསྐང་༔ བི 
ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཐགས་སུ སུ་བཏགས ་པ་ཡི༔ 


དག་ང ་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ༔ 


དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་འཕང་བཀྲ 'ལམས་སེ་ལམཿ༔ 


སྙོང་ཉིད་དབྱིངས ་ལས་འོད་གསལ སྒྱུམའི་ 
སྣོད་བཅུད་མདོས ་ས སུ་བྱསཿ ་པས་ཐུགས་དམ བསྐང་༔ ༔ ཆོས་ 
ནམ མཁའི རྒྱན་དུ་བྱས་པས་ 
མཐའ་ ་བཞིའི་ སྤྱོན བྲལ ཡེ་ཤེས་མེ 'ལོང་བཏགས༔ 
རི་རབ་ལྷན་པོ་གླིང་དང་ལྕགས་ རིར་ 
ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 


བར་ 
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༔གསུམ་བྱང་བུ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་གཏོར་ཆེན་རི་ལྟར་སྤྲངས༔ འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་དག་རཀྭ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་བདུད་རྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ དུག་གསུམ་དག་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་གསལ་སྣང་བ་ 
ལྷ་སྐུར་ཤར༔ རྩ ཁམས་གནད་གཅུན་རླྲུང་སྔགས་དབུ་མར་བསྟིམ༔ དགའ་བཞིའི་བགྲོས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་མངོན་སུམ་བསྐྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ཀ་དག་ངང་དྲུ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དགེས་པའི་ཕུལ་གྱུར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་༔ དེ་ལ་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབས༔ ཆོས་ལྡན་མངའ་ 











རིས་རྒྱལ་སྲིད་རབ་རྒྱས་ནས༔ ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི༔ སྙོབས་ཀྱི་བ་དན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར༔ འདོད་དགུའི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་སྲིད་རྩེར་ 


2314 1? 








སྒྲིངས༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པསཌམས་གསུམ་སྡུས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེནས་ཉེས་བྱས་བཤགས་པནི༔ ཧཱཱ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་ 
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བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ ཡབ་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་དམ་ཅན་ཚོགསཿ༔ མ་ལུས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པའི་མཐུས༔ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ལས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་ལྡན་འགལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་མདོ་རྒྱད་ལས༔ གསུངས་པའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་༔ འགལ་ཉམས་རལ་བར་གྱུར་པ་གང་ 
མཆིས་རྣམས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་གིས་རྣམ་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྒྱད་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་བྱས་གང་མཆིས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་བཤགས་པ་ཡིས༔ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུརཿ དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ 
ཡིས༔ འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཞི༔ མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ ཡིད་བཞིན་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྒྲབ་ 
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ནཾ ༔ྷཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་སྙིང་གི་དྭངས་མ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ དྲུན གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་འདུད༔ གནོདསྦྱིན་དབངཔོ་བསྒྲབ་འདོད་ 
པའི༔ སྣོད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་མཆོདསྐུརེན་སྔགས་བྱང་དང་ཿ ཕྱག་མཚན་བླ་རྡོ་ཟས་ནོར་གོས༔ རྟེན་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་རྣམས་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་བཟླས་ 
པ་བྱ༔ སློབ་མརཁྲུས་བྱས་བགེགས་དང་བྲལ༔ ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་མཆླལ་ཕུལ༔ ཧོ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་བླ་མ་རྗེ༔ བདག་གིས་ཆོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ 
བསྒྲུབ་འདོད་པས༔ དབང་དང་རྗེས་གནང་སྩལ་ 'དུ་གསོལ༔ _ ཞེས་གསོལ་ནེ་ཉིདརྒུད་སྱངཞིང་༔ དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱབ་ནི༔ ཧོ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 

ཕྱིརི༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཿ བསྒྲབ་པར་གསུངས༔ སྤྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་དང་༔ ཁྱད་པར་རྣམ་སྲས་བསྙེན་བསྒྲབ་ 
' མཆོག༔ རྟེན་མཆོད་སྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་དང་༔ ཞྭ་གོས་རྟ་སྔོན་ལུང་ཏང་ཕྲེང་༔ སྤྱིན་གཏོར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་ལ་བརྩོན༔ རོ་གདན་ཡུག་ས་རུས་པའི་ 
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ཕྲེང༔ རིགས ་ངན་མཛེ་ཕོ་གཤི ན་རྗེ་སྲི ན༔ དེ་དག་བསྟེ ནྭ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས་དམ་བཞག་སློབ་ ་མ་རྣམས༔ གསང་བའི་བདགཔོར་བསྐྱེད་ནས་སུ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམསཿ ཁྱ བཀའ་ཉན་བྲན་དུ་བཏདཔར་བསམཿ མ མདུནབསྐྱེདརྣམས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ཐིམ༔ བྭིཿ ༔ ཆོས་ སྦྱོང་རྒྱལ་ ཕོ་ཿ རྣམ ཐོས་ སྲ སཿ _དོད་རྒུའི འི་ཆར་འབེབས་ 
གསེར་གྱི་མདོག༔ བརྗིད་ཆགས སྐུ་ཡི ་གཟི 'བརྗིད་ཀྱིས༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཐི་ཤྭ་བ་ ཌཱ ་ཡ་ས་མ་ཡ་ ཧྭཾཿ ཧཱིཿ ཆོས་ སྦྱོང་རྒྱལ ་པོ པྲོ་རམ་ཐོས་ 
སྲས༔ དམར་གསལ ་ཟངས་འོད་ལམས ་སེ་ལམ༔ _ ཁམས་གསུམ་ པ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ ཕྱིར༔ གང་འདོད་འགུགས་ 'པའི་ ཕྲིན། ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་མད་རཱ ་རཱ་ཛ ཡཀྐ་སམ་ཡ་བེ་ཤྲ་ 
བ་ བྭ་ཌཙྙིཿ ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛཿཛཿས་། ་མ་ཡ་ 'ཧཱཾ༔ བྷྱོཿ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ པོ པོ་རྣམ་ཐོས ་སྲས༔ མཐིང་ནག '་གཏུམ་པའི སྐུར་སྙོན ་པཿ གདུག ་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཁམས་ གསུམ་ ཡོངས་སྒྲོལ་ ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ སེ་བ ཏྲག རླཀ་ བྷྱ་ནྷུ་ཕཊ ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ༔ སྔགས་བྱང་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་གཏད༔ བི ཞྱི་རྒྱས་ཕྲི ཕྲན་ལས་ བསྒྲུབ་ ་པའི་ 


2:59 
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གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་མདུང་དམར་བཅས༔ 


༣ རྣི ༔ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི་ཛཕ་བསྙེན་འདི་བཟླས་པས༔ མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ས་མ་ 
ཤཱི ཡ་སྭཾ༔ ཧྲིཿ དབང་ གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གསུང་གི་ཛ་བསྙེ སྙེན་འདི་བཟླས་པས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
„ ཤོག༔ སགས་མཐར སམ་ཡ་སྭཾ༔ བྷྱོཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཛ་བསྙེན་འདི་བཟླས་པས༔ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་བརླག་པ་ „ 
ཙྷ དང༔ ས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བར་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ ས་མ་ཡ་སྭཱཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རིམ་པར་གཏད༔ བི༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་མཚན་ ཏཾ 

ནེའུ་ལེ་དངོས་གྲུབ་ཆར༔ རྱྱུར་དུ་འབེབས་ལ་འདི་གཏད་པས༔ འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཧྲིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
ཤཱ སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ༔ 


སྣང་བ་དབང་ 
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སྒྱུར་ཕྱག མཚན འདིས 
ཕྱིར 
དང་མི ་འབྲལ ་ཕྱིར༔ 
ཧཱཿ བྷྱོཿ 

ཤོག དྷ སྔགས་ མཐར༔ 
བསཿ 


གནོད་སྦྱིན་སྐུཡི་བླརྡོ་དང་༔ 


རྟག་ཏུ་ཞལ་ཐས་ 'ལོངས་སྤྱོད་པས༔ 


དབང་གི ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ 
སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་གཏད་པས༔ 


གནོད་སྤྱིན་གསུང་གི་བླ་རྡོ་དང་༔ 


རྣལ འབྱོར་ཡིད་དང་མི ་འབྲལ ་ཕྱིར༔ 
ཕྲིན་ལས་ཐས་གོས་ནོར་རྣམས་གཏད༔ བྭི 
ཚེ ་བསོད་དཔལ་ 'འབྱོར་རྒྱས་ པར་ཤོག༔ 


ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ 


སྔགས་མཐར༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ 


སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་གཏད་པས༔ 
གནོད་སྦྱིན་ཐུགས་ཀྱི་བླ་རྡོ་དང་༔ 


སྔགས: མཐྲར༔ 


ཡོན་ཏན་བ་རྡོ་རིམ་བཞིན་གཏད༔ 
ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ 
གསུང་གི ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་གཏད་པས༔ 


ཞལ་ཐས་རྣམས་ལ ་ལོངས སྤྱོད་ཕྱིར༔ 


སམ་ཡ་སྭཾ༔ ཧྲིཿ 


རེ ༠ =¬ ༡ (°; „ད༽.. 
བྱི༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་མི་འབྲལ 


3" ༤ ནྲི 
སམ་ཡ་སྭ༔ ཧཱིཿ 


གོས་མཆོག་རྣམས་ལཿ 


སྔགས་མཐར༔ 


རྣལ་འབྱོར་ངག་ 
ས་མ་ཡ་ 


ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ 
ལེ་བརྒན་དམར་ 
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ཅོ རོ 
༦ 


ཕྱིར༔༔ རིན་ཐང་ཆེ་བསཿ རྟག་ཏུ་ནོར་ལ་ལོངསཿ མངའ་ཐང་སྙོབས་རྩལ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ༔ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ དེ་ནས་དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བདག་བུམ་པས་ 
ཆུ་དབང་བསྐུར༔ ཧྲུ རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཕྲིན་ལས་གསང་བའི་མཛོད༔ བཅོམ་ ལྡན་གོས་ སྔནརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི ཡིཿ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བརྟན་ པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཀཱཱ་ཡ་ ཝཱ་ཀ ཙྭ གུཌཿ ་ཀརྨ་ཨ་ བི ཊར སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སུ༔ རྫོགས་ པ་ཡི༔ གཏོར་མ་སྤྱི་ བོར་བཟུང་བྱས་ལ༔ རཿ བཅོམ་ལྡན་ 


གསང་བའི་བདག་པོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ _དང་པོ་མཆོད་པ་གཏོརམས་མཆོད༔ བར་དུ་སྒྲུབ་པ་གཏོར་མས་ 





༔ྩཔོསཿ རྟག་ཏུ་གོས་ལཿ དབང་ཐང་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བར་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ བྷྱོཿ མི་ཟད་ནོར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་། 





23[1.]ཉ 


ཟོ 





བརྟེན༔ ཐ་མ་དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ཏུ་ཞུ༔ དང་པོ་དབང་བསྐུར་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བར་དུ་འོད་ཞུ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ དནི་ལོངས་སྤྱོད་རེང་དང་མི་འབྲལ་ 
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འགྲོགས༔ སྲིདཞིའི་དཔལ་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ༔ ལྷ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེདཔ་སྟེ༔ ཡ་ཀི་ལགན་རྡོ་རྗེ་མན་ཆད་དང་༔ མ་ཀི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ཉ་ཡན་ཆད་ 
ཀུན༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས༔ མ་བརྟགས་ངོས་ན་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ བརྟགས་ན་སོ་སོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་མེདཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ་རྫོགས་པས༔ ཀུན་གྱི་སྲོག་དབང་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ གསང་བདག་གནོད་སྦྱིན་སྔགས་ཀྱི་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ནྷཱ་ ཛཱན་པཱི༔ རྗེས་སུ་ཁས་བླང་ 
གཏང་རག་འབུལ༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་འཇུག་བསྡུས་གཞུང་བཞིན་སྤྱད༔ དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསྙེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུན་དུ་བྱཿ དཙམམིནུས་གང་བག་ནིཿ དངོས་གྲུབ་གཏད་པའི་ 





ཚུལ་བྱེད་ན༔ ག་བུར་གུར་གུམ་ལ་ཕུག་དང་༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་དུ་རུ་ཀ༔ སློས་སྦྱོར་ལེགས་པར་བགྱིས་པ་ཡིས༔ ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི༔ སྒུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བདུག་པ་དང་༔ རྣམ་སྲས་དམ་བཅའི་གཟུངས་ 
བཟླ་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་མདོ་སྡེའི་...གསེར་འོདདམཔ། གླེགས་བམ་མཆོད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བསྙེན་འཀུར་བྱ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གོང་དུ་སྤེལ༔ འདི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གང་ཐག་དེ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ ` ཚེ་ 
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ཨཾཿ རྩདང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་ལས༔ སྒྲུབ་པའི་སྡེ་འཛིན་གང་ཟག་དང་༔ དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ མ་འོངས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ༔ མཆོདཔའི་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ དོན་དུ་སུལ་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྡེ་བཅས་དང་༔ བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྦྱིན་བདག་གི༔ སྲུང་མའི་གཙོ་ 
བོར་མངའ་གསོལ་བས༔ ནགྱ་ཡོགས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་༔ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ།ཁྱབ་པ་དང་༔ འདོད་དགུའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ རྒྱལ་ 














,6 ཆེན་རྣམ་སྲས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ངྒཇྔབྷ།ཿ གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་འདུད༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ རཾ 
„ ཀཿ རྒྱུད་ལུངམན་ངག་དུ་མ་ཡི༔ བཅུད་ཕྱུངས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བདག༔ ཆོས་སྦྱང་བརྒྱ་རྩ་བད་དུ་བསྟན༔ འོནོ་ཀྱང་ཀུན་ལས་ཁྱདའཕགས་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
23 སྲས་སྒྲབ་ཐབས་འདཿ ལྷ་སྲས་འབྲིང་པེ་དམ་འཛིན་གྱེས༔ མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་འདུལ་བའི་ཚེ༔ ར་ལྟས་བདག་ལ་བཅས་ནས་སུ༔ གྲགས་བཅལ་ཆས་སྐྱང་དྲག་རྩལ་ རྱ 
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ཅན༔ དངོས་སུ་འགྲོགས་པ་ཞིག་ཞུས་པས༔ བདག་གིས་ལྷ་སྲས་བོད་འབངས་རྣམས༔ བརྩེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དྲག་རུར་ཅན༔ འདོད་དགྲུ་ཐམས་ཅདའགུབ་པ་ཡིཿ གནོད་ 
སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས༔ བཏུས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་བསྟན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བཀུག༔ མི་སི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲས་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས༔ མནའ་དང་ཆད་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་བྱས༔ མ་འོངས་བ་མའི་བར་དག་ཏུ༔ ལྷ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་བརྒྱུད༔ སྐྱེ་བར་བཅས་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ མི་དང་མི་ 
མིན་ཆོས་སྐྱོང་བའི༔ རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་འདིར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཆད༔ དྱེ་ཕར་སྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཚང་ལ༔ དོན་འདྲིལ་ཟབ་པ་འདི་ཉིད་ 


༩ ༩ ༡ 


ནིཿ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ལྷ་སྲས་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་དེ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ བསྙན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ དྱེ་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་བཅའ་ 





བ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གདམས་པ་ནི༔ ཁང་བཐང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ནང་༔ སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་དེ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ 
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[རཿ རརྒྱས་པར་བྱེད༔ དྱ་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་བཅའ་བ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གདམས་པ་ནི༔ ཁང་བཟང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ནང་༔ སྤྱན་གཟིགས་རྒྱན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཁྱད་པར་ཕྱི་རྟེན།ཁང་བཟང་དང་༔ སྐུའབག་རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་བཅའ༔ ནང་རྟེན་གསེར་ལས་ནོར་བུའི་དབྱིབས༔ གཡུ་ཡིས་ཐེ་ཡིག་བྲིས་པ་ 
དངཿ ཆུ་དར་ངོས་སུ་གསང་སྔགས་རྣམས་༔ གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨོཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྔེན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ 
བཞིནཿ༔ རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སུ༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་གཞོམ་པ་དང་༔ མངའ་རིས་འབྱོར་པ་སྤེལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་མདོ་དང་རྟོག་པ་ 
ལས༔ འབྱུང་བའི་སྲོག་སྙིང་གཟུངས་རྣམས་འབྲི༔ ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཅས༔ བླ་རྡོ་དེ་ལ་ལེགས་པར་ 





2311. 





དྲིལ༔ ལྕགས་ཀྱི་ག་འུའི་ནང་དུ་གཞུག༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྨན་གྱིས་བཀང་༔ ཕོ་བྲང་འོག་མའི་ནང་དུ་བཞག༔ དེ་བཞིན་གསེར་..གནོརབུའི་གུགས༔ ལ་ཁྱེའུ་ 
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འམཿ པླད་རྭགས་བེ་ཡིག་བྲི ལེ་བརན་དམར་པོལ་བྲིས་པའི༔ སྔགས་བྱང་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པཿ ཅིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་ག་འུར་བཅུག༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ལི་ཁྲི་ 
ཡིས༔ བཀང་བའི་ནང་དུ་གའུ་བཞག༔ ཕྲོ་བང་བར་མའི་ནང་དུ་བཞུགས༔ རང་བྱུང་གཡུ་ལ་གསེར་ཞུན་གྱིས༔ བི་ཡིག་བྲིས་ལ་སྔགས་བྱང་སོགས༔ རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་གའུར་བཅུག༔ ཐདཔ་སྙིནཱ་ར་ཡིས་བཀུང་ཿ དར་བཅུག་སྟེང་མའི་ནང་དུ་བཞག༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་ལ་སོགས༔ སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
ནི༔ བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས༔ གཙོ་འཁོར་ལྷ་གནས་སོ་སོར་བཞུགས༔ གསང་རྟེན་སོ་སོའི་མདོག་མཚུངས་པའི༔ དརལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ 
ཁྱུད་གསུམ་ལྡན་ལྟེ་བ་ལ༔ བི་དང་སོ་སོའི་སྲོག་སྔགས་ལ༔ རྩིབས་ལ་སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི༔ སྲོག་ཡིག་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་བྲི༔ ཡང་ན་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ 











ནི༔ རང་རང་མིང་གི་བ་མ་རུ༔ གང་འདོདལས་ཀྱི་ཤམ་དུ་སྦྱར༔ གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ འདོད་གསོལ་གང་འདོད་སྦྱར་ཏེ་བྲི༔ ལྟེ་བ་མ་ཉམས་ 
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ཨཾཿ ༔རབ་ཏུ་བལྟེབས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་དར་གྱིས་བསྒྲིལ༔ མགོ་མཇུག་མ་ལོག་སོ་སོ་ཡི༔ རྟེན་གྱི་གའུའི་ནང་དུ་བཅུག༔ གཞན་ཡངའཁོརོསཐམས་ 


ཁབ་ཟེའུ་ནོར་རྣམས་ཀྱི༔ གཟུགས་དང་དངོས་སུ་འོས་པ་དགྲམ༔ སྐོང་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ བརྗིད་ཅིང་མཛེས་ལ་འབྱོར་ཚད་བཤམ༔ ཁྱད་པར་སྐུ་འབག་དེ་ 
ཉིདནི༔ སོ་སོའི་གང་འདོད་གཙོ་བོ་ཡིཿ གཟུགས་བྱ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅས༔ ཆ་ལུགས་གང་ཡིན་བརྗིད་པར་བཞེངས༔ རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན༔ གཟའ་ 


སྐར་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ལ༔ ཁླུས་དང་བགེགས་ཕྲལ་རྟེན་རྫས་རྣམས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ཚོགས་ཕོ་བྲང་དང་༔ མངའ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་ 








རྣམས་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ མཆོད་གསོལ་བསྟོད་བསྐང་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྟན་སྙིང་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྒྲུབ་པའི༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ རྒྱུན་དུ་མཆོད་དང་བསྟོད་ལ་ 


ཅད་དུཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ༔ གཏེར་བུམ་མ་མོས་ལོ་ཏོག་དང་༔ ཅང་ཤེས་རྟ་དང་བླ་གང་དང་༔ གནག་ལུག་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་༔ གོ་ 
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བརྩོན༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས༔ རང་གི་མངའ་རིས་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་བཟློག་ཅིང་༔ མཐའ་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན 
ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་སྲིད་བདག༔ བསྙན་པ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་སོགས༔ སྒོམ་གྲྭ་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
ཕྱིར༔ རྟེན་འཛུག་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྟེན་བཙུགས་ན༔ འཁུ་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་ལྡང་བར་འོང་༔ དེ་བས་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་ལ༔ 
ངེས་པར་འཕེལ༔ སམ་ཡྭ༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ༔ གོམས་པ་བརྟན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་མཆོག་གི་རྟེན༔ 


ནིཿ 








རྣོན་པ་འབྱུང་༔ བསྟན་ལ་ 


མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི ¡ 


བརྟེ ན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བཅའ་བ་ 


རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ༔ དྭངས་གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ལུས་དབུས་དྲང་པོར་དྷཱ་ཏིའི་རྩ༔ ཤེལ་དཀར་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར༔ ཡར་ས་སྤྱི་ 
བོར་ཁ་ཟུམ་ཞིང་༔ མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཐུག༔ རྙོགས་མེདའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེའི༔ གཡས་སུ་རོ་མོ་རྡུལ་དང་ནི༔ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཁུ་བས་གང་༔ དྲོད་དང་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམསནས་གུག་སྟེ༔ སྣ་བུག་གཡས་གཡོས་གཉིས་སྲུ་ཟུག༔ མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་དབུ་མར་ཆུད༔ ( སྱ 
མགྲིན་སྙིང་ལྟེའི་ཐད་རྣམས་སུ༔ རྩ་གསུམ་སྤབས་སྟོང་གཅིག་གྱུར་པ༔ སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་ནི༔ དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་འདབ་མ་རྣམས༔ གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་ 
བར་བསམ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དབུས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ ཅོད་པན་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་དང་ལྡན་པ 


ང་རལ ལེ་བརྡ་མ་མོ་ངཔལ་འབརལ་མརཿ ར་བྲརཀ།་ཀ་རྗེའ་ལོངར།་ཤིཿ ༔ སྡེ་དཔོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ལས་མཛད་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལྟེ་བར་མ་མོ་དཔལ་འབར་མར༔ རྟ་བདུག་ཀླུ་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་བདག༔ ལྡི་དཔོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ སྐེ „ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ཀ་བལ སླ་ང དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་གདིང་བསྐྱེད་ནས༔ རླུང་རེ་བསལ་ཞིང་བུམ་ཅན་བཟུང་༔ གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བདེ་དྲོད་ 

















ལས༔ ནོར་ལྷ་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ མགྲིན་པར་གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་ཅན༔ དབང་མཛད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྙིང་གར་དྲག་བྱེད་གཏུམ་པོ་ལ༔ ངོ་ 
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ཀྱིས༔ ལྷ་མོ་མཆོག་ཏུ་རྗེས་ཆགས་གཡོས༔ དེ་ཡི་ཆགས་པའི་མདངས་འོད་ཀྱིས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་རོས་མྱོས་ཏེ༔ གང་ 
འདོད་ཕིན་ལས་འབད་མེད་བསྒྲུབས༔ མཐརནི་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བི་ཡིག་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཞུ༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུཐིམ༔ བདག་གི་ལུས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བསམ༔ དེ་བཞིན་མགྲིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཧྲཱིཿདམར་ཐྲིག་ལེའི་རྣམ་པས་ཐིམ༔ བདག་གི་ངག་དང་དབྱེར་མེད་ 
བསམཿ༔ སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྷྱོཿཡིག་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་ཐིམ༔ བདག་གི་ཡིད་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལྟེ་འོག་གི༔ གཏུམ་ 
མོའི་མེ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ས་གསུམ་དྲེགས་པ་བྱེ་བ་ཀུན༔ བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་ཞིང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ༔ རང་བཞིན་གཉུག་ 





མའི་དོན་མཐོང་ཞིང་ཿ དེ་ལ་མ་ཡེངས་གདེང་རྙེད་ན༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ༔ འབྲལ་མེདམཆོག་གི་བླརྡོ་སྙེཿ ཞིབ་ 
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སས» ཡི་ཆ 2 © 





ཨཾཿ ༔ཏུ་ཡང་ཟབ་གསང་བའི་དོན༔ སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པ༔ དབང་ནྣོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ 
གདམས་པ་ནི༔ གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ལས༔ ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་སྟེ༔ སྲོག་གི་ 
གདམས་པ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཛཔ་ཀྱི་དམིགས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ གསུཚཱ། ༔ གསང་བདག་གོས་ 
སྔོན་ཅན་ལ་འདུད༔ གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་གཏོར་རྟེན་རྣམས་འབྱོར་ཚད་ 
བཤམ༔ རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོར་བསྒོམ༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་སྲུང་གནས།ཁང་དང་༔ ཡོ་བུདབླུས་དང་སྤོས་ཀྱིས་སྦྱང་༔ བསྐྱེད་རིམ་ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་ 
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བསྒོམ༔ དངོས་གཞི་དང་པོར་གོང་གནོན་ནི༔ རང་དང་མདུན་གྱི་གསང་བདག་གི༔ ཐུགས་ཀརཏི་སྟེང་ཛཱུཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ 











463 






























































££ 


འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་༔ ཚུར་འདུས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་༔ 


མཆན། བཟླ༔ གོང་ནོན་བསྙེན་པའི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ བ་པར་དང་པོ་ཕྱི་སྒྲུབ་ནི༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ 


བསྐུལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་གི༔ བི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་བདག་ལ་སྩལ་བར་བསམ༔ སྙིང་པོ་ 


འབུམ་ཕྲག་འགྲུབ་པར་བཟླ༔ ནང་སྒྲུབ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ འཕྲོས་ཏེ་མགོན་པོ་དམར་པོ་ཡི༔ 











ལས༔ སྲགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་ཕོག་ནས་སུ༔ དེ་ལས་འོད་ཐེར་དམར་པོའི་ཚོགས༔ ནྣོ་ལ་འདྲིལ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ 


` 


རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 


ཕོག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དྲན་པར་བགྱིས༔ སྟོབས་རྩ་ལནུས་པ་སྐྱེད་པ་དང་༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་སྙིང་པོ་...འབུམ་བཞི་ 


རྒྱལ་ཆེན་སེར་པོའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་སྙེང་བི་དམར་ 


སྟ ང་གསུམ་གང་བར་རབ་སྤོས་ 
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ཨཾཿ ༔པས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམ༔ བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་འགྲུབ་པར་བྱ༔ གསང་སྒྲུབ་རང་ཉིད་གསང་བདག་གིཿ ཐུགས་ནས་ 
འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས༔ རྒྱལ་ཆེན་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་བི་ཡིག་སྔོན་པོ་ལ༔ ཕོག་སྟེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདུད་མོ་བཞི་ཡི་སྲོག་ཡིག་ 
བསྐུལ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ནི༔ ཚ་ཞིང་རྩུབ་འབར་མཚོན་ཆའི་དབྱིབས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ནས་སུ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ཡུལ་ 
རྣམས༔ རྩུ་ལ་ཐོག་མདའ་ཕོག་པ་ལྟར༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས༔ རྟགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ 











ཡང་གོང་ནོན་བསྙེན་པའི་སྐབས༔ མི་ཆེནྱ་ུལ་པོ་ཆས་གོས་རམས༔ བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་རང་ཉིད་ལ༔ གུས་ཤིང་འབངས་སུ་བྱས་པ་རྨི༔ དངོས་ཉམས་རྒྱལ་ཆེན་ 


[° 


23114, 








དངོས་སུ་མཐོང་༔ ཕྱི་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཐས་གོས་འབད་མེད་འདུ༔ ཡང་ན་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ༔ མཐོ་རིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་སོགས༔ ནང་ 
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གི་སྒྲབ་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས༔ ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་༔ གཞན་ཕྱོགས་རང་གི་འབངས་སུ་འདུ༔ དྲག་བགེགས་གདུག་ཅན་བསད་པ་སོགས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ 












ལམ་རྣམས་སུ་འབྱུང་༔ དྲག་པོ་གསང་སྒྲབ་རྟགས་སུ་ཤེས༔ སྒྲུབ་རྫས་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་སཱ༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་མི་བཅད༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་གང་འདོད་ 
འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ྷ ཨཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ཨིཾ༔ པཱཾཔཱཏཾ།༔ གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ 
འདུད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་ཆེད་དུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མང་བསྟན་ཅིང་༔ དེ་ལས་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་བ༔ བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཐབ་མོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི༔ ལས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མར་སྦྱར༔ ཁྱད་པར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ བོདལ་ 
ཕན་པའི་ཆོས་བཅུར་བསྡུས༔ དནི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ནི༔ མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཏེ༔ འབྱོར་དྲུག་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང' ཤྩ 
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དུ ༩ 





ཨཾ༔ 
དང་༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་དཔུང་རྣམས་ལ༔ དྲག་ཤུལ་གསོད་པའི་ཆོ་ག་དང་༔ འཁོར་བ་རུ་ཟློག་མདོས་ཆེན་གྱིས༔ བསྒྲལ་ཞིང་ཚར་བཅད་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བར་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དང་པོ་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྟེན་མཆོད་སྤྱན་གཟིགས་བརྗིད་ཆགས་ལེགས་པར་དགྲམ༔ ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 

















བསྐུལ༔ དེ་ནས་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་ལས་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་ 


བྷ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ཉིད་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དང་༔ རྗེ་དཔོན་ཚུལ་དུ་མོས་པ་བཞིས༔ རང་དབང་མེད་པར་འདུ་བ་། 
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རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན།ཁེངས་ནས༔ སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་ཀུན༔ དབང་མེད་བསྡུས་ཏེ་ཐས་གོས་ནོར་ལ་སོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་དབྱར་གྱི་ཆར་ 
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སྤྲིན་འབབས་པར་བསམ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་བཏུལ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ བི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ནོར་བདག་ 
སྐུར་བཞེངས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ངལ་གསོས་པོ༔ ཁམས་གསུམ་ཆགས་པས་དབང་སྡད་མདུང་དམར་ཅན༔ དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་སྐུ༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ དེང་འདིར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ ་མིང་ེ་ཤིས་རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་པ༔ ངོ་མཚར་བཀཀ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་འདི་རུཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འབྲིབས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་བརྗིད་རེ་ཆགས༔ ལྟཀླུ་གནོད་ 
སྦྱིན་བྱེ་བ་བྲན་བཞིན་འདུ༔ འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དེང་འགུགས་ན༔ ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས༔ འཇིག་རྟེན།བམས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་དྭངས་བཅུད་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་འདུས་པ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ 
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3 ཨཿ ༔བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཚོ་དང་བསོད་ནམས་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པོ་ 
 དང༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས༔ སྙན་གྲགས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ 
+ འགྲུབ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྩོགས་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་འདོད་རྒུའི་དགེ་མཚན་གྱི༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ „ 
ཙཱ) མཛོད༔ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་ཕྱུ་འཕྲིན་ཅི་རིགས་བྱ༔ སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་དྭངས་བཅུད་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱོར་པ་ཀུན་འདུས་པས༔ ཕོ་བྲང་ཅང་ལོ་ཅན་ ཊེ 
„ དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་རབ་ཏུ་གནས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་མཉམ་པ་ 








ཡིས༔ རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བསམ༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་འབྱོར་དྲུག་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་༔ ས་མ་ 
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ཡཿ དེ་ནསཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ མདུང་དམར་ཉན་གྱི་སྐྲུ་ལས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ གང་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ ཞགས་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས་འདེར་འཁིདནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཉན་བྲན་དང་འབངས་སུ་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ རྩ་སྔགས་དྲག་བཟླས་ཡང་ 
ཡང་དམིགས་པ་རྣམས༔ གསལ་བཏབ་སྐབས་སུ་དབང་གི་བཤོས་བུ་དང་༔ མ་ཉམས་ཛ་གདུ་སིནྡྲུར་སྦྱར་བས་མཆོདཿ ལྷ་ཡི་གདིང་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་འདི་ལྟར་ 
བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མདུང་དམར་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་མཐུ་རྩལ་མྱུར་དུ་ཕྱང་༔ འདོད་ཡོན་རོ་བྱརྱ་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ངར་ཆུ་དྭངས་མའི་བཅུད༔ མཁའ་འགྲོ་དཔེང་སྡུད་ 











དབང་གི་དམ་རྫས་བཅས༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཆགས་པའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་དབང་མཛད་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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རཿ ༔སྙིང་ནས་ཐུང་༔ སྲིད་གསུམ་འགུགས་པའི་ཞགས་པས་འགུལ་ནས་ཆིངས༔ འོད་དམར་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ྩ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ 
ཤཱཾཿ རྩལ་གྱིས་འདིར།ཁུག་ཅིག༔ ཆགས་པའི་ཡིད་སྐུལ་གདུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེད༔ མོས་པ་རྣམ་བཞིས་བློ་སྣ་དབང་མེད་སྒྱུར༔ བཀའ་བཞིན་བཏགས་ཤིང་དྲན་བཞིན་བརྱིད་པ་ 
± དང་༔ ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་མཛོད༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གནོད་སྦྱིན་དབང་གི་ལྷ༔ དྲེགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་ „ 
རཱ དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བསྐྲུལ་བྱས་ན༔ གང་འདོད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ ཅྲཾ 
ཟླ རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ནི༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་བྲུབཁུང་གྲུ་གསུམ་པ༔ དེ་ནང་གང་ལ་དམིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས།ཁེངས༔ ཌྣཏྟྲ་ 








མིང་བྱང་བླ་དྭགས་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་ཟག་རྫས་བྱུགས་ལ་ཨེ་སྒྲོམ་གཞུག༔ བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ གནོད་སྦྱིན་དྲག་ 
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པོའི་ཐུགས་ཀའི་བི་ཡིག་ལས༔ ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་འོད་དམར་རབ་འཕྲོ་བའི༔ ཛཿབཞི་འཕྲོས་ནས་བདུད་མོ་རྣམ་བཞི་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྡུལ་ 
ནས༔ ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་འཁྲུགས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར༔ རྔམས་པའི་ཉམས་བསྐྱེད་འཇིགས་པའི་གད་མོ་བསྒྲགས༔ གཏུམ་པའི་རྩལ་ཕྱུངས་ཐུགས་སྲོག་བྷྱོ༔སྨུག་ 
ལས༔ བདུད་མོའི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཛིན་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་དམིགས་བྱ་ཡི༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ 
ཤེས་དངོས་སུ་བཀུག་ནས་རཀྱང་༔ ལྤིང་དེ་ལ་གཉིས་མེདཐིམ་པར་བསམ༔ དྲག་པོའི་སྔགས་ནི་བར་མེད་ཐོག་ལྟར་བཟླ༔ སྐབས་སུ་གསུར་ཆེན་སྤོས་བཏུལ་རཀྟ་ 
འཕྱར༔ ཞིང་གི་གཡབ་འདོར་རྐང་གླིང་བཤུགས་པར་བཅས༔ ཁྲོ་འཁྲུག་རྔམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ བྷྱོཿ གཏུམ་དྲགམེ་རླྲུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 





ནས༔ སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་འོ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་མོ་མགོ་དགུ་དྲག་མོ་དབྱིངས་ནས་ 
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ཨཾ 


རབཞེངས༔ _ང་རྒྱལ་མར་མཚོཿ བདུད་མོ་ལག་བརྒྱ་དྲག་མོཿ འདོད་ཆགས།ཁྲགམཚོཿ བདུད་མོ་ཕུང་ཁྲོལཿ ཁྲག་དོག་དུང་མཚོཿ བདུད་ 


མོ་གསོད་བྱེདཿ གཞན་ ཡང་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ ་དང་༔ མམོའི་རྒྱལམོ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ དྲི་ཐ་གྲུལ བུམ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔་ དམག་ཚོགས་འབུམ ཕྲག་མང་ 
པོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདགལ་དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུག་པའི༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་དམ་ཉམས་དང་༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་ཉིད༔ བཤིགས་ 
པའི་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་བདུན་བརྒྱུད་དཔུང་བཅས་ཀྱི༔ སྲོག་དབུགས་རྣམ་ཤེས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཀུན༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སུ་ 


ཡི སྐྱབས ་འོག་ཏུ༔ 
ཉམས་པའི་ དྲག་བྱུང་ན༔ 


ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མྱུར་དུ་འདིརཁུག་ཅིག༔ ཁ་རུ་ལག་ཆུག་ཁོང་པའི་སྙིང་ཕྱུངས་ལ༔ སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག་དམ་ཅན་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
དེཉིད་གསོད་པར་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ ཡབ་གཅིག་གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་ལས་ལ་ཡ༔ ཁམས་གསུམ་ཕུང་བྱེད་བདུད་མོའི་དུས་ལ་ 
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བབས༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྡེ་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ མ་མོ་སྡེ་བཞིའི་ཇག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་མང་པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དམཉམས་དྲག་ 
བགེགས་སྡིག་ཅན་དམིགས་པའི་ཡུལ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་དེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན།ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ རི་རབ་བརླགཅིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ༔ ཉི་ཟླ་དག་ཀྱང་ཚོགས་པོར་འཕེན་ནུས་ན༔ ཟས་སྐལ་གཏད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལ༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ 
ལཁུང་མ་གཡརཿ ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་བསྟས་མ་འདོགས༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཚདམ་འཛུག༔ ཚེ་འདིར་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་མ་བཞག་པར༔ རྩྭ་སྐར་ཕུང་ 
པོ་བསྐལ་མེས་བསྲེགས་པ་དང་༔ མར་མི་འཐོར་ ང་དྲག་པོས་བཅོམ་པ་ལྟར༔ ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ མ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ཡིས༔ སྣང་སྲིདམ་མོའི་དམག་ཚོགས་མུར་དུ་སྡུས༔ རྩིས་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ གནམ་གྱི་ཡེ་དྷར་མ་མོས་ཐོག་ 
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ཨཿ ༔ཕོབ་ཅིག༔ ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོས་རྟེན་ཕུར་ཕུད༔ བར་གྱི་གློག་མ་སྲིན་གྱིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ ཐུགས་དམ་དུསལ་བབབོ་སོམ་ཡ༔ ཞེས་ 
བསྐུལ་བཤུགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་དྲི་སྣོམ་དང་༔ རླུང་འཚུབས་དྲག་རྔམས་ཚེགས་སྒྲ་བྱུང་བ་ན༔ དྲུག་བགེགས་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལས་སྦྱོར་ནི༔་ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཞེ་ 
སྡང་ཆེར་འཁྲུགས་ནས༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་རྐྱལ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་༔ ཁྲག་གིཐུན་རྫས་མྱོས་བྱེད་ཆར་ལྟར་ཕབ༔ དྲག་ 
བགེགས་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ༔ རྒུང་འཚུབས་དྲག་པོས་བཅོམ་ཞིང་བསད་པར་བསམ༔ ལང་ག་མེར་བསྲིག་ཐལ་བཀླུ་ལ་གཏད༔ དྲག་པོར་བསྐུལ་ཞིང་གཏོརམ་ཟོར་ 
དུ་འཕང་༔ ཡང་ན་སྐོང་མདོས་གསོད་པའི་མདོས་སུ་བསྒྱུར༔ ཡང་ན་གཡུལ་ཟློག་པ་ཡི་ལས་ལ་སྦྱར༔ དེ་ལ་མདོས་གཞི་སྐོང་བའི་མདོས་ལྟར་ལ༔ ལྷ་གྲངས་མཉམ་ 
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པའི་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ ཁྲག་གི་ཀོང་བུ་སྤེལ་ཏེདུག་གིས།ཁྲག༔ ཡུངས་ཀར་གང་བུ་མཚེ་ཉུངས་རྩང་གིས་གཏམས༔ གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་པོའི་དམག་གི་སྡེ་ཆེན་ 
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རོ ༨ འོ 


པོ༔ གོཆ་སྲ་བསྒོས་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་འཕུར༔ དཀར་སེར་དམར་མཐེང་རུ་དར་མཁའ་དབྱིངས།ཁེངས༔ ཀུ་བསོ་ཆ་སྒྲས་སྣོད་བཅུད་འགུལ་ཞིང་ལྡེག༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་ 
རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པར་བསམ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དགྲ་བགེགས་དགུགཅིང་བསྟིམ༔ ཁུག་རྟགས་བྱུང་ན་བསད་པའི་ལས་བརྩམ་སྟེ༔ ལིང་ག་མཚོན་ཆས་གཏུབསལ་ 
ཤྭ་ཁྲག་རྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དམག་ལྟོར་ཕུལ༔ བསྒུལ་དང་དམོད་མོས་མདོས་ནི་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་༔ དེ་ཕི་ཕྱི་བཞིན་གནོད་སྦྱིནབྱེ་བའི་ 
དམག༔ སེར་ཆར་དྲག་པོ་བཞིན་དུ་དྲག་ཕྱོགས་བབས༔ དྲག་བོའི་མི་བསད་རྟ་ ལ་མཁར།ང་བཤིགས༔ ཕོ ད་ཚད་བཅདམོོ་རྒུད་མངལ་ནས་སྐེམཿ ཆུང་རྒྱུད་གློ་ 
བུར་དར་མ་གྲི་འཐབས་འཁྲུགས༔ བགེགས་དཔུང་སྡེ་ཞིག་མཐུ་ཉམས་རྩལ་འགྲོ་གནས༔ ཐམས་ཅད་ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན།ཁང་བཅུག༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་ལྡང་བ་མེད་ 








པར་བསམ༔ དེ་ཡིས་དྲག་བགེགས་བསད་རྟགས་ངེས་པར་འོང་༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞི་རང་གཞན་དོན་འགྲུབ་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་གསུམ་ 
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ཏར་ ༨༦ 
ཨཿ 























༧9 


༔པོའི༔ 


པ༔ རང་དོན་ཕུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིས༔ སྤྱདན་སྲུང་མས་བཀའ་ཆད་འབེབས༔ ཁྱད་པར་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས༔ སྙིང་གི་ཟུངས།ཁྲག་བཞིན་དུ་བཙའ༔ 


སྤྱན་དྲངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤོག་ལས་ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཉེ་ར་དགུ་ལ་དཔལ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེངགི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་འཆི་མེདརྡོརྗ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབས་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་འཛིན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་དེཀོ་བྷྱོ་བི་ཛ་ཡནྟུ།། 








ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི༔ མ་བུ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་བྱས་ནས༔ གང་ལ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ནི༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མ་གཏོགས་ 


གཞན་ 
ཕན་བསམ་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ གསང་ཞིང་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གོ་སྟོད་འོད་འབར་བྲག་ནས་ 
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ལབ 


2%® 














དམ་ལ་འབུལ། 

འདུན་ལྔ་གསུམ་ལ་སག 
ཞི 

བཞེས་ཤིག༔ ཊ 


གཏེར་གསར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ ཀྱི་གཏར་འབལརྒྱུན། ཁྱེར་ཡིད་བཞིན་དངོས་ སྩལཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། ནམོ་བཟྔ མོ་བཛྲ་ པཱ་ཌ་ ཡེ། འདིར་རྱལ་ཆེན་ རྣམཐོས་སྲསཀྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱན །ཁྱེར་བྱེད་ན་ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ 'གིས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ྱཾགསབྱིན་གྱིས་རླབས། རང་ཉིད་གསང་བའི ་བདུགཔོར་གསལ བའི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པསྐ་རྒྱལ་པོ་ 


ི་ 


འ༨ 


ཤང་ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲ་སྭཱ་ཿ ཞེས་ཡི་ 


ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཨོནཱི་ལཱཾ་བ་རྷདྷ་ར་བ པུཌི་ཧ་ཧཾ་ཕཊ༔ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི སི་དཾ་བ་ལི་ཏཁྲའཱ་ཧཱིཧྲིཿ 
རྔ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི༔ ཨོཾ་མཧཱ་དཱ་ཛ་ཡཀྐ་ས་མ་ཡ་བེ་ཤྲ་བ་ཌཙིཏྟདྲཾཧཱཾཛ་ཛཿ ས་པ་རི༔ ཨོཾབྲ་ཏཀརླཀ་བྷྱོཧུ་ཕཊ༔ ས་པ་རི༔ 
བཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲུས༔ བཙུན་མོ་སྲས་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ 


ག་ལ་དུའི་ཞལ་ ཟས་འདིཿ ཇ་ཆང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི: བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་རཀཱ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ 


དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ འི་མཆོད་པ་འདི་ 


ལན་ 


མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ 
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ཀྱང་༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྙོབས་དང་མངའ་ཐང་སྡེ་སྲིད་དར་བར་མཛོད༔ དཔལ་རྩལ་ 
དྲག་ཤུལ་མཐུ་ནུས་ཆེ་བར་མཛོད༔ མ་རུངས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟློག་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའིཿ གང་འདོད་བསམ་པ་འགྲུབ་པའིཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའིཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས་ 
སུ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 


༡ 


འདུལ༔ ྡོརྗ་བེ་ཅོན་ཅན་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་མི་འགྱུར་ 'ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྒྱལ་ཆེན་མདུང་དམར་ཅན༔ མ་དད་བསྡུ་བ་ 
རྣམ་བཞིས་སྡུད་མཛད་པའི༔ སྲིད་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ དྲག་གཏུམ་ཁྲོ་རྔམས་གནོད་སྦྱིན་དམག་གི་ 
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༦ ༦༦ ༦ 


ངཿ 


=ཛ་ 





























ཅོ 
ཨཿ 


ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྔརཁས་བླངས་དམ་མནོས་ཤིང་༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱལ་མ ར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། གཏོར་མགྲོན་རྟནལ་བསྟེམ། རྟེན་མེདན་ག་གནྫཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ནཾ་ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཅེས་པའང་ཀརྨ་བ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག། ་ 








པོ (གསུམ་དགྲ་ ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོ°འ ུ རརརི་ ྨྣཾི་ིིཾ་་ང་ོ་དི་ ང་དང་འ 
༔དཔོན༔ སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ༔ བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་དམག་དཔོན་ཁྱོདར གཞན་ཡང་ལྷཀླུ་གནོད་སྤྱིན་རྡེགས་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱ ལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐྲབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི ་དབང་པོས་ཞལ་བཀོད་ལགས། རྣམ་ སས་ ས་རིགས་གསུམ གྱི་སྲོག་འཁོར་མུ་ ཁུད་གསུམ་། 
ལྡན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན ན་སྙིང་མཐར། ཨོ རྒྱལ་ཆེན། འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ སྔོན སྔོན་གྱིཁས༔ 'བླངས་དམ་ཚིག་བཞིན༔ རྟེན་འདིར་ 
བརྟན་ པར་བཞུགས ནས་སུཿ༔ དགག་ བགེགས་ བར་གཅོད་གཞོམ་པ ་དང་༔ མངའ་རིས་འབྱོར་པ་ སྤེལ་ ་དུ་གསོལ༔ ཞེས ་དང་། ཤིས་བརྗོད་གང་རིགས་བྲི་བནི་ སྤྱིར་བཏང་ 
དང་། དམིགས་བསལ སེར་ཆེན་ལ བྲི་གཞི སེར་པོ། ལྟེ་བར། བི། དབུས ནས་ བརྩམས་ ཏེ་གཡས བསྐོར་དུ། ཨཾཾ མོ་བྲི་ཤྭབ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་ཕྱི་རོལ་མུ ཁྱུད་ 
གཉིས ་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བཞི་པའི པའི་ཤར་མདུན ྱསིགསས། ལེ ལྷོར། ཨཾ། ནུབ་ཏུ། ཛཾ། བྱང་དུ། གཾ ཆྩིབས་མཆན་ བཞི་ལ། ལྷོ་ནས་བཟུང་ 
ཊཾ སྟེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུང་དམར་ཅནལ་བྲི་གཞི་དམར་སེར། ལྟེ་བར། ཧྲིཿ མཐར། ཨོ་མཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀླ་ས་མ ཟག ྭཧྲིང་ཧཱིང་ཛ༔ ཿཛཿ མུ་ཁྱུད་གཉིས་ 
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པ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤར་རྩིབས་གཡས་སུ། རཾ གཡོན་དུ། ཛཿ ལྕོར་གུསས་སུ སུ། ཛྫཾ། གཡོན་དུ། ཧྲུ ནུབ་རྩིབས་གཡས་སུ། ཨཾ། གཡོན་ 
དུ། བཾ། བྱང་རྩིབས་གཡས་སུ། ཀི། གཡོན་དུ། ཧོཿ ཤར་ལྷོར། དྷཱ ལྗོནུབ། ཀྭཾ། ནུབ་བྱང་། ཤཱཾ། བྱང་ཤར། རཱཾ། རྟ་སྔོན་ཅན་ལ་བཞི་ 
མཐིང་གའམ་ནག་པོར་དབུས་སུ། _ བྷོ། མཐར། ཨོཾ་བྲ་ཏཀ་རླཀྟ་བྷ་དྷུ་ཕཊཿ མུ་ཁྱུད་གཉིས་ལ་མཚོན་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱདལ་ཕྱོགས་བཞིར། དུཿ མཚམས་བཞིར་ 
ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར། བྷི། བེ། བི། བེཾ། མུཁུད། གསུམ་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་གོང་ལྟར། ྤྲོན་དེཡིཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པར། ནོར་འཛིན་ 
དང་། འོད་ཟེར་པ་ཏྲ་གཡས་བསྐོར། མེ་རི་པ་ཏྲ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གོང་གི་སྲོག་ཡིགམལ་དུ་ཕྱག་མཚན་ནས། སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་སྦྲེལ་ཚིག་ 











ཅཧྲྲི་བར་གསུངས་སོ།། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། པ །ག གཏེར་གསར་རྣམ་སྲས་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་ 
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༄༅། །ནི། གཏེར་གསར་རྣམ་སྲས་ལ་གཏོར་མ་ཆ་ཚང་ཚུལ་ལྡན་བྱེདན། སྤྱིར་རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་རྟེན་གཏོར། རྟག་གཏོརོརྒྱུན་གཏ གཏོར་བཅས་རྣམ་ 
གྲངས གསུམ་མེད་ཐབས མེད། རྟེན་གཏོར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་པས དང་པོ བཅའ་སྒྲུབ་ དཔྱིས་ཕྱིན བྱས་ ནས ཇི་སྲིད་བར་མི བསྒུལ་བ( ་བཞག་ གཏོར་གསས་ སོགས བྱེད་སྲོལ་ 


མེད། རྟག གཏོར་བདུད་རྩི་ ་འདོད་ ་ཡོན་ དུ་དམིགས་ ནས་འབུལ་རྒྱ་ རྒྱུ་ཡིན ་པས་ལོ་རེ རའ འི་མཚམས འལ གསར་བརྗེ བྱེད། ནུབ་ རེ་བཞིན་ ཐེབ་ གྱུ་སོགས་ ཀྱིས་ ་གསོ་༔ བྲན བྱ། རྒྱུན ་གཏོར་ 


ལས སྭ་བུང་ནམ་ 'འདོན་ལ་གསར་དུ་བཤམས: ་ནས་གཏོར་འབུལ པསྐབས་ ཕྱི་རོལ་དུ་ དུ་འབུལ ལ་དགོས། དེལ་ རྟེན གཏོར་ནི། འབྲུ་ རྗེན་འཐག་མར་གྱིས་བཛྲིས རྱབིནཀ: 'རླབས་ 'བྱ། སྨན་ 
སྣ་ རིན་ཕྱེ་ཆོས་སྨན རྣམས་ང དང་། རྟ་ སོན་ཅན་ལ་ཤ་ཁྲག་ སྙིང་སྣའང་བསྲེ། གཏོར་དབྱིབས་ སེར་ཆེན་ལ་གདན་ གྲུ་བཞིའི་ སྟེང་ཁང་བཟང་གསུམ་ བརྩེགས་ རྒྱཕིབ་ གསེར་འཕྲུ་ཏོག་ 
རྒྱལ་མཚན་བཅས། ཕྱོགས་མཚམས བརྒྱད་དུ་འབྲང་རྒྱས་ནོར་དབྱིབས་མ་བརྒྱད་ཐམས་ ་ཅདཁ་དོག ་སེར་ཕྱོ་བ། བར་མཚམས་ཐེབས་ ཀྱུས་ ་བསྐོར། མདུང་དམར་ཅན་ལ་ 
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༢འ.༽=༤. ¬ 


དམར་གཏོར་དམར་པོ། ཟླ་གམ་ལ་འཁོར་དང་འདྲ་བརྒྱད་དང་བར་མཚམས་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར། རྩེ་ཕྲོམ་ལ་མདུང་དམར་དང་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་མེ་རི་གློག་ཞགས་ 
མ། དྲག་ཕོ་རྟ་སྔོན་ལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ལྟོ་ཁྲལ། འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་བར་མཚམས་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར། རྩེ་ཁྲོམ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་རྐང་གསུམ་ 
མ། གསུམ་ཀའི་ནང་གཞུག་རབ་དརལ་སེར་དངུལ་གྱིས་བྲི་བའམ་སེར་ཆེན་ལ་གསེར། མདུང་དམར་ཅན་ལ་མཚལ། རྟ་སྔོན་ཅན་ལ་གྲི་ཁྲག་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་རྒྱ་ཤོག་ 
ལ་སོགས་ལ་བི་སྟེ། སྟོད་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས། བར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས། འོག་ཏུ་ནྣམ་སྲས་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བྲི། མགོའཇུག་གང་ནས་དྲིལ་ 
ཡང་ཁྱད་ཆེར་མེདཅིང་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བསྒྲིལ། ལྟ་མདོག་དར་གྱིས་བསྟུམས་ནས་སེར་ཆེན་མདུང་དམར་གཉིས་ལ་ཟངས་སྦུབས་སྲུ་བཙུད། དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ལ་གྲི་ 


` -.༨༡༨༡༨ 





ལྕགས་སྦུ་གུར་བཙུདནས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་གཞུག སྣུ་རྟེནསོ་སོའི་གཀླི་གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་རམ་མ་འཛོམས་ན་ཧཀླི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཐུགས་རྟེན་མེ་ 
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༄༅། །ལོང་ བཏགས་པ་བཙུགས་ཤིང་དམར་གུར་ལྷ་མདོག་ དང་མཚུངས་པ་ཕུབ་ལ་གཏོར་སྨྲོམ ་ལིང་ཁྲིའི ་སྟེང་བར་འོག་གསུམ་མམ ་གྲལ་རིམ་ དུམི་ ་གཡོ་བར་ 
བཞཔ། །རྟག་གཏོར་ནི། རྟེན་གཏོར་གྱི་ མདུན་འོག ལྟ་བུའམ། མགོན་ཁང་ནང་ལ་རྟེན་གཏོར་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཁྱམས 'སུའང་རུང་སྟེ གཏོར་རྒྱུ་སོགས གོང་མཚུངས་ཀྱི་ ཡུས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཡི་ དམ ཕྱུག རྡོར་གྱི་འབུལ '་གཏོར། སེར་ཆེན་ལ གྲུ་བཞི་ ་སེར་པོ པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ཐེབས ཀྱུ་བཅས། གཞན གཉིས དབྱིབས ་གྲངས་གོང་མཚུངས་བྱ། རྩེ ཁྲོམ མ་དགོས་ 


ངེས་མེད་པས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་དང་། མེ་རི་ཉི་ཟླས་མཚན་པའི་ལྔ་རྒྱན་བྱ་ རྒྱུན་གཏོར་རྒྱས་པ། སེར་ཆེན་ལ་གུ་བཞི། མདུང་དམར་ལ་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་ 


གསུམ། ཐེབས་ཀྱུ་བརྒྱད་རེས་བསྐོར་ཞིང་དཀར་རྒྱན་ཅན། དྲག་ཕོ་ལ་ཤ་དུམ་བཞག་པའམ། མ་འཛོམ་ན་སྤྱི་འཐུས་གཏོར་འབུལ་གཅིག་ལ་ཐྲེབས་སྒྱུས་བསྐོར་ཡང་ཆོག་ 
སྭེ། དེའང་ཞྱི་རས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་གང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས་གཏོར་དབྱིབས་བྱ། ལར་ལུགས་འདི་ལྱ་རྒྱལ་ཁབ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོལ་སེར་ཆེན། བླ་དགོན་ལ་མདུང་ 
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དམར་ཅན སྡེ དཔོན་ཆེན པོ་ལ་ རྟ་སྔོན་ཅན གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་རྟེན དང་གཏོརམ སོགས ཀྱང་གང་གཙོ་དེ་ཀ བཅའ་ ་བཀོད་བྱེད། འདོན་དུས་གསུམ ་བསྒྲིལ་འདོཿ 'འདོན་ཅེས་ གཏེར་ཆེན་ཉིད་ 
ཀྱིས གསུངས ་པ་ 'ལགས། ཁང་བཟང་སྲོག འཁོར་བ རྡོ སོགས་ རྟེན་རྒྱས་པ་ ཿཡོད་ན་ རྟེན་ག ་གཏོར་མེདྱ་ཀུང་ཆོག གསང་སྔགས སྔ་འགྱུར་ལུགས་སུ་ ་ས་ལས་ཐམས ཅད་གཏོརམ ་ལ་ 
བརྟེན་ པ་ པ་ཡིན་° ་པས་ཡོད་ན། ནི་བཟང་བ་ལས་ ས་ལྷག སྤྱོན ནམ་ ཡང་མེད། རྟག །གཏོར་རྒྱུན ་གཏོར་གཉིས་ ནི་མེད་ཀ མེད་ལགས ་པ་བཅས་སྡེ་ དགེའི་རྒྱལ།ཁབ་རྣམ་སྲས ་མགོན་ བླའི་ཐུགས་ 
བཞེད་ངོར་བློ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མགྱོགས ་བྲིས་སུ་ སུ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས། །ཞུས་སོ།། །། 
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རབ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་དྤུ་མཛད་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོརཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རལ་ 
ཡུམ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བདེ་མཆོག་གྲུབ་ 
གཙོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །བར་ཆད་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་གཏེར་སྲུང་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕིན་རབས༔ །བསྐྱེད་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱད་ 


>.༽ ¬ $` 


༄༅། །གསང་ཐིག་སྙིངཔོ་སྐར་གསུམ་གྱིབརྒྱདའདབས་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱབ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་སྐུཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་དགའ་ | 

















དུགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངསརྡ་རྗེནུ་དར་གྲུབ། །བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་སད། །ཕྱོགས་བྲལ་བློ་འདས་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བའང་རིམ་ 





















































གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀརྨ་དམ་ཆོས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ངོར་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་པས་བྲིས།། 
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རྙན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླ་མ་., ཡང་དགལ་ཏེ་རུ་ཀ་དཔལཞེས་ 
བརྗོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་ 
དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ 








ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ 


.བ 








ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ' ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མྱུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ 
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རྡོརྗེ་,„.ཡང་དག་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བརྗོད། 


ཟློ 
བསྔོ༔ 
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རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས 
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ཙཿ ཊི ཉྭཏྟྟ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པར་འབད༔ ཆོས་ རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་རྩུ་ཾ ཡིག་ དཀར་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་མེ་ ཡི་ 
གུར༔ ནང་དུ་འབྱུང་བ་རི་རབ་སྟེང་༔ པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དབུས༔ བྤྲཱལས་ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དལ་དབུས་སེང་ཁྲི་ 
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རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག 








ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 


༔པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླའི་སྙེང་དུ་རྷུ་ཡིག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རུ་གིས་མཚན་པར་གསལ༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་ 


ལ༔ རང་ཉིད་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་པོཞལ་གཅིགཞི་ཞིང་འཛུམ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ 
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རྫོགས༔ ཟི་ལྡིར་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དང་༔ སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་དཀྲིས༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆམགུལ་རྒྱན་དང་༔ སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་དང་༔ གདུ་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ པང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་གྲི་ཐྲོད་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ འོད་འབར་ཀློང་དུ་ལྷམ་མེར་ 
བསྐྱེད༔ ྤྱི་བོར་ཨོནྱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཟླ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུབྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི༔ རྱཾ་ཡིག་མཐའ་རུ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
ནད་གདོན་སྦྱངས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་པར་བྱས༔ མཆེད་ལྕམ་མཁའ་འགྲོའི་ 








ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཁོན་སྦྱངས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་སྡང་སེམས་ཞི༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་མ་ 
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༔ལུས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ་ཞིང་༔ ལྷ་སྔག ས་ཡེ ཤེ ས་རོལ་པར་བསམཿ ཝྔགས་འདི་ཆུ་བོའིརྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ ཅ ཚོ་བྔོསྭཏོས་མོ་ 
མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སརཏ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི༔༔ དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་བ༔ སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་བ༔ སུ་བོའྱོ་མེ་བྷ་བ༔ ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ༔ སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་པཛྙ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ 
ཙ་མེ༔ ཙྭིཏྟ་ཤཱི་ཡཾཿ'ཀུ་རུ་རླཱུཿ ཧ་ཧཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་བ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ འདིནི་ལན་ཅིག་བླཟླས་ཙམ་ „ 
གྱིས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་སྟོང་འགྱུར་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ སྐབས་སུ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ ིནཆནསནའབུའི་བཟང་ ཌྷི 
དང་༔ སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྲག་དྲུག༔ ཡུངས་ཀརཕ་ལམ་ཤེལ་དང་གསེར༔ མེ་ཏོག་དཀརཔོ་རྫས་རྣམས་བྱུགས༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་དཀྲིས་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ པདྨ་ 














ཟ་འི་གདན་སྙེང་དུ༔ བྷཱཾལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདུདརྩིའི་མཚོ་དབུསཔད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ 
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འཛིནཿ སྙེམས་མ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེར་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ 
དུཿ རྡོརྗེ་དླུ་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ (ལས་བརུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ ན་རཀ་སྣག་བསྔལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཙིབགཔ་ལ་བདག་གཞོར་ཞིང་ཿ འགྱོད་པས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས༔ ཕྱིས་ནས་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་བས༔ མགོན་པོས་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་ 
བསྒྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྦྱོར་ཏེ༔ བླ་མེད་ས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་བསྙིམ་པར་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རབ་ཏུ་གནས༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ 











སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ 
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ཨཾཿ ཅདྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་ལྟར་རབ་འབར་བ༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་མཆོག་ལེགས་པར་སྩོལ༔ དབྱིངས་ 
རིག་ཟུང་འཇུག་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་དབང་གི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ 
ཟླ གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་མཚན་དཔེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་དུས་འདིར་ 
ˆ སོལ༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་དང་གྲག་སྟོང་གསུང་དབྱངས་ཤར་གྲོལ་ཐུགས་མཆོག་རྟོགས་པར་མཛོདཿ ཡིག་བརྒྱའི་མཐརཿ༔ ཀཱ་ཡ་ཝུཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིྩྱ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱ༔ ཆུ་ཡིས་ལུས་ 

གང་སྒྲིབ་དག་དབང་ཐོབ་བསམ༔ མཐར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟིམ༔ སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐིམ༔ སྲུང་འཁོར་འབྱུང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ཁྲི༔ དངོས་པྩོ་རན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཐྲིམ༔ ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ དེ་ཡང་ཧྲཱུཾ་ལ་ཙྩུ་ཡང་ནཱ་དའི་བར༔ དེ་ཉིད་མི་དམིགས་ཀ་དག་ངང་ལ་ 
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བཞག༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་ལངས༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཞིང་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་འདི༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ༔ བཀོད་དེ་ཐབ་མོའི་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ གསང་ཐིག་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལས༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ གྭཔཱབཱཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚོ་སྒྲུབ་ནི༔ ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་སར༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མི་ 
འགྱུར་བའི༔ ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི༔ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས༔ ཨ་ཌྣཾ་ཛྷུཾ་གསུམ་ཐམ་རུ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོས་ 
ནས་སུ༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔལ་དང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅདཀྱི༔ ཚེ་ཡི་ 














དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དང་༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད་རྣམས་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དང་༔ རང་གི་བླ་ཚེ་གདོན་གྱིས་བརྐུས༔ དེ་དགཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ 
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རྫཏེ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རྣམ་པ་རུ༔ ཁ་ཡི་ནང་ དུ་ཞུགས ནས་སུ་ ་སཱཿ ལུས་ཀྱི་ནང་རྣམས ཐམས ཅད་གང་༔ ༔ ལུས་ནི་བཀྲག་ ་མདངས ་གཟི་བརྗིད་ 
གའུ་ཅུང་ཟད་ཁ བྱེ་བས༔ དྭངས་མའི དྭངས་མ ་བཅུད་ཐམས ཅད ཨ་ཌཱ རྩུ་གསུམ་ ་ལཐིམ་པས༔ _ བཀྲག མདངས་འོད་ལྔ་འབར་བ་དང་༔ གུའུའི་ །ཁ ་བསྒྲིགས་ 
དྷ རྡོ་རྗེ རྗ རྭ་བཞི སྟེང་དུ་མདུད༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས ་བཅིངས༔ འཆ ཆིམེད་རྡོ་རྗེའི ་རྔཾའེ ་སྲོག་ཐོབ་ ་བསམ༔ དེ་ཚེ་རླུང་ལ་སྦྱོར་བ '་དང་༔ རིག་པའི་ ་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་ 
ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ ཨ་མ ཡཱ་རཌིཿི ཛཱི་བནྟི་ཡེ ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་རྫོགས་རིམ་ངང་དུ་བཞག༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ༔ འདི་ནི་འཆིཿ ཆི་མེད་སྒྲུབ་ ་པའི་གཙོ༔ གལ་པོ་ཆེ་ཡི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་ 


~= 


གཏེར་ཆེན་མ ཆོག་གྱུར་ ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ ཏེ་ཡངཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོང འོད་གསལ་ གླིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ འི་ཡིག་བྲིས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི ་གིས་བགྱིས་པ 'དགེ་ 'ལེགས་འཕེལ།། །། 


- 








28144.1) 


501 




































































༄༅། །གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས། རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཕྲིན་ལས་གནས་ལུང་དང་བཅས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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། མིཕྱད་སྟོང་ཉིདརྡོ་རྗེ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དབས་རིགས་ཐམས་ཅད། །སྡོམ་མཛད་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ལ། །ཕྱག་བྱས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ 
བསྡེབ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉུང་དུས་བདག་དོན་ཚོགས་བསགས་དང་། གཞན་དོན་གནས་ལུང་བྱ་བར་འདོད་པས་མདུན་བསྐྱད་རྟེནབྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོདན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འཐུས་ཤིང་། མེད་ན་མཉྫ་ལར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། གཉིས་ཀ་མ་འཛོམ་ན་མདུན་མཁར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་ཀྱང་འཐུས། གར་ལྟར་བླ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སྨན་རཀ །ཕྱི་མཆོད་མདུན་དུ་བཤམ། བསང་ཆུ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གང་འབྱོར་བསག །བྱང་ཆོག་བྱེད་ན་མཉླལ་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན་ 
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༄༅། །དང་། བགེགས་གཏོར། བྱེཏིལ་ཡུངས་ཀར། མཛན་བྱང་། ཟསབསྔོ་མར་མེ་སོགས་འདུ་བྱ། ཐོགམར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གསང་ཐིག་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་བཞིན་གྲུབ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་སྲུརྨ་མཉྔལ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾཧ་ར་ཌྭཙུཾ། འཕྲོ་འདུས་ 





ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀྲོདྷཱིྭ་ནཱི་ཛྷུ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་ 
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པར་བསམཞང་།རྡོ་ྗོ་གཅགཔྱརགྱརསརགལ། ཨོཾ་མིཧཀོྷཱིིསརྦཧུཾ་དྷ་ཡཨཾ་ཱཿརཱ་༔ ཞོས་བྱམཉརགཅིག་ཙྱོསིནབླབསནས། ཁོ་སོ་དབིངས་ཕྱུགམའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཞིང་ཁམས་མཆོག༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེདཁང་དང་བཅས༔ རྒྱན་ 
བཀོད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བྷྲཾ་ལས་བྷརྫའི་སྣོད་རྣམས་སུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་༔ རབ་འབྱམས་ནམ་ 
སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་བརླབ། ཨོ་མཧཱ་ཤཱྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མདུན་དུ་འབྱུང་བ་རི་རབ་སྟེང་༔ པདྨ་འདབ་ 


༡༧ རེ ༤༨..`ེ 


























མ་སྟོང་ལྡན་དབུས༔ ཧཱཱཾལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དལ་དབུས་སེངཁྲི་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླའི་སྙང་དུ་རྫུ་ཡིག་ཞི༔ རྡོ་རྗེུ་གིས་མཚན་པར་གསལ༔ འོདའཕྲོས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 
ལཱ༔ མདུན་མཁརྨབླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀུར་པོཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམཿ དབུ་སྐ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་ 
དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཟི་ལྡིར་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དང་༔ སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་མཛེས་པར་དཀྲིས༔ དབྱུ་རན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་༔ སེ་མེ་དོ་དང་དོ་ཤལ་དང་༔ གདུ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ པང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ 











དཀར༔ བཅུ་དུག་ལང་ཚོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ འོད་འབར་ཀློང་དུ་ལྷམ་མེར་བསྐྱེད༔ ྱ་བོར་ཨོ་ྷུཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཅན༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
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མཁར་ལས 





བསམ༔ 
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བའི༔ 
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ཧཿ 


རཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་ཞུགས་པའི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ སྐུ་རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཞེངས༔ ཐུགས་ རྗེས་ཉེ་བར་འདིར་, 
གཤེགས་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿརུཾ་བཾ་ཧོངཱས་གཉིས་མེདབསྟིམ༔ རྦུ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ བདེ་གཤེགས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏི ལྷན༔ ན་མོ་རྙཱཾ༔ ཐུགས་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ། ཧྲིཿ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ 


ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་པ༔ རྡོར་ 


རི 


སེམས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་པན་པ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ་ཏི་ཕུ་པ་མུ་སྦར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་ས་མ་ཡོ་གི་སྡིདྡི་ཧཱཿ  ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ག་འཛ 


གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ ན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ 
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རློ །མཿསརྦ་ཏྱཐ་ག་ཏེབྷོབིཤྭམུཁེ་བྷཿསརྦ་བཱི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་རཌ་ཨིཾ་ཚཾ་ག་ག་ན།ི་སྭཱཧཱ༔ རྩཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོད་མེད་དཔའ་བོའི་ཕུད༔ བདེབ་ཆེན་ 
ཚྭ པོའི་དམར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་ཨ་ཝཱ་ཏ་རྭཀ་བ་ལི་ཏྭཀཱ་ཧི༔ ཙྷཱུ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ 
ཡིས༔ གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བདུད༔ རང་གསལ་དམིགས་མེད་བསྒྲལ་པས་མཆོད༔ མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་མི་། _ 
” དམིགས་ཀྱང་༔ རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་མཉེས་པ་ཆེ༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཏན་ག་ཌདྷརྨ་ངྷཱ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དོན་ལརྡ་རའ་གླ་ཡིས་བསྟོད་པ་ནིཿ རྫུ མི་གཡོ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ 
ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ར་མདརྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
པཿ མེད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལའོ༔ དེ་ནས་བཟླས་པནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ ཉི 







































































11:27:98 


པའཿ ལྟེ་བར་བླ་བ་ལ་གནས་པའིཿ ཧྲུ་ཡིག་མཐའ་རུ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ནད་གདོན་སྦྱངས༔ བདེ་ 
གཤགས་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆདཔཕུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་པར་བྱས༔ མཆེད་ལྕམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཁོན་སྦྱངས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལསལ་བསྐུལ༔ བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་སྡང་སེམས་ཞི༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དངཡིག་དྲུགཅ་ནུས་བཟླ། བདག་འཇུག་དང་། གནསསུངབེད་ན་སྐབསའདར་གཏེར 
གཞུང་ལྟར་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དབང་ལེན་དང་བཅས་པ་བྱ། འདིར་གནས་ལུང་དང་ཚོགས་མཆོད་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། ཉམས་ཆག་སྐོང་བཤགས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་སྤྲོ་ན། ཡེཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 











བརྗོདལ་ཕྱག་འཚལ། མར་མེ་སྦརལ། ཨོ༔ ཀུན་གཞི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ རང་རིག་གསལ་བའི་མདངས་ཤར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མར་མེ་འདིས༔ རིག་འཛིན་ 
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༄༅། 


།རྩལ་འཆང་བླ་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོརྩོ་ཧི་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆོག་སྦྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་གཅིག་པ་ 


རྣམས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྣང་བ་འོད་གསལ་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ སྤྱལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
༨༠ 


བཤགས༔ 
བཤགས༔ 
བཤགས༔ 
བཤགས༔ 





ྡོརྗའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ = 
རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤིར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ :ྔཾ 


རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙཾབྷོ་རྤཱུ༔ ཞེས་ཛབ་དབངས་བྱ་ཞིང་འོག་གི་གནས་ལུང་ལ་འཇུག །དེ་དག་མི་བྱེདན་གོང་གི་བཟླས་པ་གྲུབ་མ་ཐག་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ 




















༢༥༥ 
༡༠༥ 
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ནུཿ .འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ བདུདཾ་རྩི་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ དང་པོ་མཆོད་པ་ 
ནི ཧྲཾཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ རང་སྣང་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྫ་སྭཏྭ་སོགས། གར་ཙཧྲཀྭ་པུ་ཛ་ཧོཿ བརབ་བཤགསཔ་ནི། ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡིཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས༔ ཉམས་ཆག་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚེགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཿ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 





བཞེས་ཤིག༔ ཉམས་ཆག་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱ་མཆོ་མ་ལུས་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ 


ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ཡིག་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་ནང་༔ ཕུངཁམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེརླུང་སྦྱོར་བས་འོད་དུ་ 
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རྣམས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བསྒྲལ༔ བག་ཆགས་སྦྱངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ མཱ་ཏྲཾ་རུ་] 
དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཱོཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏི།ཤཱ་ཧི༔ གལ་ཏེ་ཚོགས་འབུམ་ཐེར་ལ་སོགས་བསག་དགོས་པའི་ཚེ་འདི་ཡན་སོང་ནས། ཨོཾ་'ཨཱ༔ཾ༔ཞེསབྱན་བརླབ། ཨོཾ་བྲཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ 
ཙཀཔུ་ཛྭཁཁཱ་ཧི།བཱཱ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ། ཧྷཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོགས་གོང་གསལ་ཚིག་རྐང་དྲུག་པོསསྐོང་བཤགས་བྱ་སྟེདེལ་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །བརྡའི་འབུལ་ལེན་ 
བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧྷཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་གྱི་བྲ་ 
ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཉྩིངྱ་བ་ལི་ཏཁཱཧིཿ ཞེས་ཕྱིར་འབུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡིག་བརྒྱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ ཌྷ 


།སྒྲུབས༔ ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་ཚར་གྲངས་གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་པས་ལེགས། ཐམ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། རྙ རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་།ི 
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སོགས་ཀྱིབཟོད་གསོལ། རྟན་ཡོདན་སྤྱི་མཐུན་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། མེདན། མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟིམ༔ སྣང་སྲིདའོད་ཞུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐིམ༔ ཱ 
འཁོར་འབུངབ་གཞལ་ཡས།ཁང་དང་འིཿ གངསྦྱོརནནམས་འབསུམ་སསོརསི་ མས་དཔའ་རངལ་བཏཉེམཿ ཞུང | ཨཱ ཏིན་པར་ཛེས༔ རི 
ཉིད་ཆེ ་ད གས་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞགཿ སྐར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་ལངས༔ ཞེས་འོད་གསལ་འཇུག་ལྡང་བྱ། བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས༔ འདི་ལྟར་དགེ་སྤྱད་ 
བསོད་ནམས་གང་ཿ མཐུའ་ཡུས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསྡོ་ སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ འགལ་རྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ 
ཐྲོབ་ཤོག༔ སྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་བརྗོདཔས་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུང་བྱ་བར་འདོད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་མཚམས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ 
ནྣ་ཨརྐུ་ཤ་ཛ༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཚེ་འདས་དངོས་སུ་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། བདག་མདུན་གྱི་གནས་ 
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ཕཊཿ བྲེ་ཕྲེ་ཏ་ཀ་པ་ཙ་པ་ཙཱ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ དུ་ན་ར་ཀ་ཧན་ཧན་ཧེ་ཏཱུ་རྩཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་བྱེ་ཡུངས་ལའང་ཕུས་གདབ། དེ་ནས་བུམ་བསྒྱེད་བཟླས་པ་དབང་ལེན་བཅས་གྲུབ་པ་དང་མཚན་བྱང་མདུན་དུ་ 


རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་རྣུམ་ཤེས་གང་གནས་ཀྱུང་། ,དམིགས་པའི་རྟེན་འདིར་མཆིས་གྱུར་ཅིག །ཊཱཾ་བཛྲ་ཨཾཾཀུ་ཤ་ཛཱ༔ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དགུག །ཛན་རཾ་བཾ་ཧོ༔སརྟནལ་ 
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བྭམོ། ཛྷུཿ ཡང་དག་གསང་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཆོ་འདས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་བདུདཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཀའ་བྱུང་པས༔ བརླག་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ 


སོང་༔ དྲག་སྔགས་དང་ཡུངསཐུན་གྱས་བསྐྲད བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་སྷཱཾ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྡོམ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བནི། དམིགས་ཡུལ་ཐ་མལ་གནས་པ་ཡི༔ གསང་བར་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ 
༔ སྙིང་གར་ཡི་དྭགས་ས་བོན་ཕྲེ༔ ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་སེ་བོན་ཏྲི༔ སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སློབ་དཔོན་རྡོར་སེམས་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མ་ 


དུ 
ཡིཿ གནས་གསུམ་ས་བོན་གསུམ་གྱི་སྐེང་༔, རཾ་ཡི་ཌི་བསྐུལ་མེ་རླུང་ཆུས༔ ས་བོན་བག་ཆགས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི༔ཿ སོར་མོ་ཨོོརཏཾཧཱཿཨཱཿ གཡོན་པ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི༔ སོརམོ་ཚཱ་ལྭཾ་མྭཾ་པཱཾ་ཏཱཾ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་པ༔ ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ 

















སྭཱ༔ བཛ་ཨྫར་ལི༔ བཛྲ་བྷནྡྷ་པཾ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རུ༔ སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སབོན་སྦྱངས༔ ཐལ་མོ་གཟེང་བསྐུམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །དངབཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དཧ་ན་བི་ཤདྡྷབཱྨིཀུ་རུ་སཱ་ཧཱཿ ལིགེ་བྱར་པའི་མཐར། ནོ་རཀཿེ་ཏོ་ཀཿཏྣིརཀཿ ཐློགུ་པ་བིཤ་ཡ་ཕཊཿོ དེནས་ 
འགྱོད་བཤགས་དང་སྡོམ་སེམས་ནི། ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སྤད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་ 
དྭོ༔ ཐླམས་དབུགས་དབྱངབཉི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི་ཉམས་དང་ཟླུས་ཉམས་ཀྱིས༔ ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྤྱིན་པར་ 
བྱ༔ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱིས་མིང་བྱང་བྲབ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་དཧཾ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱི་ཌྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཌྷུཾ་ 
ཕྱཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརར་ཏྱིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱིརྷཱཾ་ཕཊ༔ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཧྲིཿ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ དེ་ 





ཉིད་དུ་ནི་བླུགས་མཛད་པས༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིགབརྒའི་མཐར། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས། གཏི་མུག་ 
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གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཀཱ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཉེ་དུལ་སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་སྐུ། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །སོགས་གསུམ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་དང་། སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན། །འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ 














སྐུར་གྱུར། _ ཐུམཔས་དཔང་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྤྲུལ་པའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ 
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དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིརྱརཱུཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཆུས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿྙཱུཾ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་སྔགས་ 





























༄༅། རྒྱས་བརླབས་ལ། ཨ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ༔ ཟདཔ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ འདོད་ལོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་ 


པོ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤརྒེ་ཨཱཿརྙཾཿ ཞེས་བསྔོ། ལམ་སྦྱོང་བསྟན་སོགས་ནི། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དང་ 


པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ལསལས་སྐྱེས༔ འཆི་བའི་རང་བཞིན་བསྐུ་མེད་ཀྱང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཁྱོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་རྡོར་སེམས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེངོ་མཚར་ཆེ༔ བུ་ཁྱེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས༔ ཕུཊ༔ དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མེའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་ཏེ་བག་ཆགས་ 





ཀྱི་རྟེན་སྦྱང་བར་གྱུར། ཙྲུཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྤར་བས༔ ཚེ་འདས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེན་མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག་སངས་ 
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1)::28>ཌ༦ ཏུ 





༠ 


རྒྱས་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱའི་ཤམ་དུ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུདྡྷེ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱང་ལ་བྱང་བུ་བསྲེག །ཐལ་བས་སྭུཙཱ་གདབ། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཡོད་ན་ཚོགས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། མེདན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་རྣམ་དཀར་མཐུས། །མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དྱེར་མེད་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀརྨ་ནོར་འཕེལ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར་དང་། རང་གཞན་ལ་ཉེར་མཁོ་འཇུག་བདེའི་ཆེད་དུ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤྲུངས་དབེན་ཁློད་དུ་བགྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས་རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བུམ་དབང་གི་ཆོ་གཞི་བའི་ཐིག་ལེ་ 
ཞེསྱ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་དེར་བཏུད་ནས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཏོར་བླུགས་ཀྱི། །སྙིངཔོའིཆོ་ག་སྙིང་གི་ 
དཔྱིད། །སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང་བུམ་གདན་མཉཱལ་པད་འདབ་བརྒྱད་པའིཁར་བུམ་པ།ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན། ནང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡུངས་ཀར་ཕ་ལམ་ 
ཤེལ་གསེར་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་དྲིའི་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས། པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པར། བླ་མ་ 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པར། བླ་མ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ལྷ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། བཟླས་པ། བདག་དབང་བཅས།ཁ་ 
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༄༅། །འགེངཿ ངས་གང་ཡང་མེདཔའི་གཏེར་གཞུང་དངོས་བསྟན་མཐར་ཆགས་ ་སུ་བཏང་། བུམ་ལྷ་རང་ལ་ ་མ་བསྟིམས་པའི ་གོང་དེར་ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་ 


ལ་དམིགས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའུ་སྙེང་དུ་མ་སུནླ་མཉྔལ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཛྩུ་ཡིག་དམར་པོ། སྤ་ར་ཌྔ་ 
ཕཊ། སཾཧ་ར་ཌྷཱཾ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྫམཧཱྲོ་ྷཱིཤཱཱཱཾཕཊ༔ ཁྲོམོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་ 


བུ་དང་བྷན ་དམར་འཛིན་པའི སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང། རྡོ་རྗེརྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྷོ་དྷཱཱི་ཱི་སརྦ་ དྲ་བྱི་ཤོ དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ 
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[3328 ཇུ 


ཏྷཱཿ ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
བྱ། རྙུཾརྙུཾཧྷཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆྫལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛྷུ༔ དང་། སུམྦྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ། .ཡུངས་ཐུན། རོལ་མོའི་སྦྱོར་བས་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་ཁྲོ་ཆུང་མེ་ཕུང་གི་ ཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་དྲག་བརྟན་པས་མཚམས་བཅིངས་པར་གྱུར། བཛྲ་བཉྩར་རཀླ་རཀྐ་ཅཱཾཾ༔ མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ 
ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་ 
དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེའང་སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་འཁོརམ་ལུས་ 








པའི་འབྱུང་གནས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ 
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༄༅། །དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏདཀི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ན་ 
མཚམས་མེད་པྱ་བས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཉེས་པཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲན་གྱུར་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ། དངོས་གྲུབ་དམ་ 
པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་བམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ 
ཉིད་རིགས་ལྔ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོམ་བུ་གཙོ་རྐྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བརེ་རྱུར་པནི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཡིན་ 





ལ། འདི་ཉིད་བསྒོམས་པས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། མཁའ་ 
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བ། ཟུ རྩོད་བྲལ་དུས་བབེས་ཀྱིཟབ་ཆོས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིནརྒྱམཚོའི་འཁོརལོས་སྒྱུརབ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ལུག་ལོ་སྤྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གནས་ཆེད་དེ་བཱི 
ཀོ་ཊིའི་སྙིང་ཕོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ། ཙཱའདྲེ་རིན་ཆེན་བྲག་རི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པེར་ཆགས་པའི་ཕྲག་གཡས་གུ་རུའི་གསང་ཕུགནས་སྨྱན་དྲངས་པར་མཛད་པ་གསང་ཐིག་སྐོར་ 
བ་པར་བཀྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས་ཁྱེད་རང་སློབ་ 











གསུམ་ལས་རྡར་སེམས་མྱགྱརགཅིག་པ་བུམ་པ་ལ་བཉེནཔའྱ་བིནྨ་རབས་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་བླས་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མཿ ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛདའཚལ། བླམ་ 


དཀྱིལ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བོ་སྟངས་དཔྱལ་བསྒོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀུན། །མ་ལུས་པརནི་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་སྲོལ་ཀ་མང་དུ་མཆིས་པའི་ནང་ཚན་བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ྩ ན་རཀ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིང་༔ འགྱོད་པས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས༔ ཕྱིས་ནས་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་བས༔ མགོན་པོས་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བརྱིད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་ 
བསྒྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྦྱོར་ཏེ༔ བླ་མེད་སལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་ 





གནས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པའི་ཕམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྐོམས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་ 
ངེའཛིན་ལྭ་བོ་བཞག་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱྱ1 སེམས་ཅནམ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་ 
མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་ཆུ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 
ཤོག༔ གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 








ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསགས་སྦྱང་གི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་དོན་རེ་རེནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་ 
# མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ ང་བྲལ་བའི་ཆེས་འཁར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
༢ བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམའགྲོལ་བསྔོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ྷལྟརརྒྱད་སྦྱངབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་གྱི་གཞི 
འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བསྟིམ་པའི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟའི་སྐུ་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྙིང་རྗེའི་ 
འཾ། རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་རྩུ་ཡིག་དཀརཔོ་ལས༔ འོདའཕྲོས་རྡ་རྗེམེ་ཡི་གུར༔ ནང་དུ་འབྱུང་བ་རི་རབ་སྟེང་༔ པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དབུས༔ ཧཱཱུཾལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
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ཡུས།ཁང་༔ དལ་དབས་སེད་བི་པླདྨ་དང་ཿ ཉི་ཟའི་སྟངདུུ་ཡིགནིཿ ནྡོ་རྗེཙུ་གིས་མཚོནཔར་གསལ༔ འོདའྤྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་ 
སྨྲབ་མ་ ལུས སྦྱངས༔་ ( རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ལ༔ ཁྱེད་རང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་ 
འཛུམཿ དྭབུ་སྐ་ཐོར་ཚུགས་རེན་ཆེན་བྱཅནཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེའི་སྤྱིལ་ཀྲུང 
ཞུགས༔ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱདཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཟི་ལྡིར་དར་དཔྱངས་ཅོདཔན་དང་༔ སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་དཀྲིས༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་ 
རྒྱན་དང་༔ སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་དང་༔ གདུ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ པང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཕུག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཡབ་ 
དང་འཁྲིལ༔ འོད་འབར་ཀློང་དུ་ལྷམ་མེར་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརརྩུཾ་སྔོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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༄༅། 


བརྒྱ་པའི་གཤམ་དུ། 
བྱས་པར་གྱུར། 














།ཧད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་མཚན་པ་དེ་དག་དང་། ློབོ་དཔོནི་རྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔགཏུ་མེདཔའཕྲོསཾ་པས། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ 


རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས༔ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བ ན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་ 
ཛྙཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨ། 
ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཀ་དགྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། 
ཤེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་རང་བཞིན་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 


༢༡ ༠༽-.༨ ༨ 


བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་གྱི་སྦྱོར་པས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
ན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
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སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལན་གསུམ་བྱོན། ན་དང་པོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། གཞན་སྣང་དུ་མི་འགྱུར་པའི་མཚན་ད ་དང་། རང་སྣང་དུ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས། རྒྱུན་གཉིས་པས་ 
མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ངག་འཕོ་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། གཞན་སྣང་དུ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཆེན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
དང་། རང་སྣང་དུ་གྲག་སྟོང་ནཱ་དའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ན་གསུམ་པས་སྙིང་ག་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་གི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུདལ་ཞུགས། གཞན་སྣང་དུ་བདེ་ཆེནཁ་སྦྱོར་གྱི་མདངས་དང་། རང་སྣང་དུ་ཤར་གྲོལཀ་དག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 








བྱས་པར་མོས་མཛོད། ཧྲུཿ ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །གདུང་སེལ་དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་ལྟར་རབ་འཚེར་བ༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་མཆོག་ལེགས་པར་ 
སྩོལ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་དབང་གི་རྒྱལ༔ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དཔག་མེད་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མམ་ལུས་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་མཚན་དཔེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ 
མཆོག་དུས་འདིར་སྩོལ༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་དང་གྲག་སྟོང་གསུང་དབྱངས་ཤར་གྲོལ་ཐུགས་མཆོག་རྟོགས་པར་མཛོད༔ ཡིགབརྒྱའི་མར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ 
ཧྲིཿ ཞེས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ 





པར་མོས་མཛོད། གལ་ཏེ་དབང་བྱར་སོགས་གྲངས་གསོག་པར་སྤྲོན་སྐབས་འདིར་སྐར་ཡང་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆལ་ཕུལ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། མཆུལ། གསོལ་ 
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གདབ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆར་འབབ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྔགས་ཚན་གཉིས་བརྗོད་ལ་དབབ་ཅིང་བརྟན། ཆོས་ 
དབྱིངས་བུམ་པ་སོགས་སྔགས་བཅས། ཆུ་ཡིས་ལུས་གང་སྒྲིབ་དག་དབང་ཐོབ་གྱུར༔ ཅེས་པའི་བརི་ཙམའོས་པས་སྐྱར་བ། གང་ལྟར་མཐར། བུམ་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ | 


རཿ འོད་དུཞུནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མད་རྡོ་རྗ་གསུམགྱིངོབོར་གྱུར། སྒོ་གསུམ་ཐ་ 
_/དྭདདུ་འཛིནཔའི་དྲི་མ་དག །ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བན་རླབས་རྒྱུདལ་ཞུགས། གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་ཀྱིསྐུ་གཉིས་དང་། རང་སྣང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེསྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 


སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤིས་བརྗོད་བློ་ཀ་གསུམ་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མའི་དབང་ 




















བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
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དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དགེབསྔོསྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་དབང་བསྐུར་འགྲུབ། རྗེས་ཆོག་གཞན་མེད་པས། སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བྱ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲཤིསསྤྱི་ 
འཚམས་ཀྱིས་འཐུས་མོད། སེང་བྲག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟར་སྤྲོ་ན། ཧོཿ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་དེས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རང་གི་གཤིས༔ རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བྱའོ། ཉེས་ལུང་སྤྲིནཚོགས་སྦྱོང་བ་ན། །ཡོན་ཏནཉི་གཞོན་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ཡི་ཐབས་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བདོང་སྤྲགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ 





རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྤྲསཔ་རྡོར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་རང་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་ལས་འཕྲོ་དགེ་བ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་གཏེར་གནས་ཉིད་དང་འདབས་འབྱོར་བའི་བསམ་གཏན།ཁང་ 


༄༅། །སོགས། བྱགི། གཏང་རག་མཿལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཉྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་། 
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།། 


བུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 












































གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས། 

























































































ཟལ 
།གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ ལས་རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཆོ་ འི་ཟུར་འདེབས་ ་སྤར།བས་བཞུགས་ བདག | 











































































































9: ལ་ལམ 
























































༄༅། །གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་བྷཱཿ འདིར་གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་ཅུང་ཞིག་སྤྲོ་ན་ཐོག་མར་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་ རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡང་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་ཤྲི་སེང་། ཡའ བདེབསསླ་གྲ་གོལ་དངས་བུབ་སྩོམ། །ྷུ་ཆེན་ཀཱ་ར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ི་མ་མི་ཏྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཝ། །མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལཿ །ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱིན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
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།གླིང་། །བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་ འྒྱུདཔར་བཅས་རྣམས དང་། 
སྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གོམས། །སྨིན་གྲོལ་མཐར་ 
ཕྱིན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ། ཁོགསཔའི་རིམཔས་ཐུབཔའིཡམ་སྟགས་རེ། རེ་སམསདཔའི་ྱལསྲིདམངནབེད་ཤོས །དེ་ནས་ 


སྒྱབས་སེམས་སྐབས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྐྱབས་ཡུལ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ སྒྱུ 

















།དཔའ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ ཅན་ 
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འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་མོཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུནཔ་སོགས་བྱས་མཐར། རྫཿརྷུཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་མཆོད་པའི་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟདརྒྱས་སྤྲོས་བྱེད་ན། ཧྲིཿ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི༔ མཆོད་ཡོན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ རྡོར་སེམས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པ༔ པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་ར་མུ༔ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་གི་ 
སིདྡྷིཛཱ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཱཾ་པྲ་ཱིནྙཚཾ་སྭཱཧཱ༔ ཧཾཿ བསོད་ནམས་སོགས་ནས། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་སོགསནས། པཱ་དཱཾ། བུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་བིདྱ། ཤབཱ་པྲཏིནཱཾསཱ་ཧཱཿཿ ནང་མཆོད་སྐབས་མཚན་དནསྦར་བར་སྨྲོན། ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡང་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སེང་། །སྨན་མཆོདའབུལ་ལོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པྩ་ཨ་མྲི་ཏ།ཁ་རཾཁཱཧི། ཅྱུ་ཆེན་ཀྭ་ར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ི་མ་མི་ཏྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལྷ་ 
སྲས་རོལ་པ་རྩལ། །སྨན་མཆོདཿ སརྦ་པཉྩཿ ཁབ་མོའི་གཏེར་འབིན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། _།བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྡེར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་རཾཌཱ་ཧི། དངས་ྲུབབླངབནི། ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾཿ ཝཱཀ་སིདྡྷ 
ཨཱཿ ཅིཏསིདྡྷཾཛཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བུམ་བཟླས་དང་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་དབང་ལེན་ནང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྐང་བཤགས་ཀྱི་སྐབས། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ་ 
གསུངས་པ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དཀིལ་འཁོརཔ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཕྱག་སོགས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིལས་ 
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རིམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་ཉི་གསལ་འོད་ 
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བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ 
ལྔའི་གཙོ། ཐུ །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལྷ། །ཞི་ཁོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ ལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དགུརྒྱ་ཆེ་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོརཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 








འདུད། །ཨཱཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་ 
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༄༅། །འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ལྷུན རྫོགས་པ ་པའི། །གསང་ཆེན་རབ་ དགྱེས ་གཟུགས་ཅན་བདག་ ཉིད་མ། །མཁའ་ དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ འཁྱིལ་ བ་ 
ལ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། སཅོས་སོས་བསྱསར་བ ཆེད་ལས ། །ཅི་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསང་ 


སྐ བའི་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་འདིར། །བདག་ ཉིད་ཆེན པོ་རི ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་ ང་། །བྱང་ཆུབ ་ལྕམ་དྲལ།ཁྲོ་བོ ཁྲོ མའི ཚོགས། རྡོ རྗེ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་ རྗེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག །རིགས ་ལྔ་ 
པཿ དཔལ ་ཆེན ་ཁོ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུ། །གནས་ དང་ཡུལ་ ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་ཿ ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས སྤྲལ་པའི འི་ལྷ་ཚོགས ་མང་པོ་ཿ དང་ དང་། །མ་ ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་ 


སོགས། །ལེགསཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། ཁྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཡི་ཚོགས། ། །དཔང་གྱུརརྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། ། ཛྷུ 
ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ 
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ཁྲིམས་དང་། །སྐུགསུང་ཐུགས་དངམཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །ྡོརྗེ་འདུའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། སྤྱི་དང་བྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་ 
མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོའཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་། །དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམསམ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ 
ཡིས། ཱ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །ཚོར་དང་མ་ཚོརམ་རིག་དབང་གིས་ནི། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལསའགའ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ 











ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་པ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྒྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་ 
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༡ །༄༅། །འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི །ཉམས་སྒྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོའཚལ། །ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། །རབ་གནོང་ 


འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་མེད་ 
བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་ 


༡ མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིསནི། །ནོངས་པར་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱེད་ན། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ 


སྲད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་གྱུརཾ་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྨྱན་སྔར་དེ་དགནི། །ཆོག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་ 





རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
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1)98-‰ཌཾ།ཉཇུ༦ེ 





ངོ་། །མོས་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཐབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཆདཔ་མེད་པར་བསྐུལ། །སྤྲལ་པ་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །གསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་ལེན་ན་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བ ལྟམས་པ ་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། ཧྷཾ་བཞི་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་མཉཱལ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
འབུལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱི༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས། ཚོགས་བསགས་རྒྱུད་སྦྱངས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། སྡོམ་བཟུང་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་ 
དགོངས། །བདག་མིང་རྡོར་སེམས་ཞེས་བགྱི་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། ། 
མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །དེ་ནས་སྦྱོརབ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་འདིར་སྦྱར་བར་སྤྲོན། རྱུཾ་ཧྲཾཧུཾ་བིཤཤཱ་སོགས། སློབ་བུས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་དུ། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང 





ཚོགས། །གསང་བར་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ༔ སོགས་འོག་གི་གནས་ལུང་སྐབས་ལྟར་ལ་ཁྲུས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་ཚེ་འཁོར་བཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 











546 ©13010778/5 1”70501276 77939131768. 





















































༄༅། །ཉེས་ལྟུང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དབབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཚོན་གང་བ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམསནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཐེར་ 


་ ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་གྲངས་མེདཔ་བྱོན་ནས་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། སྤྱར་སྤོས་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོ་ 





སྒྲ་དང་བཅས། སྔགས་མཐར། རྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ར་ར་ར་ར༔ ཙཱ་ལ་ཡ་ཛཱལ་ཡརྷུཾ་ཨཱ༔ཧེ་ཛྫཾ༔ ཞེས་དང་། ཏིཏ་བཛྲུ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ 
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1)12‰ཌཿ8ུ2=ཿ 


ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཀ་དགྱ་ཁབ་གདལ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས།ཁང་དུ། ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་ལྱབ་ཅིང་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་རང་བཞིན་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུལས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒུན་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལན་གསུམ་བྱོན། དང་པོསྭ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ྐུའ་ྱིན་རྨབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས། གཞན་སྣང་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་དཔེ་དང་། རང་སྣང་དུ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། རྒྱུན་གཉིས་པས་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་འཕོ་བཅས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་སྦྱངས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། གཞན་སྣང་དུ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། རང་སྣང་དུ་གྲག་སྟོངནཱ་དའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 








བྱས། རྒྱུན་གསུམ་པས་སྙིང་གཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུདལ་ཞུགས། གཞན་སྣང་དུ་ 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མདངས་དང་། རང་སྣང་དུ་ཤར་གྲོལ་ཀ་དག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་ལབུམཔ་སྐྱ་བོར་བླངས 


ཟེ སོགས་ཀྱི་དབང་བླང་མཐར་ ས་ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ 

ང་ ཧྱ ངས་བུམ་པ ལ་བའི་ཕོ་བྲང་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ པ་ ཀྱི་ད་ བླང་མཐྦ འ ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ་ ར་བ 
གུ ཅུ གུ དྲ བཞིན གཤེགས་པར ་པ་ རིགས་ལྔ་ 'ལྔས་ དབུ་བརྒྱན་ ན་ཡེ་ཤེས་ ལྔ ལྔ་མངོན་ དུབྱས་པ པར་བསམ་ མོ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ རིས ་སེམས་ དཔའི་ ཇུས 
བྱེརམེདརྡེྗ རྔ་རྗ རྗ་གསུམ 'རྱི་ངོ་པོ༢ བརགྱུར། སྒོ གསུམ་ ་ཐ་ དད་དུ་འཛིན་ ་པའི་ དྲི་མ་ དག །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ རྒྱུདལ། ཞུགས ། གཞན་ སྣང་དུ་གཟུགསཿ ཀྱ་སྐུ་གཉིས་ དང་། ང་ 





་སོགས་ནས་ 
ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་བཅས་ལས་དངོས་ལ་འཇུག །ཚོགས་མཆོད་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་སྐབས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་སོཿ གས་ནས། 


།མཐར།ཁས་བླངས། ལུས་འབུལ་གཏང་རག _ །མཆཱལ་དགེ་བསྔོབཅསསྤིལྟར་སོང་ནས། དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་སོགས་དགོས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །མཐར།ས་བླངས། ཤབྡ་སརྦ་པཅྙ་རཀྭ་བ་ ། 
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ལིངྭཱཛ་ཨཱཿརྷཾགེསམཆོད། མི་ཏྟོགརྡོ་རྗ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེདཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྐོན། །ྡོརྗེ་ ¦ 
ལླེ སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ྤྱི་མཐུན་རྟེན་བཞུགས་ནི། ཨོཾ། འདིར་ནི ་གཟུགས་ དང་སོགས་ཀྱིས་འཐུས། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས། ཨོཾཿ འགྱུར་བ ་མེད་པ་ རང་གི་ ཛཾ 
£› གཤིས༔ རྟཀ་ཅིང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་བརྒྱན་ཏོ། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེདཚེ་ ‡ 
རཱ དབང་གྲགས་པས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ། ཞུས་སོ། །། 
རཱ ཤཱ 
























































༄༅། །གསང་ཐིག་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ 
འཆད་པར་བྱེདཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ 
དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲི་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ 








ལས། དང་པོནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རོ་ 
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༄༅། །ལན་གསུམ་བསལ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་ལིང་གིས་བ ར་ནས་གསོལ་ 








བ་བཏབ་རྗེས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུན་བཟུང་ངོ་ཅོག་གི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་གཏེར་ 
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གཞུང་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཞེས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟ གིས་ཐོག་མར་ངེས་འབྱང་ 
གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཞེས་ད ཨཾ ན་རན་ཆེས། ག་གས འི 
བརནཿ་ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག་པ། ལས་སྨིན་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
གལ་པོ་ཆེའོ་ཞེས་གཏེར་ཆེན་ནྡོརེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲིད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་སྤྱིའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་ནི་འདི་ཉིད་ལས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཚོགས་བསགས་ 





ཡན་ལག་བདུན་པ་འབད༔ ཅེས་པས་འཇིགས་རུངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་དང་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་འདྲ་བ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུ་སྙམ་པ་དང་བཅས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་པ་བཏང་བ་དང་། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཤིང་ཚོགས་ཞིང་རང་ 
ལ་བསྡ། འདྲི་རྣམས་ལ་བོ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ཅུང་ཟད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ས་བཅད་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་གང་རུང་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་བཟླ་བ་ 
སྔགས། ཐུགས་རྫོགས་རིམ་དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། །དངཔོ་ནི། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ 
གསུམགྱིཁོག་དབུབ་པ། དམ་ཡི་དབབེརམདཀི་དཀྱལའཁོརབསྐྱེད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིདཀྱིཏང་འཛིནནི། ཆོས་རྣམས་ཐཔས་ཅད་སྟང་བ་ 
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ཉིད༔ ཅེས་པས་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་ཕུང་ཁམས་དབང་ཤེས་བདག་འཛིན་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
སེམས་སྣང་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་བ་གལ་ཆེ་བས་འདིས་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་དགཔར་བྱེད། ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་ 
འདེབས་པས་འབུས་བུ་རོགས་པར་བེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལམ་གོང་མའི་རྫོགས་རིམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བས་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། གཉིས་པ་ཀུན་ 
སྣང་ནི། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྙིང་རྗེས་རྩལ༔ ཞེས་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྙོངཔ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་མེད་སྒྱུམ་ལྟ་བུའིསྟང་རྗེ 
ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྐམ་དུ་བསྒོམ། འདེས་བརདོ་སྦྱོངས། འབྲས་བུ་ལེངས་སྐུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། འོད་ 
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གསལ་དེཉིད་ཡེ་ཤེསཀྱིསྐུར་ལྡངབའིརྒུ་སངརྗེཆེནཔ་རྒྱདལསྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བས་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ །གསུམ་བརྒྱུ་ཏིང་ནི། ཟུང་འཇུག་རྩུཾ་ཡིག་དཀརཔོ་ལས༔ ཞེས་པས་ 






































༄༅། །འོད་གསལ་ལས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རིག་རྲུཾ་ཡིག་དཀརཔོ་བདེ་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། འདེས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཀ་མའི་ཤེས་པ་ 
སྦྱོངས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལས་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་ ར་བཞེངས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་པས་གཞི་འདིང་། གཉིས་པ་ལ་ 


གསུམ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། རྟེན་དཀྱལ་འཁར་བསྒོམ་པ། བརྟན་པ་ལྷ་སྐུབསྒོམ་པའོ། །དངཔོ་ནི། འོདའཕྲས་རོརྗེ་མེཡི་གར༔ ཞེས་པའའི་རྒྱུའ་རཾ་ཡིག་ལསའོད་ 


ཟེརའཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གཱར་བླ་བྲ་རྡརྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་མཐའ་དབུས་མེདཔར་འབར་བར་བསྒོམ། འདིས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་མངལ་དུའཇུག་པའི་ 
བག་ཆགས་སྦྱོངས། འབྲས་བུ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བགེགས་དང་གོལ་ས་ཆོད་པའི་གཞི་འདིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་རྣལ་ 





འབྱོར་པ་རབ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་འདུས་པས། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
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ོའིམེ་འོདལབུ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེདཔས་སླར་མིསྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་བའགོག་པ་སྲུང་བའི་འཁོརལོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གོང་དུ་བཤདཔ་ལྟར་དགུ་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐབས་བླན་མེད་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པནི། ནང་དུ་འབྱུང་བ་རི་རབ་སྟེང་༔ ཞེས་པས་སྲུང་འཁོར་གྱིནང་དུ་རྒྱུའི་དྷུ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ་སུཾའོག་ཏུ་ཆདཔ་ལས་ 
ནམ་མཁའ་རླུང་མེ ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པའོ། །པད་མ་འདབམ་སྟོང་ལྡན་དབུས༔ ཞེས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གེ་སར་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 
དཀྱིལ། དེའི་དབུས་སྲུ་སྣཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་མདོག །ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ་བསྒོམ། འདྲི་རམས་ཀྱིས་སྣོད་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་གཞི་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་གྲུབ་པ་སྦྱོང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡུམ་ལྔའི་མཁས་མཚོན་པ་ཆོས་ 


༨ 








ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྫོགས་རིམ་གྱི་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རྩ་འཁོར་དབུ་མ་པད་ཏི་རྒྱ་གྲམ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྟེ་དེ་རྣམས་དག་པའི་གཞི་ 














558 ©1;01:718༼$ 1?705063196 7763511765- 






































ཡོ 


ཡཿ 











༄༅། །འདིང་། བྷྲཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡསཁང་༔ ཞེས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའིསྟངདུརྒྱུའི་རྩུ་ཡིག་ལས་བྷཱུ་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས། གཞལ་ 
ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིའམ་བིརྒྱད་པ་གང་རུང་དབུས་ཕྱུར་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགསཾ་པའི་ལྟེ་བར། དལ་དབུས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ 
དང་༔ ཞེས་པས། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་བཅས་བསྒོམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གང་དུ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། གདན་པད་ཟླ་མངལ་སྐྱེས་སོགས་གནས་ཡུལ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོངས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་མངོན་དུ་ 
གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཆ་དང་། གདན་པདྨ་ནི་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 





འཁོར། ཟླ་བ་ནི་དེའི་ཁུ་བ་ལུགས་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པའི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པའི་གཞི་འདིང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ 
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ནི། ཆོ་གགསུམ་བསྐྱེདདེ། ཉི་ཟླའི་སྟངདུྩཾ་ཡིག་ནི༔ རང་ཉིད་བླམ་རྡོརྗེ་སེམས༔ ཞེསཔ་སྐེརྒྱའི་ཙ་ཡིག་གདན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཆོ་ག །འདིའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཕུག་མཚན་རྡོརྗེ་དཀར་པོརྩེ་ལྔ་པར་ལྟེ་བར་རྙཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་ག །དེ་ལསའོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུ་པ་ 
ལས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོདཔས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་འདིས་མངལ་དུ་དཀར་དམར་ཚོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཞུགས་པས་པ་མའི་ 
འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ ྟུལརྟུལ། མེར་མེར། གོར་གོར། འཕྲང་འགྱུར ། རྐང་ལག་འདུས་པུ་དང་ལྔ། མཆན། ཉམས་སུ་མྱངས་ནས་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་འདྲེས་ 








བལྟམས་པའི་མཛད་པའི་རྟན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྗོགས་རིམ་ཚེས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི་རླུང་དྷུཏིར་ཐིམ་པ། སྤྲོབསྡུ་ིཞུ་བད་ལས་བྱུངབའི་བདེ་སྟོང་། སྒུ་རྫོགས་པ་ནིདེ་ལས་མི་ 


པས་རླུང་བཅུས་ལུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་པས་བཙས་པ་སྦྱོངས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་ ལ་སྐུར་བཞེངས་ནས་ལྷུམས་ཞུགས་དང་ 
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༄༅། །འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི ་གཞི་འདིང་བའོ། །དེ་ དེ་ཡངབླ་མ་ཞེས་པནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངོབོ་རྩ་བའི་བླམ་ ཡིན་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ 


བསོད་ནམས འདི་ ་ནི་ཕ་མཐའ་ འ་ཡས། །ཞེས་ དང་། རྡོ་རྗེ་མེ མེ་ལོང་ལས། རྡོེ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ དཀྱིལ འཁོར་ག ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ དང་མཉམ། །ཞེས་ 'གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས པར་བྱ་དགོས་ཏ ་པ་མ ་གཏོགས། འགའ་ཞིག པཇིང་ ་བུ་ལའང་ཨེ༔ རྒྱན རིན་པོ་ཆེ ཆེ ་བསྒོམ ་པས་ འཐུས་སྙ སམ པནས་ ་རང་ལ་ དབང་ དང་མན་ ངག སྙོན། ་པའི ཟླ ་མ ་རྩ་མེད་དུ་ལུས་སོང སང་བ ནི ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་འཆུགས ་པ་ ཡིན་ པས་ཤེས 'དགོས། དེ་ ཡང་གཏེར་སྟོན རྣམས་ ་ལ་དབང་དང་མན་ངག ་སྟོན' ་པའི་ བླ་མ་ཨཾ་༔ རྒྱན་ རིན པོ་ཆེ་ ཡིན ་པས་ གཏེར་སྟོན རྣམས་ ་ཀྱིས་དེ དེ་ལྟར་སྒོམ་ ་པ་ ་ཡིན ཀྱང་ 





དེའི་འགྲེས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་འབྱམས་སོང་བ་ཡིན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ ་བ་བླ་མར་མོས་གུས་ལ་རག་ལསཔ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པས་གནད་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ 


ལྷ བསྒོམ ་པ་ ནི ་གལ་ཆེ་ སྟེ་ སྔ་འགྱུར་ཀུན འདུས་ རིན པོ་ཆེའི འརྒྱུད་ལས། གང་གི གི་བསྐལ པ་འབུམ་ ཕྲག་ ཏུ། །ལྷ་ འབུམ་ཕྲག བསྒོམ ་པ་བས། །བླ་མ་ཅུད་ཐད་དྲན་པ་མཆོག ། 
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སེམས་དཔའ་ པའ་སྐུ་མདོག་ དཀར་གསལ་ཞལ ་གཅིག་ཞི་ ཞི་འཛུམ། དབུ་ སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རི རིན པོ་ཆེའི རྒྱན་ དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་ྗེ་ཐུགས་ཀར་གུང་མཐེབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་ན ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས ་གཉིས་རྡོ་རྗེ སྐྱིལ ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པ། མཚན ་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས ་དང་ ། དཔེ བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 
སྤྲས་པ་སྣ་ཚོགས་ དར་གི་ཟི ལྡིར་སྟེ་ད དརྱ་ཀྱི་འཕན་ ཤན་ཆུང་སྣ་ཚོགས: ་པ་མང་ཕོས་ ལྟག པཾ པ་བརྒྱན་པ་ དར་དཔྱངས ་མཐིང་ཀ་པ་ཏིཁྲ་བོས་ ་བརྒྱན ་པ། དར་མཐིང་ཀའི ཅོད་པན ན་སྙན་གོང་གཡས་ 
ནས་གྱེན་ལ་འཕུར་བ། སྙན་གཡོན་པ་ལས་ཅོདཔན་དམར་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་དོན་དེང་སང་བྲིས་རྒྱུན་ལ་དབུ་རྒྱན་ལས་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་པ་ཏྲ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་པ་ཏའི་ཁུག་ཏུ་སྙན་དར་ 


༢.༠$ 





ཏེ། ཤིངཤ ་བ་རི་ དྭགསཤ ་བར་ནོར་སའི སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི ་དཔེར་ཟེར་ལ། འདིར་ངང་རིས་ཞེས་པ་ཧྭ་ཀོར་རིས ་སམ་ཧ་ལོ་རི ་རས་སམ་ ངང་རིས་ཧ་ཚང་རིས་ནེ 'སོགས་སུ་ གྲགས་པ ་བསྐོར་ 


བཏགས་° ་པ་བྲིས་ཚུལ་དེ་ ཡིན། དར་དཀར་པོ གསེར་གྱི་ངང་རིས ་ཅན་གྱིས་ ས་སྟོད་གཡོགས ཞེས པའང་འགའ་ཞིག་གིཿ གིས ་གསེར་གྱི་བྱ་ངང་པའི་ རི་མོ་ མོ་ཡོད་ཟེར་བ་ ནི་ནོར་བ ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཞིང་འིལ་ང བ་ཤིང་ལོ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་དེ་གའོ། །སྣ་ཚོགས ་དར་གྱི་སྨད་གཡོག་མཛེས་པར་དཀྲིས་པ། གསེར་གྱི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་གནས་པའི་རིན་ 


3” པོཆེའི་དབྱུ་རན་སྙན་གཉིས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་ཆ་དཀར་པོ པོ་ཟླུམ་པོ་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་གཉིས། མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་གསུམ། དེ་ལས་རིང་བཅུ་མའི་བར་དུ་སླེབཔ་སེ་མོ་དོ་ 


དང་བཞི། ལྟེ་བའི ་འོག་ཡན འཁོར་བ་དོ་ དོ་ཤལ་ དང་ལྔ། དཔུང་པ ་དང་མཁྲིག་མའི་ཕྱག་གདུབ་ དྲུག །ལོང་བུའི་གནས་ཀྱི་ཞབས ་གདུབ་བདུན། གསེར་གྱི་སྐེ་རག་དང་ 
བརྒྱད། ནོར་བའི་ཕྲ་ལྷན་ལ་བརྟེན་པའི་འོག་པག ིན་པོ་ཆེའི་ དྲྭ་བ་ ་དང་ཆུན་འཕྱང་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་ 'དངུལ་གྱི་གཡེར།་ཅན་བཅས ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དོ། །དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ 
ལ་འདྲེན་ཚུལ་མི་ 'འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་སྟེ ་གོང་བཤད། སྙོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། ཅོད་པན། ཐི ཝྲིར་གྱི་སྙེང་དུ་སྤྲིན གླིང་རྡོར་སེམས་གྱིས་གར་གྱི་ཕུ' དུང་དུ་གསུང་པ་ 





སྙོད་གཡོགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ཕུ་དུང་གི་རྣམ་པ་ལ། དཔུང་པ་ལྟ་བུའི་མཚམས་སུ་སླེབས་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད། སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དར་ཁུག་ཅེས་དར་དཔྱངས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
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གནང་བ་མཐོང་། སྲོང་བཙན་བཀའ་ཆེམས་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་དུ། མཐིང་ཤུན་མདོག་གི་འོག་པག་ཅེས་སྨད་ཤམ་ཐུང་ངུ་གྲངས་འདྲེན་ནས་གར་ཕུ་དུང་མེད་པ་ 
དང་། འགའཞིག་གི་དར་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་འདྲེནཏེ་ཟི་ལྡིར་མེདཔ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་མཐའ་གཅིགལ་མི་ཞེན་ནོ། །པང་དུ་ཡུམ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
ན་ཚོད་ཅན་ཕུག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་མ་གཏོགས་རྒྱན་གཞན་སྤངས་པ་གཅེར་བུ་པདྨའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
མབ་ལ་འདྲལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བསམ་གཏན། མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན། ང་ལྡན་དང་སྦྱིན་ 
པ། རྣཆ་འོད་དཔག་མེད་དང་བཟོད་པ། གདུ་བུ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒེ་རགསཏི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས། ཐལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 








དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་ 
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ལོ 








༄༅། །བ་སྤངས་ཏེ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐོམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི་སྤྱི་བོར་ 
སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་སྐབས་དང་སྦྱར། ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་། ལྷ་སྐུ་རང་གི་རིག་རྩལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེའང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རྩིས་བཏབ་ནས་གཉུག་མའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཉེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་སོ། །དག་དྲན་ལ་བསླབ་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་གདོདམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་འགྱུར་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཞི་དུས་སུ་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
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༨, ལ་ 


གཡོས་རྱང་། ལྡོག་ཆ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ 


༢ན,¬༽.¬ 


ཤེས་མངའ་བས་ཕྱག་གཉིས་ 


པ། གཞི་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་པའམ། ཁྱད་པར་འབྲས་དུས་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ཕྱག་མཚན་རྡོར་དྲིལ། གཞི་དུས་སུ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལ་སྲིད་ཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ 


༨ འ 


ཕྱིན་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལས་གྲོལ་བས་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། གཞི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བས་རང་བཞིན་ལ་གོས་མ་མྱོང་ཞིང་། འབྲས་དུས་སུ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 


དརྭ་གྱིཆས་གོས་ལྔ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རོལ་པའི་རིནཔོ་ 





ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ 


¬) _ ,5༽, ༨ 


་གཅོད་ཅིང་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་སྦྱོང་བས་ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་དག་བརྟེན་པའི་རྱོང་བ་ཐོན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ལ་སྦྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། རགས་པ་རླུང་བཟླས། ཕྲ་བ་རྡོར་བཟླས། ངག་བཟླས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། བུམ་པ་ཅན་ནམ་བར་རླུང་གང་རུང་གི་སྟེང་ནས་ 
ཡིད་བཟླས་དང་། གཉིས་པ་ནི། འབྲུ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉིད་ངག་བཟླས་གཙོ་བོར་གཟུང་དགོས་ཏེ། གཞུང་ 
ལས། སྔགསའདྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེངདུརྡོརྗ་དཀརཔོརྩེལྔཔའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྙཱཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ནང་དུ་རྫོགས་པར་བཀོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
སྒོམ་ནའང་ཡིག་བརྒྱ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་ཆེ་བར་བསྒོམ་དགོས་པས། ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་སྔགས་མཇུག་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། ཐོག་མར་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་ 
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་ེག་ 


པོ་དག་པར་བྲིས་པ་དེ དེ་ལ་མིག་མ སྦྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བལྟས་ ཏེ་ཡིད་ཡུལ ་དུ་ཁྲ་ལམ་ལམ འཆར་སྙམ་མ་བྱུང་བར་བསླབས་ཏེ་ ཏེ སྦྱང་། ཡི་གེ་ལ སེམས་སྦྱོང་བའི ་སྐབས་སུ་ཨ་ ཡིག ལྟ་བུ་ 
ལའང་གསལ་ བརྟན་༔ གྱི་ཚད་བརྒྱད་གསང་བ་སྙི 'སྙིང་པོ་ ་ལས་གསུངས་ ཏེཇི་ལྟར་ན་མི ་གཡོམི ཡོ་མི་འགྱུར་མངོན་པར་མི 'འགྱུར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ སྟེ། རབ་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚད་བཞི་ དང་ལྡན ་པའི ་དཀར་པོ་ སྟེ། སལ་ལེ། སང་ངེ་ ། ལྷག་གེ་ །ལྷུང་ངེ་སྟེ་གསལ ་བའི་ཚད་བཞི ཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག 'ཏུ བློ་གནས་པ་ ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ གྱི་སྣང་ཞེན་ 


ཚུལ་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲིའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་དྷར་ཀཱ་རིའི་ཞལ་རྒྱུན་རང་དུ་བཀླག །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། ཐུ་ ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས་རོལ་པར་བསམ༔ འདིར་ཟླ་ 








དཀྱིལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ རྡོར་སེམས་ཛཱཱཾ་དྭངས ་མའི ་སྲོག་ ཏུ་ཤེས ་པ་བྱ། སྔགས་བཟླ ་བའི་ ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ ་ལས་ ་འོད་ཟེར་མཁའ་ །བྱབ་ཏུ འཕྲོས རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 


སྦྱོང་ྱིར་དེ་ལས་ཤིན་ དྲུ་ཕྭ ་བའི་ཨྲ་གངས་མེདཔ རྣམས་སྤྲོ་བར་བསྒོམ་ཞེས ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་གསང་བདག 'དགོངས་རྒྱན་ལས ་གསུངསཔ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིག བརྒྱའི་བཀླག་ 
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༄༅། །མཆོད། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་དམིགས་པ་། 


དང་། ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལཕོགཔས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 
སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་དེ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །སྤྱིར་བཏང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བཟླས་པ་ལ། གསལ་བ་གསུམ་.. བདག་དམ་ཚིག་པ། ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ། བར་གྱི་འཕྲོ་ 
འདུ་གསལ་བ། མཆན། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕྲ་མོ་གསུམ་ ..སྤོ་བསྡུའི་ཚེ་ཡིག་འབུ། ཕྱག་མཚན་སྐུ་གཟུགས་ཕྲོ་རྡོརེའི་བཟླས་པ། མཆན། གྱི་བཟླ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་ཛཔ།ཁང་ 
ཕྱེས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕར་འཕྲོས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་ཤིག་པར་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་ནས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ་ཛཔ་ 
བཟླས། མཇུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེ་བཉིད་རང་ལ་བསྟིམ། ཉེ་བསྙེན་སྐབས་ཇཔ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ནི། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕར་འཕྲོས་པས་བསྐུལ་བ་དང་། དམར་པོ་ཚུར་བསྡུ་བས་ 
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དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་དང།། ཚུར་འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་སྭེ་འཕྲོ་འདུ་བསྣོལ་ནས་བྱེད་པའོ། །སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཛཔ་དུས་སུ་འོད་ཟེར་ཕར་མི་སྦྲོ་བ་ཚུར་བསྡུས་པ།ཁེན་སྟེ་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟིམ་པའོ། ྤྲ་བསྡུའི་སྐབས་འདིར་དམ་ཡེ་ཕྱེ་བ་དང་མི་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྤྲོ་ 
བསྡུའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་ཡེྱེ་མི་དགོས་སོ། །སྣང་གྲག་འགྱུ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླའོ། །འདིར་བླཟླ་བའི་སྔགས་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ 
ན། ཐོག་མར་ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏ་ཀྱིསྐུ་རྡོརྗའི་བདག་ཉིད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཤརབ་སྟེ་དོན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནིཅི་ཞིག་བརྗོད། ། 
མཆོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་དོན་བརྒྱད་ལ་ 


ད 














570 6©1)0101758/5 1ཟ70[0171)6 7703813765- 















































༄༅། །འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལས་འདི་ནི་དམ་བཅས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོག་གཏེར་གྱི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཞན་རྐྱེན་སྤྲོས་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་དང་སཏྭནི་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེར། རྡ་རྗ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་སོ། །དེསན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ཉིད་དྲི་བཅས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་དང་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་སྲབ་པའི་གནས་སྐབས་ལམ་ཤིན་དུ་དྲི་བྲལ་ 
གྱི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྦྱང་འབྲས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣང་བརྙན་དུ་སྟོན་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །འདི་སོགས་བཛྲ་སཏྭ་དག་གིས་མཐར་ 





བོར་ནྱི་བིན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ནས་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་སྟེ་གཞན་དུ་དུས་སྐབས་སོགས་ 
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1):98>ཌ།༦ུ་ཤ༦ེ 


༨ 


ཨཾ་ཕྱིན་པས་ས་མ་ཡཾ་ཨནུ་པཱ་ལ་ཡ་ ས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་སྐྱོང་ན་སྔར་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དེའོ། 


༨ 


སེམས་དཔའི་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །ཨུ་པ་ཏིངྟ། ཅེས་པྱའུ་མི་ཡི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཉེ་བར་བཞུགས་ཤིག་པ་སྟེ། གང་བཞུགས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཁྱོད་དོ། 








ལ་འཇུག་གོ་ །དེས་ན་དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་དོན་ཡང་མི་འདས་པའི་དོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལས་ནི་ཡང་མི་འདའ་བའི་དོན་ནོ། །ས་མ་ཡ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ 
པཱལ་ཡ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིཐ །མཚམས་སྦྱོར་ནི་ཀླད་ཀོར་མ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲངས་པས། ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་པའོ། དདེ་ནས་གོང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་བསྐུལ་རྒྱུ་དངོས། བདག་ལ་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་བཛྲ་སཏྭ་སྔར་བཞིན་ལ། ཏེནོཔ་ཞེས་པ། ཡུབྱར་གྱི་ལུས་བསྒྱུར། རྭ་ཏཱ་ལྷ་ནམ་དྱབེ་གསུམ་པའི་ཊ་བྱིན་ན་པ་སྟེ། བོད་སྐད་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་ 
=== ༤269 > ~7 × * དེ་ཡང་སྔ་མའི་ན་ 
ཡིག་དང་སྦྱར་ནས། ཏེེ་ནོ་པ་ཏིཊཿཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་བཞུགས་ན་བདག་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲི་ཌྷ་ཞེས་པ་བསྟེན་པའི་ 
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༡༥ ༄༅། །སྐད་དེལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སུ་བྱིན་པས་དྲིཌྷཿ  ཁེ་ཞེས་པ་བདག་ལ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་ཡི་ཤུལ་ལོ། །དེ་གཉིས་མཚམས་ནས་ཧྲིཌྫོམེ་ བྷ་ཝ་ཞེས་པ་པཉྩ་ 


མི་ཡི་མཐའ་ ཅན་ ཏེ ཏེ་མཛོད་ཅིག ་པའོ། །ཚིག་སྔ '་སྲམ་རྣམས་ དང་སྦྲེལ ནས་རྡོ་རྗེ རྔོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ། ཁྱོད་བདག' ་ལ བརྟེན པར་ཉེ་ བར་བཞུགས མཛོད་ཅེས འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཤེས པར་བྱ་བ་ 
ཐོག མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ དགའ་བ ་བ ཆེ། །ཀུན་ དུ་བཟང ་པོཿ ཀུན་ བདག་ ཉིད། །ཅེས་ སོགས་ཊ ཀྱིས ་བསྟན' པའི ་གནས་ལུགས་ དོན གི་རྡར་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ དེ 
ཉིད་བདག ་གཞན་ འཁོར་འདས བརྟན་ གཡོ་ཐ ཐམས་ཅད་ལ ་གདོད་ནས ཁྱབ་ ཅིང་བཞུགས པ་ ཡིན་མོད་ཀྱང་ སྔོན ཆད་དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས ་པ པ་དང་འདིར་རང་གི ་རང་ རིག པའི འི་ཚུལ་གྱི གྱིས མངོན་ 
སུམ་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་ བར་བཞུགས་པ་ཞེས ་པའི སྒྲས་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཉེ ཉེབསྒྱུར་སྔོན་མ་ཏོ་ ཏོ་ཏོ ཏྱོཡི བྱིན ་པས་ ས་ཏྱོ་་ཿ ཞེས་པ་ གྲུབ་རྗ རྗེས་ལེན་ང ་པར་ཚིམ པའམ། ཤིན་དུ་ ཚིམ་པར་མེ་ 





བདག་ བྷ་ཝ་མཛོདཅིག་ཅེས་པ སྟེ། རྣམ་བཅད་ཨུ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་མཚམས་ ་ནས། སུ་ སུ་ཏོཏོ་མི ་བྷ་ཝ་ཞེས ་སོ། །དེས་ ན་བདག་འཕོ་འགྱུར་སྤྲོས་ དང་བལ་བའི་ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་ 
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པོའི་རོས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛོད་ཅིག་པར་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཚད་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་པོཏྤྱོཿ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའམ་ལེགས་པར་རྒྱས་པ་མེ་བྷ་ཝ་སྔ་མ་བསྒོམ་ 
པས། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དོན་ནོ། ཉ་བསྒྱུར་སྔོན་མ་རཀྟལ་སི་བྱིན་པའི་ 


ཨ་ནུ་རཀཱཿནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེ་བྷ་ཝ་སྦྱར་བས། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་ཅེས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་དུ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཐུང་འཇུག་ 
གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞེས་བཏགས་པ་དེས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །སརྦ་ནི་ཐྲམས་ཅད་སིིྡྷེ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་པའི་ཨ་བྱིན་ནས་སིདྡྷི་མེ་བདག་ལ་ 
ཉེ་བ རྲ་པ་སྔོན་མ་དེ་ཡནྣ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འདིའི་སྐབས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 


༨ 





གྲུབ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད་ཀརྨ་ནི་ལས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་མང་ཚིག་སུ་ས་བྱིན་པས་ཀརྨ་སུ་སྟེ་ལས་རྣམས་ལ་ཙ་ཞེས་པ་སླར་བསྡུས་བའི་དོན་ཅན་ནི་མི་ཐད་པ་སྟེ་ཚིག་ 
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39»8 ༦ ༦ 





ཡཿ 


ཉ༤2.2༽2- 


༄༅། །ཕྲད་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་མེད་ཅེས་པ་མར་ལ་དྲུག་པ་བྱིན་པ་སྟེ་བདག་གི་ཙིཏྟ་ལ་གཉིས་པའི་ཨཾ་བྱིན་པས་ཙོདྟཾ་སེམས་ལ་ཤྲཱི་ཡཿདགེ་བ་ཀུ་རུ་མཛོད་ཅིག་པ་ 
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ོད 


རྫོགས་པ་ ནི། བཅོམ [ལྡན ་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་དོ། དདེ ་ཡང་བྷ་ག ་ཝན་ཞེས་པ ་བཅོམ་པ་བཞི ལྡན་ནོ། །སྒལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན ་པའི ཕྱིར་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ 
ཏེ། འདས ཞེས པ་ཕྱི་རོལཿ 'པའི་ ་ལྷ་ཆེན་པོའི པོའི་མིང་ 'དང་འཁྲུལ་ཕ ་སེལ་བའི་ཕྱི མྱིར་ལོ་ཙཱ ལོོ་ཙཱ་བ་རྣམས ཀྱིས་བླ་ཐབས་ ས་སུ་བསན ་པའོ། །སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ཏཏྟ་ག་ ཏཱ ནི་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས པ་སྟེ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་དོན། བཛྲ་རྡ་རེསྟེ སྟེག གཉིས་སུ སུ་མེདཔའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ཅན་ ཡིནཞིངམཐརམ དབྱེ་དང་པོ་° ་འབོད་པའི་དོན དུ་སྦྱར་བ ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས 1 ཕྱིར་རོ། །བསྡོམས་ ་པས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ ྡོརྗེ་དེ་བཞིན་ག ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉཅེས པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་དམ་ 
བསྒུལ ནས་ཅི་ཞིག་བཞེ་ན། མཱ་མེ་མུཉྩ་ཏེ་མཱ་ཞེས་པ་དགག་ཚིག ལི ་བདག མུཉྩདོར་ཅིག་ཅེ ཅེས་ ་པར་བཤུལ་° ་བས་བསྡོམས་ན། བདག་མ ་དོར་ཞེས པའོ། །དེས ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


རྟོགས། པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཿ དང་མི་འབྲལ 'པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས ་པའི་དམིགས་པ་ ་མེད་པའི་སྙི འི་སྙིང་རྡེ་ཆེ རྗེ་ཆེན་པོའི་འཆིང་བ ནམ་ ཡང་ལྗོད་པར་མ་མཛད་ཅིག་ཅེ ཅེས ་སོ། །སླར་ཡང་བཛྲི་བྷ་ 


དོ ་ས་་ 
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ཨཿ ༄ ° 


1 








༄༅། །ཝ་ཞེས། པཛྲིནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། བྷ་ཝ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པར་འགྱུར་བས། རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མཛོད་ཅེས་སོ། །དེ་ནི་དོན་སྔ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་] 
སྟེ། སྔར་བདག་མ་དོར་ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མི་དོར་བའི་ཚུལ་འདིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །མ་ཧཱ་ཆེན་པོ་སམ་ཡ་དམ་ཚིག ། 
སཏྭ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསྡོམས་པས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། དུས་དང་བྲལ་བའི་དུས་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཞིང་། ལར་དེལ་འབོདཔའི་དོནད་སྱི་ིན་པའོ། །ཞེསབོས་ནས་ཅིཞིག་དོནདུ་གཉེརཞེན་ཨཱཿ ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་གསང་རྡོ་རའི་བདག་ཉིདགཞོམ་དུ 
མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ཡིག་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའང་ཡོད་ཅིང་། འདི་སྐབསནི་མ་ལུས་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། མ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ 














ཅད་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་འདི་དག་གིས་འཁོར་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་ 


3214. 
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རླུང་དག་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདིང་ངོ་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། འདི་ནི་ལན་སོགས་ནས་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ནི་མཚོན་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
ནི། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། སྣང་སྲིདསོགས་ནས། སྐུ་རུ་ལངས༔ ཞེས་པ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ལྷར་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁུང་ལ་ཐིམ། དེ་ 











ོགོད་ངག་གིནཞིནཔ་སྦྱོངོས། འབྲས་བུ་གསུང་གཞོ་མེད་ནདཱའིདབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདུལ་བྱལ་ཆོས་འཁོརོབསྐོར་བའི་རྟན་འབྲེལ་འགྲིགས། རྔོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཟབ་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། ེ་རྷུཾ་ལ་ཐིམརྷུ་གྱེན་རྫོགས་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུཐིམ་པའི་རང་ངོ་ལ་ 
























































6 ཡུ ༦ 


09:09 











༄༅། །ཆེར་བལྟས་པས། སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་ 


ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །རྫོགས་རིམ་ལ། རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་སྙིང་ལ་བསྡུ། །མི་དམིགས་ངང་ལ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། ། 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐམ་འཇིག་ཅིང་ལྡང་བ་སྦྱོངས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་ནི་རིག་པཐིམ་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅྩུ་ལ་བསྡུ་བའི་བར་སྣང་གསུམ། དེས་བསྡུ་བ་འོད་གསལ་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་བ་ 


= 


དང་། དེ་ལས་བར་སྲིད་ལྡང་བ་སྦྱོངས། འབྲས་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། སྐར་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 





བསྒྲིགས། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་དོན་གྱི་གསོས་འགྲུབ། དེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་གཞི་འདིང་བའོ། །རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཤེས་པར་ 
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༩༠༠༠༠༄༅,༣༩༠༥༧ 
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ཐང་རྗེ་དྲུང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྔ་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། གཉེར་གསར་དབང་ཁྲིད་གནང་སྐབས་སུའང་ཐོབ་ཅིང་། ཁྲིད་རིམ་ལ་ཟིན་ཐོ་ཤོག་དྲིལ་ཆུང་དུ་བྲིས་ཏེ་རེ་ཞིག་ལུས། མིག་དམར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་རང་གི་དབེན་ 
གནས་བྱམས་གླིང་དུ་བསྙེན་པ་བགྱི་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། བརྗེད་ཐོ་ཡང་བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། ཤོག་དྲིལ་དྲིལ་ཟད་དུ་སོང་ཞིང་མི་གསལ་བ་དང་། བསྒོམ་རིམ་མ་ཤེས་པས་མཚམས་དཀྲོལ་ཏེ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལཁྲིད་ 
རིམ་དོགས་སེལ་ཞུས་ཤིང་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་ཐིན་བྲིས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་སྨིན་གླིང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེསྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་དམིགས་རིམ་གསལ་རྒྱས་སྤྲོས་ཉུང་འདི་ 
ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས།ནསཊཏེར་ཆེན་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཅན། འདུལ་འཛིན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཐུན་སེང་རྣམས་སུ་ 
གཉིས་བྲི་སྤངས་ཏེ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ།། 











བྱའོ། །གསང་ཐིག་རིགས་ལས་རྡོར་སེམས་ཡང་དག་བཅས་ཀྱི་དབང་ཁྲིདཞིབ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡ་རྗ་ལ་གཏེརཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་སྐབས་སུ། བདག་གེས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཤིང་སླར་ཡང་སྟག་ལུང་མར་ 
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